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ElGsz6

Heidemarie Schwermerrel tiz évvel ezel6tt taldlkoztam
el8szor, amikor életem tobb kihivdsdval néztem szembe. Se-
gitségével megtanultam, ne érezzem magam koriilményeim
dldozatdnak, és azt is, hogyan tegyem boldoggd bétorsdggal,
méltésdggal és kreativitdssal az életemet.

észinteségével, tisztasdgdval, tapasztalataival, humordval
és josdgos jellemével csaléddsaim utdn zsdkutcdimbdl kivezetd
utat mutatott.

A kozosen eltoltott idé mindketténk szdmdra értékes ta-
pasztalatot nydjt, és élveziink minden egyes alkalmat.

Az évek sordn bardtndk lettiink. Bétor asszony, aki csodd-
latos, bdjos és jatékos mdédon szdll szembe a tdrsadalommal,
lehetdségeket mutatva, hogyan térhetnénk vissza életiink alap-
vetden fontos értékeihez.

Heidemarie Schwermer bebizonyitja, hogy igenis, lehetsé-
ges boldog, gazdag életet élni, dmbdar § mdr kiszallt a fogyaszt6i
Sriiletbdl és a teljesitmény-centrikus térsadalombdl.

Sajdt magdval kisérletezik, eredményeit erre nyitott embe-
rekkel osztja meg. Hanyszor de hdnyszor ajindékozott nekem
vagy mdsoknak ,szines papirdarabokat” — ahogy jdtékosan
a pénzt hivja —, mivel neki mdr nincs rdjuk sziiksége.



A konyvben leirt csoddkat teljes szivembdl elhiszem neki,
mivel én magam is gyakran élek 4t hihetetlennek tetsz8 dolgo-
kat, igy tudom, hogy lehetségesek. Ha id6t szdnndnk rd, hogy
meghalljuk belsé hangunkat, és kovetnénk megérzéseinket, ak-
kor képesek lennénk beengedni és koszonettel fogadni az élet
csoddit.

E konyv létrejottében kozvetleniil is részt véllalhattam. Szi-
mos eseményt egyiitt éleiink dt, mdsokat elmesélt nekem, igy
igen izgalmasnak taldlom, ahogy konyvében tapasztalatait ér-
zékletesen egy csokorba szedte.

Kinyilatkoztat6ktél hemzsegd viligunkban Heidemarie
olyas valaki, aki cselekszik.

Ahol épp tartézkodik, akcidkat kezdeményez, hogy tudato-
sitsa benniink, milyen sok lehet8ségiink van arra, hogy kiszall-
junk a rendszerbdl, mely t6bb szempontbdl is kizsékmanyol és
tonkretesz minket. Mivel nem rendelkezik bejelentett lakeim-
mel, igy a rendszer hajléktalannak mindsiti, bar nem az. Képes
barhol gyorsan otthon érezni magit, mikozben a legkiilonfé-
1ébb életkorilményeket tapasztalja meg.

Kiilonleges gazdagsigot hordoz magdban, amit 6rommel
megoszt mdsokkal, bdrmerre is jirjon a vildgban.

Szabad szellem &, akire nagy sziiksége van korunknak. Bi-
zom benne, e kdnyv sok-sok embert fog inspiralni, hogy bat-
ran szembenézzenek életiikkel, és megldssik a cselekvés lehetd-
ségeit, igy téve val6sdgossd bolygénkon az Aranykort.

Szivbél kivinok az olvasénak kellemes sz6rakozast!

Dorothea Holtkamp



Simone, az apré termetd, sz8ke tanfolyamvezetd korbe-kor-
be sétdl a résztvevdk kozott, és majdhogynem 6romujjongds-
ban t6r ki: — Elég a szenvedésbdl! Vége a fdjdalomnak! Eljott az
orém ideje! Fogadjdtok be, tidvozoljétek! et és most!

Arca ragyog, élettel telt, mozdulatai erSteljesek. Oréme mi-
sokat is megfertdz, a tekintetek egymds utdn deriilnek fel.

A 30 jelenlévé holgy egyike az dtvenes éveit taposé Marie,
aki felismerte, hogy az élet jéval t6bb anndl, mint amit eddig
kihozott beléle. Itt il az angyaltanfolyamon, és meglepSdve
tapasztalja, hogy milyen gyorsan megvaltozott a légkor. Kony-
nyedség érzékelhetd.

Hogy lehet, hogy egyetlen ember ekkora hatdssal van a tob-
biekre? — topreng Marie. Mi t6rténik veliink, akik egy pilla-
nattal el8bb még oly leverten és gondterhelten gubbasztottunk
székeinken? Hovd tlintek gondjaink? Lehetséges, hogy egysze-
rlen félretessziitk problémdinkat, és valami mdst engediink be
a helytikre? Micsoda remek megoldds lenne! Akkor csak ide
kellene jonni, és hagyni, hogy ez megtorténjen. Adallitunk egy
kapcsoldt, és méris minden jéra fordul. Milyen egyszerti és cso-
dalatos lenne! A valdsdg azonban minden, csak nem rézsaszin.
Az emberek tobbsége végigszenvedi életét pénziigyi gondokkal,
egzisztencidlis félelmekkel és attdl valé rettegéssel, hogy beteg
lesz, kudarcot vall, elutasitjak, semmibe veszik, magira marad.
Ezenkiviil kolesonosen gdtoljuk egymds kibontakozdsdt, és
nem jutunk egyrdl a kettre a magunkra és masokra irdnyuld
rosszindulatunk miatt. Miért tagadjuk meg azt, ami van, és mi-
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ért novekszik folyton az irigység, féltékenység és a rosszakarat
tdrhdza? Vajon egy napon leépithetd mindez?

Kérdés kérdés hdtdn, melyeket a résztvevék fogalmaznak meg.
A tanfolyamvezetd lelkiismeretesen vélaszol. Angyalokrél beszél,
akik azért vannak itt a teremben, hogy segitsenek. Megerdsités-
képpen recsegni-ropogni kezdenek a butorok, mely elképeszti
a jelenlévdket. — Igy hivjék fel magukra a figyelmet, és mutatjik:
tényleg léteznek, koztiink vannak, még ha nem is ldtjdtok ket
— mondja Simone. A mai, kiilonleges hangulatban végezziink el
egy gyakorlatot. A nevetekrdl lesz szd. Biztosan tudjdtok, hogy
mennyire fontos a név és az, hogy kedveljiik-e sajat neviinket
vagy harcolunk ellene. Kutaték névelemzésekkel vastag konyvek
lapjait toltotték mdr meg. Vannak olyan népcsoportok, kik tag-
jai egyszerlien nevet véltoztatnak, amikor agy érzik, fontos 1épést
tettek meg fejlédésiikben. Témdnk ma angyalnevetek. Mindany-
nyian rendelkeztek ilyennel, hiszen mind hozzdtartoztok egy
magasabb sikhoz is. A multban elfelejtettétek mindezt, és csak
erre a foldi vildgra korldtoztdtok magatokat, mely csupdn a léte-
zés apro része. A valédi vildg leirhatatlan, felfoghatatlan és hatar-
talan. A foldi létb6l a paradicsomiba valé felemelkedés tobbnyire
kis 1épésekben zajlik. Most megtehetitek a kezd§ 1épést. Ehhez
fektidjetek le, lazuljatok el, és hallgassdtok szavaimat. Ameny-
nyiben sikeriil elengednetek foldi gondjaitokat, toprengéseite-
ket, kinyilhattok a magasabb sikokra, és észlelhetitek azt is, amit
eddig nem ismertetek. Ne bdntsitok magatokat, fogadjatok el
mindent gy, ahogy jon. Ha netdn nem sikeriilne az ellazulds,
legkozelebb majd biztosan jobban fog menni.

Mihelyt mindenki készen 4ll a vezetett meditdciora, és bedll
a csend, mély, ellazult dllapotba vezeti Simone a résztvevéket.
Hamarosan néhdny horkantds tori meg a csondet. Az ellazu-
las konnyen dtvalthat alvdsba is, ami olykor eléfordul hasonlé
gyakorlatokndl.
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A résztvevdk eltérd tapasztalatokat élnek dt, melyekre az ezt
kovetd beszélgetés sordn deriil fény. Némelyek boldogan szd-
molnak be arrél, hogy megkaptik angyalneviiket. Marie-nak
vardzslatos taldlkozéja volt véddangyaldval, aki Nataha néven
mutatkozott be. A név azt jelenti, hogy ,6rémre sziiletett”—
mondta Nataha. A vilasz nem hangosan kimondott széként
érkezett, az angyal megjelenése pedig nem ldthaté képként.
Nem, ez inkdbb egy érzet, valami olyan, amit Marie eddig nem
fogott fel, figyelmen kiviil hagyott. Mér észleli azt, ami talmu-
tat érzékszervein, de létezése nem tagadhatd le. Nataha nem
héfehérruhds, szdrnyas angyal, hanem egy gondolat, mely nem
oltote alakot, mégis jelen van és valds. Ez a taldlkozds olyan
jolesd, csoddlatos érzéssel tolti el Marie-t, hogy megrendiilve
til, szabad utat engedve konnyeinek. A ,megérkeztem” érzése
jarja dt. Egyfajta elégedettség és lelki nyugalom, amit ezel6tt
még soha sem élt meg. A nap hdtralevd részét ezen a csoddla-
tos energiaszinten tolti, egyre mélyebb megéléseket és 6romot
tapasztal. Boldog, hogy mér nincs egyediil, van mellette valaki,
aki kiséri és védelmezi.

Néhdny napig kitart ez az érzés, még megszokott kornye-
zetébe vald visszatérése utdn is. Ogy litja el napi teendéit,
mintha szdrnyakat kapott volna, klienseivel 6rommel végzi
a tandcsaddst, és pozitiv kisugdrzdsa miatt egyre-mdsra bokokat
kap. ,Elég a szenvedésbdl” — visszhangoznak benne a tanfo-
lyamvezetd szavai. Teljesen vildgos — gondolja Marie. Hiszen az
emberek maguknak okozzdk szenvedésiiket, pedig ennek nem
kell feltétleniil igy lennie. Ezt mar Buddha 2500 évvel ezel6tt
megéllapitotta, ki egész életét arra tette fel, hogy az emberek
legy6zzék a szenvedést, és felfedezzék az élet esszencidjit. Va-
jon mibél dllhat? — topreng Marie. Minek kdszonhetd a tanfo-
lyamon hirteleniil megjelent nagy 6rom? Honnan jott? Meg-
tarthatd ez az érzés, vagy csupdn az élet ropke pillanatai ezek?
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Legy6zhetd a szenvedés egyszer s mindenkorra, mint Buddha
esetében? — Nem hasonlithatod magad Buddhdhoz — figyel-
mezteti egy belsé hang. Buddha isteni lény volt. Te pedig még
a ldba nyomdba sem érsz!

Marie jél ismeri ezt a hangot. Mindig akkor szélal meg,
amikor kereteit szeretné kitdgitani. A hang ellendriz, szabdlyoz,
foldbe dongol, és keriili a kockdzatot. Ugy tinik, az értelem
hangja ez, mely mindent jobban tud, és nem engedi be a vél-
tozdst. Most viszont valami mds torténik. Marie felfigyel egy
midsik hangra is, mely arrdl beszél, hogy mindannyian isteni
lények vagyunk, ugyanabbdl az isteni forrdsbol, az Egységbdl
szirmazunk. Az emberek szdmdra ez mér sajnos, ldthatatlan,
mivel olyan életre rendezkedtek be, melynek mar semmi koze
sincs az egykori paradicsomi dllapotokhoz. Eletiik legnagyobb
részét gondok szovik dt, és kinok kozepette élik.

A hang Natahdtdl jon, aki kozli, hogy tdmogatja Marie-t
fejlédésében, és segiteni fog, hogy vélaszokat taldljon kérdései-
re. A Natahdval val¢ taldlkozds egy 4j élet kezdetének reményé-
vel tolti el. Az égetéen fontos, évek 6ta gyotrd kérdések taldn
egyszer és mindenkorra vélaszra taldlnak. Hatha végre sikeriil
majd mdsképp mozogni ebben a vildgban, tobb nyitottsdggal,
konnyedséggel és 6rommel. Olyan élet kezdete lehet, mely
mélységgel és értelemmel bir!

Csakhogy a hétkoznapok kozbeszdlnak a jél ismert akadd-
lyokkal és zavarokkal. Pdr napra rd reménysége mdr a multé.
Visszadll a szokdsos nyugtalansdg, kinzé kérdéseivel egyiitt: va-
jon hé végéig elég lesz a pénz, j6 dontést hozott, vagy inkdbb
mdsképp kellene megkozeliteni a dolgokat? Marie-t kétségek
gyotrik, és elbizonytalanodik. Eppen jékor Iép kézbe Nataha:
— Engedd el gondjaidat, és érezd azt, ami van! Meriilj el a pil-
lanat rezgésében! Minden rezgés, mindegyik szé és mozdulat,
mindent rezgések tartanak 6ssze. Ha nyitott vagy, gyorsan ma-
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gasabb szintre juthatsz. Ha megtanulod érzékelni a rezgéseket,
nagy lépést teszel elére. Inditsd a munkdt azzal a széval, hogy
hala. Menj bele a széba, jdtssz vele! Ha halds vagy mindazére,
ami koriilvesz, ha ajdindékként éled meg a dolgokat, akkor mar
nyerésre dllsz. Kezdd el a jatékot: hdlds vagyok azért, ... keress
legalabb 10 dolgot vagy helyzetet, amelyek nem maguktdl ér-
tetdddek, és igazdn hilds lehetsz értiik. Mondd ki: halds vagyok
azért, mert egészséges vagyok. Halds vagyok, hogy vannak ba-
rataim. Halds vagyok... biztosan eszedbe fog jutni mds is.

Nataha elbucstzik, Marie pedig nekildt feladatdnak. Ké-
nyelmesen elhelyezkedik, szemét becsukja, mély lélegzetet
vesz, és elképzeli a hdla sz6t. Tobb lehetdség is eszébe jut, egyik
a mdsik utdn, noha még csak most ejtette ki szdjin e szét. Mi-
csoda szép gyakorlat — gondolja kdzben, és teljesen belemertil
ezen Sromteli tevékenységbe.

Mikor késébb napi teenddinek nekidll, felfedezi a belsd
orém érzését. Napkozben tobbszor rajtakapja magit, ahogy
magiban didol, sét néha még hangosan énekel is. Mdr nincs
helye a vivéddsnak! A kovetkezd napokban is kitart e jé han-
gulata. Beleveti magit a jdtékba. Hala t5lt el engem, hdla tle
el engem — énekelgeti magdban. Sajit nétdt kompondl beléle,
melyet séta kozben néha hangosan is el6ad. Sosem gondolta
volna, hogy képes lesz érzéseit ilyen gyorsan dtkapcsolni. Eszé-
be jut a félig teli vagy félig tires pohdr példdzata. Optimistaként
félig telinek, mig pesszimistaként félig tiresnek ldtnd a poharat.
Beleérez mindkét eshetdségbe, és most tisztdn ldtja a kettd ko-
zotti kiilonbséget.

Minden a gondolatainkon mulik. Mi magunk teremtjiik
valésigunkat — mondja magiban, és elhatdrozza, a jovében
jobban oda fog figyelni gondolataira.

X k%
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Marie jékedvien indul dtnak. A mai napra teljesen be
van tdbldzva, és ez 6rommel tolti el. Ekkor megpillantja az
utcdn Sabinet, akivel néhdny tisztizatlan tigye van, melyek
rendezéséhez most sem flilik a foga. Kikeriilni nem tudja, és
ugy sem tehet, mintha nem vette volna észre. Most rontsa el
remek hangulatdt e taldlkozdssal? Gyomra 6sszehizodik, tel-
jesen leblokkol. Mitévé legyen? Ezt a kellemetlen érzést nem
tudja ellizni a hdldval — vagy taldin mégis? Amikor elé toppan
az asszony, szinte vagni lehet kettejiik kozote a fesziiltséget, és
ez nem jo jel.

— Epp jokor futunk 6ssze — zendit r4 Sabine. Tudé4lékos sti-
lusod miatt multkori taldlkozdsunk rémesre sikeredett. Annyi-
ra betaldltak, amiket mondtal, hogy csak iiltem ott szétlanul.
Mélyen megbantottdl, és szavaid gondolkoddba ejtettek. Sze-
retném, ha tudndd, nem engedhetsz meg mindent magadnak,
és nem sértheted meg ennyire a koriilotted él6 embereket.

Marie legszivesebben azonnal kézbevigott volna, belefojt-
va a szot a mésikba, de emlékeztette magit, hogy a vitatkozds
elkeriilése is az Gj program része. Ha képesek lesziink tallépni
a harcon és a veszekedésen, megtanulhatjuk, hogy egymdsért és
ne egymds ellen éljink.

Kapott hit egy esélyt, hogy rinézzen a benne zajl kellemet-
len érzésekre, dolgozzon veliik, és feloldja azokat. Persze nem
konnyd gy 4tdépni a viadaskoddsokon, hogy kizben ne védje
meg magdt, vagy ne mdst okoljon a hibakért. Marie j6l tud-
ja, egymds kolcsonds hibdztatdsa sehovd sem vezet. Hény ilyen
vita ért mdr cstinya véget! A felek feldithddve tovibbmentek,
és a jovbben elkeriilték egymdst. Mdsképp is lehet ezt csindlni
— véli Marie, és megteszi az els6 1épést valami 4j felé:

— Emlékszem még, régen én is mérgelédtem miattad. Na-
gyon dithitett érzéketlenséged, ahogy sokszor nem hagytél sz6-
hoz jutni. Nem akartam hagyni magam, ezért vigtam vissza.
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De miként az el6bb emlitetted, hogy mennyire idegesit tuda-
lékossdgom, rdjottem, pontosan ugyanazt hdnyjuk egymads sze-
mére. Vicces, nem? Mi lenne, ha leiilnénk és megbeszélnénk,
mi olyan zavaré a mdsikban? Még az is eléfordulhat, megtaldl-
juk egymadssal a hangot, kialakitunk egy épit6 jellegli eszmecse-
rét, és a végén megbocsdjtunk egymdsnak.

Sabine débbenten bélint. Mindenféle valaszra szdmitott
Marie-tdl, csak ilyenre nem. Lefegyverezve érzi magat. Keres-
nek egy csendes padot gondjaik megbeszélésére. El6szor mind-
ketten kiilon-kiilon kimondjdk, miért is dithdsek. Koézben
odafigyelnek, hogy ne vddaskodjanak, ne haszndljanak olyan
kezdeti mondatokat, hogy te ilyen meg olyan vagy..., ezt te-
szed..., azt kellene tenned..., hanem kizdrdlag a sajit érzései-
ket ecseteljék. Alig telik el egy kis id8, és mdr l4tjak is, mennyi-
re hasonléan gondolkodnak és éreznek.

— Amikor azt hallom, igy nem viselkedhetsz, légy ilyen,
légy olyan, rogton felmegy bennem a pumpa. Ilyenkor azt
gondolom, mit képzel ez az ostoba liba magardl, fogja be in-
kibb a szdjit. Es ez megakadélyozza a tovibbi beszélgetést
— mondja Marie.

— Pontosan! En sem viselem el a kioktatdst. Anydm jut
eszembe, aki mindig jobban tudta, mi a jé6 nekem. Gyakran
érzem Ugy magam, mint kislinykoromban, amikor mindig
helyreutasitottak, és ez bosszant fel.

— En pedig ugyanezt érzem apiammal kapcsolatban, aki
mindig parancsolgatott.

Elmesélik egymdsnak, mennyire szenvedtek sziileik gyen-
geségeitdl, és most mdr végre szeretnék kiélvezni a felndttkor
szabadsdgdt. Mindketten felfedezik magukban, hogy milyen
gyakran késziilnek ki ezektdl a zavaré érzésektdl. Sabine és Ma-
rie nagyon 6riil, hogy ennyi koz6s vonist sikeriilt egymdasban
felfedezni beszélgetésiik sordn.
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— Egymadsnak éllitunk titkr6t — mondja Marie. A viselkedé-
sed dltal felismerem, mi az, amit elnyomok magamban. Nem
gondoltam volna, hogy tuddlékos vagyok. Tehdt ezt is dtvet-
tem sziileimtd], és ez megrémiszt. Sosem tudtam elviselni az
okoskod6 embereket. Most mar tudom, miért, és nagyon hdlds
vagyok neked, hogy belementél ebbe a beszélgetésbe.

A két asszony boldogan bucsuzik el egymistdl, és megilla-
podnak abban, hogy hamarosan ismét taldlkoznak.

Marie-ban felmertiil a kérdés: hogy lehet, hogy az emberek
pontosan azt kedvelik a legkevésbé a mdsikban, amit maguk-
ban elnyomnak? Mdr hallja is Nataha vélaszat: — Gyermekként
taldljatok ki a mintditokat, hogy jobban tudjatok boldogulni
a vildgban. Igy azonban nem marad mds hdtra, mint az alkal-
mazkodds, onmagatok megtagaddsa és az engedelmeskedés. Es
egy reggel arra ébredtek, hogy mdr csak sziileitek kis m(ikodé
képmdsai vagytok, tele el8itéletekkel és itélkezéssel. Az 6nma-
gatokhoz vezetd Ut roppant hossza és fdraszt6 lesz, f6ként, ha
tdl sok tiikor bukkan fel életetekben.

A legtobb ember zavaré tényezéként éli meg tikreit, és
nem akar beléjiitk pillantani. Inkdbb itélkeznek a tobbiek
felett, és ellenségként bélyegzik meg Sket, akikkel harcolni-
uk kell. Cipelik tovédbb hibdikat, melyekkel nem hajlandé-
ak szembestilni, bdr Gjra és Gjra utolérik Gket. Nem fogjik
meguszni, el6bb-utébb foglalkozniuk kell hibdikkal. Jobb ké-
s6bb, mint soha! Eppen azokat az embereket kell kézelebbrél
megvizsgilnotok, akik a leginkdbb bosszantanak benneteket.
Azért kiildeék 8ket, hogy valamit felismerjetek magatokban.
Mint ahogy ezt nemrég Sabinéval kapcsolatban 4télhetted.
Ugye, mennyivel kénnyebb volt igy, hogy rdaddsul még
ugyanazokat a szavakat is hasznaltdtok egymdsra? Mdr egyre
tobb ember van, aki a hasonlésdgokat keresi a mdsikban, ki-
nyilnak egymids felé, dolgoznak tapasztaldsaikon, hogy véltoz-
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ni tudjanak. Rdébrednek arra, mennyivel jobb, ha mdr nem
kell folyton azt keresni, hogy ki a hibds, aki miatt meg kell
indokolnunk sajit viselkedésiiket. Ehelyett azon dolgozunk,
hogy feloldjuk a zavarokat, és ebbdl ujfajta szabadsdg-érzés
fog kibontakozni. Senkinek sem kell mdr azon mesterked-
nie, hogy mds képet mutasson magirdl, hanem egyszertien
az lehet, aki valéjéban. Képzeld csak el, milyen kénnyedén
mikodhetne egy ilyen fajta emberi kozosség!

Valéban — gondolja Marie, mennyivel 6romtelibb lenne, ha
az emberek jéindulattal kozelitenének egymdshoz, ha kézosen
tudndnak novekedni, és kolcsonosen tdimogatndk egymast.
Milyen csoddsan érzi magit az ilyen taldlkozdsokkor, és meny-
nyire megterhel8k azok a helyzetek, melyekben elhatirolédést
él meg, mint multkor Margrettel, aki kiilon azért hivta fel tele-
fonon, hogy valami kellemetlent koz6ljon vele:

— Nehezemre esik elmondani, hogy mi bdnt, de meg kell
tennem. A jovében szeretnék tdvolsigot tartani téled. Nem
személyed miatt, hiszen ugyanolyan rokonszenves vagy most
is, mint kordbban. Hited az, ami irritdl. Még sosem ldttam,
hogy olvasndd a Biblidt, és még azt sem tudom, mit gondolsz
Jézusrél — kezdi monddkdjit.

— Erre konnyedén vélaszolhatok — mondja Marie. Nagyon
sokra tartom Jézust. O az egyik példaképem. De az is igaz,
hogy nem iiltetem fel az istenek trénjdra.

— Pedig Jézus Isten, és ha ezt nem hajlandék beldtni az em-
berek, akkor semmi véltozds nem lesz a vildgban. Kizdrdlag egy
ut létezik a mennyekbe, méghozz4 a jézusi Gt. Minden egyéb
istenkdromlds. Elhatdroztam, megszakitom a kapcsolatot min-
denkivel, aki nem az egy igaz hitet vallja. Olyan egyszert az
tidvoziilés utja! Ott 4ll kerek-perec a Biblidban, hogy csak hiv-
nunk kell Jézust, aki leveszi a vallunkrél a gondjainkat, és meg-
vélt minket minden kinunktdl.
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— Ezt a nézetet tényleg nem osztom, ebben igazad van. Bo-
csdss meg, de én Ugy érzem ez elbizakodott fanatizmus, amely
csak szétvdlasztja az embereket. Marie mély levegSt vesz, és
igy folytatja: — Gondolj csak a hit nevében elkovetett szimta-
lan biincselekményre, a kozépkori keresztes hadjdratokra, az
inkvizicidra és a hittérit6kre. Mindig is kirdzott a hideg ezek
hallatdn. Szdmomra csak az fontos, hogy kélcsonosen elfo-
gadjuk egymdst, mindegy, ki miben hisz. Eppen most lépiink
4t abba a vildgkorszakba, amelyben mér senki nem eréltetheti
a mdsikra a valldsdt — jelenti ki Marie, és csak fokozza ezzel
Margaret ellenilldsdt.

— Latod, mégis jol tettem, hogy felhivtalak — vélaszol
Margret, mivel ezzel megadtad bardtsdgunk befejezésének
a végsé lokést. Nem szdndékozom tovébb foglalkozni mds val-
lasi irdnyzatokkal, ugyanis mar megtaldltam utamat, és egye-
bekre nincs idém. Tulajdonképpen kér, hogy igy alakult, de
Isten veled! — és ezzel leteszi a kagylét.

Hiiha — gondolja Marie, ez aztdn az eltokéltség! De hdt iga-
za van. Ha ennyire fontos szdimdra a vallds, akkor vegye csak
koriil magit hasonszdriiekkel.

X kX

Egy mdsik bardtndjével tortént taldlkozds is toprengésre
készteti Marie-t. Gisella dllitdsa szerint Isten fogalma tal fér-
fias, és ezt a jovében mellézni kellene. Ahelyett, hogy Istenrdl
mint Atydrdl beszélnénk, egy néi formdt kellene haszndlnunk,
hiszen mdr lejért a férfiuralom ideje.

Mennyi, 6h mennyi fejtorést okozott mar Isten az embe-
reknek az id6k folyamdn! Konyveket irtak tele réla, eléaddsok
tomkelegét tartottak, habordkat inditottak, és szerencsétlensé-
geket zaditottak az emberekre, mindezt az ,.én jobban tudom”
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és a mdsok feletti gyamkodds zészlaja alatt. E téma persze Ma-
rie-t is sokdig foglalkoztatta, kutatta az igazsigot, vitatkozott,
torte a fejét, kételkedett, eldobott mindent, majd djragondolta
az egészet. S osszetlizésbe kertilt olyan emberek véleményével,
akik kényszeriteni, meggy6zni vagy épp megtériteni akartdk.

Arra a kovetkeztetésre jutott, jobban teszi, ha nem meriil
bele egyetlen irdnyzatba se. Marie szimdra fontos, hogy nyitott
maradjon, ne {télkezzék, és elfogadjon mdsokat kialakult véle-
ményiikkel egytitt, még ha nem is ért veliik egyet, hagyja ket
azon a véleményen lenni, ahol épp tartanak. Végtére is, az a cél,
hogy mindannyian megtaldljuk sajit békénket, mellyel képesek
vagyunk a vildgot szebbé és élhet6bbé tenni — gondolja Marie.
De vajon tényleg errél van sz6? Elég ennyi? Nem az lenne a ko-
telességiink, hogy még jobban beavatkozzunk a vildg folydsiba?
Hogyan tudunk nyugodtan babérjainkon iilni, mikor ismert
eléttiink, hogy naponta 100 000 ember hal éhen? Hogyan tu-
dunk nyugodtan aludni azzal az ismert ténnyel, hogy egész nép-
csoportokat irtanak ki azért, mert a vilig népességének egy han-
gyanyi csoportja veszi magdnak a bdtorsigot, hogy kizsigerelje
a Foldet, elvéve ezzel mésok életlehetdségeit? Nem vagyunk tdn
mindannyian felszélitva egy igazsigosabb vildg megteremtésé-
ben valé kdzremiikodésre?

Marie most a némozgalomra gondol, mely alig 200 éves
multra tekint vissza. A 20. szdzad elején az angol sziifrazset-
tek minden erejiikkel harcoltak a nék vilasztdsi jogaiért, és ha
ez nem tortént volna meg, a nék — akikbél annak idején nem
tobbet, mint a hdztartds vezetését és a gyerekekrdl valé gon-
doskoddst nézték ki —, még a mai napig sem tudndk, hogy mi-
lyen képességek rejlenek benniik. Vagy azok az emberek, akiket
évszdzadokon 4t rabszolgaként kizsédkmdanyoltak, még mindig
nem kaptdk volna meg a szabad élet esélyét, ha nem harcol-
tak volna jogaikért. Csak harccal, erszakkal és erdvel torténhet
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meg a viltozds? Nem, a hdboruk ideje lejart. Tul sok szenvedést,
pusztitést és boldogtalansigot okoznak! — 4llapitja meg.

Marie tisztnldtésra torekszik, és Gj alapokon nyugvé, mds-
fajta életre. De hogy? Hogyan éljen, hogy ne legyen biinré-
szes, hogy ne miikodjon tobbé kozre a mai vildg kizsdkmd-
nyol6 jatszmdiban? Hol van a fordulépont? Mitél vélt olyannd
a vildg, mint amilyennek ma ismerjitk? Mindig is létezett ha-
talomvdgy, mohdsdg és irigység. Az emberek hdborukat indi-
tottak, mert irigyek és rosszindulatiak voltak, mert hatalmat
akartak szerezni, és nem tisztelték egymdst. Valéban ennyire
gonosz és egoista lenne az ember, hogy tulajdonképpen nincs
is esély a véltozdsra? Végiil is mdr évszdzadok 6ta ismétlédnek
ezek a helyzetek. Némelyek azt dllitjak, hogy az élet nem megy
hdbortk és harcok nélkiil, ezt bizonyitja hdbortkkal tarkitott
torténelmiink is.

Kell, hogy legyen mdsik Gt — gondolja Marie, de hogyan?
Ekkor ismét megszolal Nataha:

— Minden ember magiban hordja a Jét és a Rosszat, de ez
nem jelenti azt, hogy mindannyian kiszolgdltatottak és tehetet-
lenek vagytok. A mult szdzadban nagyon fontossd valt a psziché
az emberek szdmdra. R4 akartak jonni, hogy miért viselkednek
gy, ahogy. Miért okoztak fdjdalmat névéreiknek, bdtyjaiknak,
miért nem tudtak szeretni? Tobb ezer konyv szdl errél, embe-
rek milliéi jarnak terdpidra, hogy jobban megismerjék 6nma-
gukat és mdsokat. Nagyon sok felismerés sziiletett ezdltal, és
elindult egy lassti valtozds a vildgban.

J6l teszed, hogy a nyomorusdg kiindulépontja utin kutatsz.
Hogy mindenkinek magénak kell dolgoznia sajdt gonoszsdga-
nak felolddsdn, ezt mdr te is felismerted. Ez a munka fdjdal-
makkal jirhat, de megfeleld hozzddllds mellett sok 6romot is
okozhat. Az élet értelme nem mds, minthogy azzd valjatok, akik
val6jdban vagytok: szeretetteli lényekké, akik kolesonosen td-
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mogatjdk egymast, és elésegitik sajat maguk és masok fejlédését.
Csupdn a magatokon végzett munka mdr nem lesz elegends.
Avildgban uralkodd, felborultegyensily ellen is tennikell. Ennek
a hihetetlen szegénységnek, mely értheté médon biindzésbe
csap dt, vagy teljes apdtidba torkollik, vagy egész népeket pusztit
el, mdr nincs tdbbé helye a vildgon! A népesség tovdbbi noveke-
dése esetén is lesz elegendé tdplalék mindenkinek.

Az emberiség régen is kiiszkododtt az igazsdgtalansiggal és az
egyenlétlenséggel, de még sosem volt olyan mélyponton, mint
most. Ezért itt az ideje egy Uj kezdetnek. A rendszereket em-
berek teremtik, tehit az emberek azok, akik viltoztathatnak
rajtuk. Mindannyian erre vagytok hivatottak!.

— De hogyan valésulhat ez meg? — kérdezi Marie —, hisz
odafenn a politikusok dgyis azt tesznek, amit akarnak. Idé-
kozben mdr az Gsszes part ugyanazt a nétdt fujja, és értelmée
vesztette, hogy bdrmelyikre is szavazzunk. Nem ldtok lehetd-
séget a véltozdsra.

Marie nem tudja eltitkolni, hogy mennyire reménytelennek
ldtja a helyzetet. Nataha tovébb folytatja:

— A régmultban léteztek olyan tdrsadalmak, amelyek jobban
miik6dtek, mint a mostaniak. Egyik nagy problémadtok a pénz,
mely szétztizza vildgotokat. J6llehet, a bankdk és az érmék ma-
gukban nem rendelkeznek hatalommal, mégis érdemes koze-
lebbrdl megvizsgilnotok, hogy mirél is sz6lnak. Mi bujik meg
a mogott, hogy emberek tdmegei rabszolgakkd alacsonyitjdk
le magukat, értékes életitket Gnmagukat rombolé dolgokra fe-
csérlik? Miért mikodnek kozre ebben a pusztité Srilletben?

— Rendben, akkor mégis mit tegylink? — vig kozbe Marie.
Valahogy muszdj kifizetniink a sdrga csekkeket, el kell ldtnunk
gyerekeinket, ruhdzkodni, tdpldlkozni kell. Ehhez pénzre van
sziikség. Kénytelenek vagyunk egyiittmiikddni, ha nem akarunk
a hid alatt kikotni. Felhdborodottsdg érezhetd Marie hangjdban.
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— El tudsz képzelni egy pénz nélkiili vildgot? — szegezi neki
a kérdést Nataha.

— Soha, az nem tudna miikédni! — hdborog tovdbb Marie.
Hogyan termelnénk meg azt a sok mindent, amire sziikségiink
van? Vissza kellene menniink a kdkorszakba? Eljiink dram,
auté és mindenféle remek dolog nélkiil? Mindenhez pénzre
van szitkségiink! Nem, egy pénznélkiili vilig biztosan nem len-
ne mikoddképes.

— A pénz, abban a formdban, ahogy ma ismeritek, csupan
par szdz éve létezik, ami igencsak rovid idé az evolicié torténe-
tében. Mégis sokan gy hiszik, hogy ez az egyetlen lehetdség.
S6t még a kamat és a kamatos kamat 6riiletébe is beletordd-
tetek! Dobbenetes, hogy milyen magdtdl értetédéen zajlanak
manapsdg a legnagyobb dtverések, anélkiil, hogy tomeges til-
takozdst valtandnak ki. Az orszdgok kizsikmdnyoldsa nem ti-
tokban, hanem teljesen nyiltan torténik, és mindezt tényként
kezelitek, mintha minden a legnagyobb rendben lenne! Pedig
ezek az emberiség, a Fold és az egész vildg elleni bintettek.

— Igazad van — ismeri el Marie —, de mégsem ldtom a meg-
olddst. Vonuljunk ki az utcdra, és vegyiik el a gazdagok tulaj-
dondt? Az csak tovibbi viszdlyt és hdborukat sziilne. A mostani
feldllds nem teszi lehet6vé a véltoztatdst. Tehdt nem marad mds,
mint tovdbb jdtszani ezt a jatékot, mely lehet, hogy hatalmas
katasztréfaba fogja sodorni a vildgot. Bdr mdr egyre tobben be-
latjak, hogy ez igy nem mehet tovabb.

— Az emberiség torténelmében mindig voltak egyes em-
berek, akik megtaldltdk maguk szimdra a megoldist, és ezzel
utat tortek mdsok szdmadra is. Példaképiil szolgdltak a vildgnak,
hogy tgy mondjam. Gondolj csak Mahatma Gandhira, Albert
Schweitzerre, vagy akdr Teréz anydra. Kidlltak elképzeléseik
mellett, példit mutattak, bdtoritottdk embertdrsaikat. Nem
kell Ggy maradnia mindennek, ahogy most van, élhettek mas-
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