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,A bioldgidm nem ellenem, hanem értem dol-
gozik, csak nem mindegy, hogy értem, vagy
nem értem, mit tesz a bioldgidm énértem!”

Dr. Budai Laszl6 Karoly

Orvos, Természetgydgydsz
Germdn Gydégytudomdny terapeuta



Koszonetnyilvanitds

Ha belegondolok abba, hogy miként jutottam el ennek a konyvnek a megird-
sahoz, akkor természetes, hogy Dr. Ryke Geerd Hamer hagyatéka el6tt kell fejet
hajtani, mert ennek készonhetéen mds megvildgitasban, logikusan és osszefiggé-
seiben ldtom azt, amit ma medicindnak neveziink. Mindezeket az irdsokat barki
beszerezheti, el is olvashatja, de ha utdna semmi nem valtozik meg az Olvasé
gondolkoddsdban, mit sem ér vele.

Hamer doktor irdsait olvasva, kovethetjitk a felismeréseinek a sorrendjét, és
amikor a Mein Studentenmidchent is megirta (2015), mar megtaldlta a krénikus
betegségek kialakuldsdénak mechanizmusdt. Ennek a csoddlatos vardzsdallamnak
a hatdsdrol és a terdpidrél a Germdn Gyégytudomdnyban mdr az elsé konyvem-
ben irtam (Hogyan segit a Germdn Gydgytudomadny egészségesnek lenni és maradni,
EzVanKiadé 2019).

Ebben a kényvben az Olvasét azokra a felismerésekre vezetem rd, melyekkel
megérti mind a heveny, mind a krénikus betegségek kialakuldsdnak a folyamatdt.
Es ha megérti az egészség—betegség Osszefliggéseit, mdr tudni fogja a megolddso-
kat is. Vagyis nem csak én, de mindannyian koszonettel tartozunk Hamer doktor
hagyatékdnak!

Aki a gondolataim irdsba foglaldsdra 6szt6nzott, az inspirdtor, nyilvdnvald, hogy
Budainé Orosz Réka Lidia volt, és nem csak most, hanem az elsé konyvemtdl
fogva folyamatosan ezt teszi. Ugyanakkor nem csak 6szténzott, biztatott és bizott
bennem, hanem maximdlisan segitett a szovegeim megértését konnyebbé tenni
mindenki szdméra. O a laikus kdzonséget képviseli ebben a kényvben is, mint a
webkonferencidkon is, és igy az O segitségével remélem, hogy mindenki szimdra
konnyen érthetd is lesz mindaz, amit itt dsszefoglaltam.

Kiilon koszonom Neki azokat a kiegészitéseket, osszefoglaldsokat, melyekbdl az
Olvasé megérti, hogy valéban mire kellene odafigyelnie az egészsége megdrzése
vagy visszaszerzése érdekében. Nem megtanulni kellene ezt a konyvet, csak elol-
vasni, és utdna az 4j ismeretekkel 0 utakat taldlni a megolddshoz.

Orvendek, hogy Réka megengedte, hogy tdrsszerzéként feltiintessem, mert
tényleg fantasztikus munkdt tett ebbe a mibe — aki ismeri, rdismer a stilusdra a
megfeleld helyeken.



K6sz6ném a biztatdsdt minden Baritomnak is, azoknak, akik el6-olvastik a
kéziratot és segitettek ezzel is a rugalmasabb stilust megtaldlni mindenki szdmadra.

K6sz6nom az dbrdkat Balds Gyuldnak és Bokor Leventének!

K6sz6n6m a nyomdai el6készité munkdt ezvanjulinak!

K6szonok minden épité jellegli megjegyzést, amit kapok a konyv megjelenése utdn!

Mivel egy holografikus Univerzumban [éteziink igy TUDOM, hogy mun-
kdmat még nagyon sokan tdmogattdk és eziton szeretném hdldmat Nekik is
kifejezni!

Karesz
Budapest, 2021. Vizkereszt






A szerz0 ajanldsa

»INincs anndl nagyobb veszteség a vildgon,
mint az, amikor az egészséged dldozod fel
egy fel nem oldott konflikrus miatt”

Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer 4ltal leirt bioldgiai természettor-
vények ismerete vezetett el engem ahhoz, hogy végre értsem is mindazt, ami a
bioldgiai testiinkben, a szervezetiinkben torténik.

Ugy vélem, hogy nem mindegy, hogy csak a tiineteket nézziik, vagy az Gssze-
fuggéseket is latjuk. A hathatds segitség maga valddi gydgyulds. A valddi gydgyu-
lds alapja az actiologiai kezelés, ami a betegség ok-okozati osszefiggéseit vizsgdlja.

A hozzink (orvosokhoz) bizalommal fordulé szenvedé embereknek, a bete-
geknek csak akkor tudunk hathatds segitséget nyujtani, ha mi magunk tisztdn
latjuk az okokat és azok kovetkezményeit: azaz a tiineteket, betegségeket. Ezzel
remélem, mindenki egyetért, legyen 8 egy jézanul mérlegeld laikus, vagy egy
tudomdnyosan gondolkodé orvos, nem nehéz beldtni azt, hogy ha tudom mi
okozza a betegséget, akkor azt is tudom, hogy az miként gyégyithaté.

Gyakorlé orvosként, amikor erre a tuddsra szert tettem, eldéntéttem, hogy
hidat épitek a jelenlegi akadémikus medicina és a bioldgiai természettérvények
ismeretén alapulé medicina kozott, amit a felfedezéje Dr. med. Mag. theol. Ryke
Geerd Hamer Ggy nevezett el, hogy Germdn Gyégytudomdny.

Erre az elhatdrozdsra egy nagyon szomorti esemény kapcsdn jutottam, Erlan-
genben 2017-ben Hamer doktor temetésén meg is fogalmaztam a sirndl... Mivel
ez a gydgydszat tudomdnyos alapokon mutat rd az osszefiiggésekre, nem csoda,
hogy hatalmas volt az ellenszegiilés a jelenlegi felfogdst terjeszték korében. Még-
sem tudta semmilyen ellehetetlenités sem megakaddlyozni a tudds terjedését. ..

Hamer doktort minden elképzelhetd rdgalommal illeték (onjelole gydgyitd,
szektaguru, antiszemita stb.), bérténbe zdrtdk, mert ingyen tandcsot adott a be-
tegeinek a gydgyuldshoz, mert eskil alatt nem vonta vissza a felfedezését, tobbszor
az életére tortek és megprébéltdk elmegydgyintézetbe zdrni.



Utmutaté az egbszséghez

Minden eszkézzel megprébaltak Hamer doktort drtalmatlannd tenni és ehhez
a legismertebb pszichidter professzort is bevetették. Errl igy ir Hamer doktor a
VERMACHTNIS EINER NEUEN MEDIZIN®, Az Uj Medicina hagyatéka
cim@ mivében — II. kétet, 218. old.

JAmikor 1993-ban az FEszak Rajna Vesztfilia legrosszabb kény-
szer-pszichidtereként ismert Prof. Bressernek, a Kolni lartomdnyi Biro-
sdg tdrgyaldtermében engem kellett ,,lepszichiatrizdlni” — vddlott voltam
az U] Medicindrél sz6lé egyszeri ingyenes tdjékoztatds és egy spontdn to-
rott térd gipsz-sinjének elajandékozdsa miatt — a kovetkezd tortént: e nap
reggelén kaptam meg faxon Dr. Stangl tisztiorvos 1993-02-03-i irdsdt.

Szotlanul mentem oda a targyaléteremben Prof. Bresserhez, az Alsé
Ausztriai Tisztiorvosok Tudomdnyos Egyesiiletének elnokének levelével
és elé tettem az ivdst, & elolvasta. Ugyanezt tettem a Birdsdg Elnoké-
vel, Sliterrel. Amikor Prof. Bresser elolvasta, (giinynéven pszichidtriai
héhér) feldllt és azt mondta: ., Elnok Ur! Tudom, hogy beszéltiink tele-
fonon, meg is kért, hogy a vddlottat nyilvinitsam érilltnek. De nem tu-
dom. Akkor a tisztiorvost is rogton driiltnek kellene nyilvanitanom. Az
Uj Medicindt nagyon is logikusnak és beldthatonak talilom. Csak
azért, mert valaki a medicindban valami dijat taldlt fel, még nem
mindjdrt ériilt. Tehdt sajndlom, a vdidlottat nem tudom kivinsdgra
Oriiltté nyilvinitani.” Skiter elnok mormogta: ,, Hit akkor nem!”

Rovid idé miilva Prof. Bresser alkalmasint meghalt, taldn ,dili-cella”
engedetlenség miatt.

Hamer doktor életérdl és hagyatékdrdl kiilon osszefoglalét olvashatunk,
vagy el6addst nézhetiink meg a https://drbudai-germangyogytudomany.hu/
weblapomon. Amint azt a Hogyan segit a Germdn Gydgytudomdny egészsé-
gesnek lenni és maradni cimd kényvemben mdr sszefoglaltam (EzVanKiadé
2019 és 2021-es megjelenés), Hamer doktort a sajit élete tragédidja vezette
rd az osszefuiggések felismerésére. Ugyanis a 19 éves fia, Dirk Hamer a karjai
kozote halt meg 1978. december 7-én, egy erészakos biincselekmény dldo-
zataként. Hamer doktornak ezt kévetéen, 2 hénap mdlva mar heredaganata
alakult ki.

Akkori tuddsdval a mitétet elfogadta, de sem a kemoterdpidt, sem a sugdrkeze-
lést nem fogadta el. A kollégdi kevesebb, mint 1% esélyt adtak a talélésére, és bar
pokoli kinok utin de Hamer doktor teljesen felépiilt. A gyilkost — aki nem mds,
mint a savoyai herceg —, az akkori olasz trénérokost (Victor Emmanuelt) 13 évi
pereskedés utdn felmentett...



A szerzd ajdnldsa

Qe o 1981-ben Hamer doktor a Miinchen melletti né-
: gy6gydszati rdkklinikdn dolgozott Oberaldorfban
(Klinik Bad Trissl - Onkologisches Kompetenzzent-
rum), mint belgy6gydsz fGorvos.

Mint gyégyult daganatos beteg, arra kereste a
vélaszt, hogy valamilyen kapcsolatban dll-e a ndla
diagnosztizdlt betegség a fia tragédidjéval. Ezért ku-
tatni kezdte a daganatok kialakuldsdnak okait, mi-
vel a fia elvesztéséig neki semmilyen kiilonos meg-
betegedése nem volt.

Idét és firadtsigot nem ismerve Hamer doktor
Do . o, il R : mély tényfeltdré beszélgetéseket folytatott a péci-

Dr. med. Mag, theol. Ryke Geerd enseivel. A leginkdbb arra tért ki, hogy a betegek a

Hamer (1935-2017) naluk diagnosztizdlt rék kialakuldsa el6tt megéltek-e

valami rendkiviilit. Hogy az 6 akkori életiikben el6-

fordult-e vératlan és nagyon silyos érzelmi megrazkddtatds? Volt-e valamilyen

konfliktustartalommal biré negativ érzésiik (félelmiik), amit elszigetelten, mags-

nyosan éltek dt, és ebben az érzelmi dllapotban meddig maradtak? Mikor oldé-
dott ez az érzelmi allapot?

A megkérdezett 200 esetben mindig, kivétel nélkiil a vilasz: igen, volt konfliktus.

Ez vezette el Hamer doktort az elsé bioldgiai természettérvény felfedezéséhez,
amit 6 akkor a rik vastorvényének nevezett el (vastorvény f6név, jelentése kivételt
nem ismerd, kérlelhetetleniil szigord torvény).

A rék vastorvénye rimutat arra, hogy azok az érzelmi megrazkdédratdsok, me-
lyek vératlanul jonnek, felkésziiletlentil érnek benniinket, konfliktustartalommal
birnak, amelyet elszigetelten, magdnyosan (egymagunk) éliink meg és a hatdsa
alatt maradunk, nos ezek az érzelmi megrazkddtatdsok az agy kozvetitésével elin-
ditanak egy szervi vélaszt.

A daganatot elindité feltételeket, ismérveket Dirk Hamer szindrémdnak
(DHS) nevezte el Hamer doktor, mert a halott fidnak, Dirk Hamernek koszon-
hette ezen Osszefiiggések felfedezését. Kideriilt aztdn, hogy ez nem csak a daga-
natos betegségekre igaz, hanem azokra a betegségekre is, amit mi Ggy ismeriink,
hogy krénikus, degenerativ, autoimmun, ismeretlen, pszichidtriai kérkép vagy
épp rosszindulatt betegség. ..

A 1élek—agy—szerv tengely mentén valé gondolkodds egy paradigmavaltds’
a medicindban mivel rimutat a betegségeknek a valés kivélté okdra (vagyis a

konfliktusra).

*  paradigma = dltaldnosan elfogadott 4lldspont, zdrt nézetrendszer
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Utmutaté az egbszséghez

Természetesen vannak olyan esetek is, amelyek nem tartoznak a Germidn
Gyégytudomdny targykorébe, f6képpen azok a megbetegedések sorolhatdk ide,
amelyeket konkrét fizikai tényezdk valtanak ki. A balesetek, az orvosi mihibdk,
a sugdrzdsok, a méregkezelések, mérgezések kovetkezményei, vagy akdr az extrém
diéedk dltal elinditott hidnybetegségek és egyéb egészségkdrosoddsok hdtterében
konkrét fizikai szint(i okok 4llnak, nem konfliktusok.

E kiilsé tényezdk altal kivéltott tiineteknek nem lesznek az agyban lenyoma-
tai, pl.: egy romlott tojds elfogyasztdsa kovetkezményeként megjelend gyomor-
rontdsnak nem lesz Hameri Géca (HG)" az agytorzsben. Ezeket a kiilsé ténye-
z6k dltal kivéltott tiineteket azon a szinten kell megoldani, elkeriilni, amilyen
szinten ezek keletkeztek.

A fent emlitett kivételektdl eltekintve minden tn. betegséget egy lelki meg-
razkddratds indit el, a ,lélek” itt nem a nagybetis Lélekre vonatkozik. Ez a ma-
gyar nyelv sajdtossiga, hogy lelki megrézkédtatdsrél beszéliink, ami valéjdban
egy érzelmi megrazkddtatds, vagyis egy bioldgiai félelemnek a megnyilvinuldsa
pl.: haldlfélelem, tdmadastdl val6 félelem, talzdsba vitt aggddds, valakitdl vald
elszakaddstél adoédé félelem stb.

Ezekre az érzelmi megrazkddtatdsokra pedig szervi szinten hajszdlpontos vélaszt
ad a szervezetiink. A haldltdl valé félelemre mindig tiiddészovet szaporulat indul
be. Ha valaki haldla miatt van bennem a félelem, akkor egy gdcban inditok sejt-
szaporulatot, ha a sajit haldlom miatt van bennem félelem, akkor az aprésejtes
tiidérak fog kialakulni.

Hamer doktor felfedezéséig azt hihettitk, hogy mindez egy rosszindulata
folyamat, de a German Gyégytudomdny felfedezése utdn mdr eljott az ideje
annak, hogy megismerjiik ezeknek a biolégiai valaszoknak a hdtterét, gyo-
kerét, okdt-fokdt. Azt, hogy hogyan alakulnak ki az un. betegségek, és azt
is, hogy hogyan mulnak el, hogy miként oldédnak meg maguktdl akkor, ha
nem iltiink tdl sokat a konfliktusban vagy tudatlanul nem dllitottuk le a
folyamatot.

Mir itt a bevezetében szeretném megjegyezni, hogy az esetek 80%-ban a
megoldds megtorténik minden orvosi beavatkozds nélkiil. Ha a beteg tiszta-
ban van azzal, hogy épp milyen Ertelmes Biolégiai Kiilénprogramot inditott
el és nem dllitja le annak lefolydsdt (tudatlansdgbdl és félelembdl), akkor meg
is gyégyul.

A Germén Gydgytudomdny forradalmasitja a betegségekrdl addig kialakitott
felfogdst, ravildgitva arra, hogy az addig elfogadott akadémikus felfogds téves

*  Hameri G6c — HG a konfliktussal vagy a szervi vdlasz kezdetével egyid8ben megjelend géc

az agyban.
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A szerzd ajdnldsa

hipotézisekre™ épiilt fel és nem a betegségeket kivélté okokkal foglalkozott. Ha-
mer doktor felfedezése pedig a konkrét kivélté okokra mutat rd, illetve ezen
feltll arra vildgit rd, hogy az eddig betegségeknek nevezett folyamatok miként
zajlanak le. S6t, nem csak az oka és lefolydsa tisztdzott, hanem a miértje is,
éppen ezért Hamer doktor ezeket a folyamatokat Ertelmes Biolégiai Kiilon-
programnak nevezte el, roviditve EBK.

Igen, értelmes, mert minden él6lényben zajlé biolégiai folyamatnak értelme
van, mégpedig: a tlélés és a faj fenntartdsa. Minden, ami él ezen a bolygén egész
élete sordn, minden nap a sajdt taléléséért és a fajfenntartdsére kiizd. Ezt pedig
mindenki képes sajit maga megfigyelni és taldn elfogadni statisztika, vagy dllat-
kisérletek nélkiil is...

Az ember is, mint biolégiai lény ugyanezeket a talélé programokat futtatja
a bioldgiai tulélése érdekében. Kiilonprogram, mert kiilonben nem indul el,
csak ha mi elinditjuk egy DHS-sel és benne maradunk a konfliktusban, pl.: a
hal4lfélelemben.

A j6 hir az, hogy egy adott konfliktusra hajszdlpontosan mindig csak az adott
Ertelmes Biolégiai Kiilonprogram indul el. Vagyis minden a talélésiinket vagy
a faj fenntartdsdt veszélyeztet§ konfliktusunkra mdr van egy kiilon kialakitott
(belénk kédolt) talélé programunk.

Biol6giai szinten a tdléléshez nagyon kevés dolog sziikséges, csupdn levegét,
vizet és tdplélékot kell biztositani, ezen til még az egyed tulélését a fény és
hang tdimogatja.

Ezek a legalapvet6bb dolgok, amelyek a talélés biztositdsa érdekében az egyed-
nek, vagy, ha gy jobban tetszik az egyénnek meg kell kapnia, innen jon a konflik-
tus tipus elnevezése is, mivel ezek leirdsdt a falatkonfliktus cimszé alatt talljuk.

A talélésiinket biztosit6 alapvetd tényez8k tehdt: levegd, viz, taplalék, fény
és hang.

Levegé nélkiil birjuk ki legrévidebb ideig, hiszen, ha nem tudunk levegét ven-
ni, akkor meghalunk. A magyar nyelv ékes sz6ldsai kozote taldlunk olyat, hogy
kilehelte a lelkét a szegény pdra.

A haldlfélelem mindig a tiiddészovet szaporitissal fog szervi vélaszt adni a til-
élésre. Ugye milyen logikus? Amikor ezt megértettiik, akkor mdr nem nevezheté
rosszindulatiinak a folyamat, mert azért tortént meg a tiiddésejtek talszaporoddsa,
hogy nagyobb feliiletet biztositson a leveg6hoz valé jutdsban.

Ha nem tartott tdl sokdig a halélfélelem, akkor a megoldési fézis sordn lebont-
juk a feleslegessé valt sejteket, természetesen gyulladds kiséretében és véres-geny-
nyes kopetek, éjszakai izzaddsok, nagyfoku gyengeség kiséretében... Ugyanak-

* hipotézis — el8zetes feltevés, feltételes 4llitds
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Utmutaté az egbszséghez

kor, ha mdr extrém sejtszaporulat torténik, melyek a komplikiciok veszélyét is
hordozzak, akkor sziikség lesz az orvosi beavatkozdsra és itt jon be a kérdés kedves
Kollégdk, hogy: segitjiik-e a bioldgiai gydgyulist, vagy azt megakadalyozzuk élet-
ellenes szerekkel?

Remélem, hogy ezek a bevezeté gondolatok kell$ kivincsisdgot és kedvet ad-
nak a felfedezéshez, ami meghozza a tisztdnldtdsunkat a biolégiai testiink mii-
kodését illetden.

Ha kitartdssal végig is olvassuk a konyvet, utdna biztos vagyok benne, hogy
mindenki, orvos és beteg egyardnt riébred az eddig lezajlott ,betegségeinek”
valés okdra. Akkor mdr nem lesz szdimdra kérdés, hogy mindez igy mikodik,
vagy nem. A valds kivélt6 okok tisztdzdsa utdn el kell gondolkodnunk azon is,
hogy miért éliink meg konfliktusokat, és hogyan tudndnk ezeket feleslegessé
tenni? Nemdebar?

A Germin Gyégytudomdny tehdt azoknak sz6l Hamer doktor szavait idézve:
»0rvosoknak és betegeknek, akiknek sziviik és jozan esziik van”.

A konyv, amibe belefogott a kedves Olvasé olyan ismereteket igyekszik 4t-
adni, melyek feltétleniil sziikségesek az ismert kérképek megértéséhez és meg-
oldésihoz. Igyekszem olyan struktdriban bemutatni a Germdn Gydégytudo-
mdnyt, hogy minden benne leirt informdcié hasznéra viljon annak, aki ezt a
konyvet a kezébe veszi, fiiggetleniil attdl, hogy 6 maga orvos vagy sem. Ezért
nem célom ebben a konyvben részletes biokémiai folyamatokat vagy szovettani
leirdsokat adni.

Valéjiban, ha elsajititjuk azt, ahogyan Hamer doktor gondolkodott, azt a
logikus és tudoményos utat, amelyet bejdrva feltdrta ezeket az 6sszefiiggéseket,
akkor a Germin Gyégytudomdnnyal olyan ismeretre vagy médszerre, tesziink
szert, ami segiteni fog azon kérképek megértéséhez is, melyek nem keriiltek
bele ebbe az 5sszefoglalisba. Ezért Utmutaté, hogy segitsen megtaldlni a helyes
utat a gondolkoddsban és életszemléletben, és akkor célba ériink mindannyi-
an... Remélem, egyre tobben taldlkozunk itt a célszalagndl, ami nem csak az
egészségiink elérését jelenti, hanem annak hosszitivii megtartdsit is!

Dr. Budai Laszl6 Karoly
orvos—természetgyogydsz
Germdn Gydégytudomdny terapeuta

12



1. Az 6t bioldgiai természettorvény — roviden

1.1. Az els6 természettorvény — a rak vastorvénye

Az els6 természettorvény a bioldgiai elvéltozdsok okt tarja fel. Minden Ertel-
mes Biolégiai Kiilonprogram elinditéja egy DHS (Dirk Hamer Szindréma). A
hétkoznapi ember a Germdn Gydgytudomdny ismerete nélkiill nem haszndlja
az Ertelmes Bioldgiai Kiilonprogram szét, hanem egyszertien gy fogalmaz: be-
tegség. Hangstlyozni szeretném, hogy nem minden egészségkdrosodds tartozik
a Germdn Gydgytudomany tdrgykorébe. Ez aldl kivételt képeznek a balesetek, a
mérgezések, az orvosi miihibdk, sugdrzdsok, az egysika vagy hidnyos tdplilkozis,
az extrém diétdk kovetkezményei.

A fenti kivételektd] eltekintve a bioldgiai testiinkben végbemend folyamatok
elindit6ja maga a DHS, amely egy drimai hatdssal biré, hirtelen fellépé esemény,
amely egy sulyos érzelmi megrdzkddtatds (a magyar nyelvben a lelki megrdz-
kédratast helyesebbnek érezziik), ami konfliktust hordoz és egyediil elszigetelten,
maginyosan éliink meg. Azokra a helyzetekre gondoljunk, amikor valami olyan
torténik, ami deriilt égbél villimcsapdsként vagy hidegzuhanyként ér benniinket.
Ide tartoznak azok a kellemetlen meglepetések, amikre egydltalin nem szdmitot-
tunk, nem voltunk felkésziilve.

A DHS lényege, hogy vdratlanul ér benniinket, és a hatdsa ald keriilve, nem
tudunk mdsra gondolni, csak erre a débbenetes eseményre, amely ugy irhaté le,
mint egy meglepetésszerd érzelmi megrizkdédtatds. Amennyiben a DHS el6bb
sorolt feltételei nem teljesiilnek, nem indul el az Ertelmes Biolégiai Kiilon-
program.

Péld4ul: felkésziiltem arra, hogy az 6reg és beteg kutydm kimulik, érzelmileg
barmennyire is megréz vagy felkavar a kutya kimuldsa, mivel szdmitottam ra,
felkésziiltem rd, nem tehettem ellene, ezért ez nem lesz DHS.

Viszont abban az esetben, ha a szeretett kutydmat egy auté titotee el, akkor mar
teljesiil a DHS minden feltétele. Vagyis az esemény maga drdmai hatdsa, hirtelen
ram t6r6, stlyos hatdst érzelmi megrézkédtatdst jelent, melyet nem tudok kiver-
ni a fejembdl, Gjra és Gjra dtélem ezt az pillanatot, valamint mélyen magamban,
egyediil élem meg mindezt, ezért a DHS pillanatdban elindul a biolégidmban az
Ertelmes Biolégiai Kiilsnprogram.

Az Ertelmes Bioldgiai Kiilonprogram egyszerre hdrom sikon hat, lelki (érzelmi)
sikon, az agy és a szerv sikjan. Még mielStt nagyon megijesztene benniinket ez a
hir, szeretném, ha azt is tudnd, hogy mar a DHS megjelenésekor elindulé EBK
lényege, célja és értelme a talélés és a fajfenntartis.
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Utmutaté az egbszséghez

A DHS pillanatéban tehdt elindul az EBK, az érzelmi megrazkédratds sorin a
megfelel agyi kozpont irdnyitdsdval szervi vélasz alakul ki. Az agyi kézpontban
az eseménynek ,lenyomata” keletkezik, amelyet Hameri Gécnak hivunk.

A DHS pillanatdban az agy azon tdl, hogy minden kiilsé és belsé kortilményt
rogzit, a megélt eseményre azonnali és nem tudatos gondolkoddssal, hanem asz-
szociativ médon egy tartalmat tdrsit. A tdrsitott megélést viszont nem szoktuk
elmondani, csupdn a kerettorténetet.

Viszont minden megélésnek megvan a maga agyi kozpontja, reléje és az ott
kialakult Hameri Gécbdl vissza tudunk kovetkeztetni az adott relébe becsapddéd
DHS konfliktus tartalmdra. A Hameri Géc az agyrdl késziile CT felvételen lat-
hatd, kimutathaté.

A DHS becsapdddsakor megélt élmény, asszociativ mivoltdnal fogva teljesen
szubjektiv, és errél az emberek egydltalin nem szoktak mdsoknak beszimolni,
ezdltal mindezt teljes belsé magdnyukban élik 4t. Most mdr azt is ldgjuk, hogy
mennyire személyfliggd az, hogy mit rendelek ahhoz a konfliktushoz, amit akkor
éltem meg, amikor megtudtam, hogy a kutydmat eliitotte egy aut6, mert hidba
volt mellettem az egész csalddom, az én legbels6bb megélésemet, rajtam kiviil
senki sem ismeri.

Lehet, hogy az maradt meg bennem, hogy az auté til gyorsan jott és legszive-
sebben agyoncsapndm a sofért — ellenszegiilést élek meg, de az is elképzelhetd,
hogy azt élem meg, hogy elvesztettem a szeretett kiskutydmat, vagy hibaztatha-
tom magam, hogy rossz gazdi mdédjdra nyitva hagytam az ajtét, és igy a kutya
halaldért én vagyok a felels.

Ha a megélésem az ellenszegiilés, akkor a DHS az agyam cukor-reléjébe csap6-
dik, ha a megélésem a veszteség, akkor a petefészek/here reléje lesz a DHS cél-
pontja, abban az esetben pedig, ha lelkiismeret furdaldst élek meg, hogy nem
voltam jé gazdi, akkor az érintett a megfeleld vill-relé lesz. Tudhatja ezt rajtam
kiviil mds? Ezért szoktam mondani, hogy a betegség a beteg nélkiil nem gy6gyit-
hatd, vagyis azt, hogy az 6t ér6 DHS becsapdddsinak pillanatdban 6 mit élt meg,
azt rajta kiviil senki sem tudhatja.

Azt viszont tudjuk, hogy a DHS elinditja benniink az Ertelmes Bioldgiai Kii-
lonprogramot (EBK). Mivel mindig lesznek az életiinkben vératlan, meglepe-
tésszerli nagyon stlyos megrizkédtatdsaink, melynek alapja mindig egy bioldgiai
konfliktus, agy tlnik, nincs mit tenni, ez elkeriilhetetlen...

Viszont ne feledjiik, hogy csak a DHS indit el az agy kozvetitésével egy szervi
vélaszt, és azt se veszitsitk szem el6l, hogy az Ertelmes Bioldgiai Kiilonprogram
hossza attdl fiigg, hogy milyen sokdig maradunk benne a konfliktusban!

Nos akkor az els6 és legfontosabb megoldds arra, hogy meg se , betegedjiink”
természetesen az, hogy lezdrjuk legkésébb este a napjainkat békével, megértéssel
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1. Az it bioldgiai természettirvény — réviden

elfogaddssal, megbocsatdssal. Vagyis érzelmileg oldom fel azt, amit érzelmileg egy
konfliktus hatdsdra megéltem (ami mogott egy félelem van), és akkor egy napig
lesznek tiineteim, de nem stlyosak és élhetek tovdbb boldogan, nem lesz kréni-
kus betegségem.

Viszont akkor, ha kozvetlentil a DHS utdn két perccel mér felismerem, hogy
hoppd, ez most egy DHS volt, egy olyan vdratlan dolog, amin ,,kiakadtam”, és ha ké-
pes vagyok azonnal érzelmileg is lezdrni a konfliktust és feloldani a mogotte levs
félelmemet, akkor mdsnap még tiinetiink sem lesz, hiszen ilyen rovid id6 alatt
lefutott EBK tiineteit meg se érezziik. Természetesen onmagdban a felismerés
még nem elég, a felismerést minden esetben megolddsnak, érzelmi felold4snak is
kovetnie kell. Ha a DHS hatdsa alatt maradunk, vagy éppen a DHS, és a konflik-
tus felismerését nem koveti annak az érzelmi felolddsa, akkor tovabb robog az
Ertelmes Biolégiai Kiilonprogram.

A konfliktus pillanatdban az agy rogziti a kiilsé és belsé kornyezet korilményeit,
melyet a konfliktushoz tdrsitva elraktdroz. Hamer doktor ezeket a koriilményeket
sinek”-nek nevezete el. Amennyiben ezekkel a koriilményekkel, sinekkel a biolé-
giai szervezet Ujra taldlkozik, ezek megjelenésére Gjra elindul a biolégiai vilasz, az
EBK, akkor is, ha éppen nem volt DHS. Sin pedig barmi lehet, egy illat, egy iz, egy
szin, egy hangulat, egy hangszin, egy alak, egy forma, egy kép vagy fotd, de lehet
akdr egy haszndlati eszkéz, barmi, ami a megélt konfliktus ,,szemtandja” vol.

Alljon itt egy egyszer(i példa, egy megtortént eset, és érthet6bb lesz minden.

Janka esete, ami egy hdrom perces riport formdjdban is megnézhetd a weblap
videdi kozott: Janka és a ,gydgyithatatlan” laktéz intolerancia cimmel. Janka Po-
zsonybdl érkezett egy 3 napos képzésre, mert genetikusként nem tudta elfogadni
a kialakult laktéz intolerancidjit. Janka ugyanis nagyon szerette a tejet és tejter-
mékeket. Tortént azonban, hogy 3 éve minden ilyen tapldlék fogyasztisa komoly
emésztési panaszokat, gorcsoket okozott neki.

Nem vezetett naplét arrdl, hogy mikor evett, vagy emésztett tejterméket a bosz-
szankoddsa kozben, de tudta, hogy kivel kapcsolatosan élte meg a bosszankoddsa-
it. Javaslatomra este Gsszeirta mindazt, amit ennek a kapcsolatnak koszonhetett,
és megkoszonte, megbocsdtotta mindazt, amit kellemetlenségként élt meg ebben
a kapcsolatban.

Megtortént az érzelmi feloldds (még konnyezett is a végén, amint azt beismer-
te a riporton kiviil), és ldss csoddt, mdsnap reggel egyiitt ettiik a szdlloddban a
tejbepapit. Mindezt este és mdsnap is megismételte, de semmilyen panaszt nem
okozott semmilyen tejtermék sem. Mindezt alig hdrom percben el is mondja,
meg lehet nézni, ha az itt leirtak hihetetlennek téinnek...

Vagyis beigazolddott az a tény, hogy a valédi megoldds az érzelmi feloldds, nem
pedig a sinek élethosszig tarté keriilgetése. Ugyanis mi emberek, mdr olyan intelli-
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gensek vagyunk, hogy egyetlen konfliktus sordn nem csak egy bioldgiai programot
inditunk el, hanem egyszerre tobbet is, legaldbb 6tot vagy akdr tizenhdrmat.

Az egyszerte és parhuzamosan elindulé Ertelmes Biolégiai Kiilsnprogramok
rdaddsul Osszefiggésben dllnak egymdssal, tehdt az egyik megjelenése inditja a
mésik sin aktivdldsdt is. Igy mdr nem csak néhdny sinrdl beszélhetiink, hanem
egész rendezd palyaudvarokrol.

Van értelme ezeknek a pélyaudvaroknak a felszimoldsival foglalkozni?

Vagy inkdbb értelmesebb dolog az érzelmi felolddssal eltiintetni a sineket is,
meg az Ertelmes Bioldgiai Kiilonprogramot is?

En az utébbira szavazok, ezzel foglalkozom.

Ne feledjiik el azt sem, hogy soha nem az szdmit, hogy mi volt maga a cselek-
mény, hogy mi tortént, hanem csak az a fontos, hogy ez szimomra mit okozott
érzelmileg!

Ezért jo lesz megjegyezni azt, hogy mindenki szimdra a sajit megélése az
egyetlen valésdg! Vagyis, ha Janka nem bosszankoddssal reagilt volna biolégiai
szinten a pdrkapcsolati konfliktusdra, hanem tgy, hogy ezt mdr nem lehet elvi-
selni, ebben az esetben a bioldgiai valasz a csipéiziilet tiinetmentes bontdsa lett
volna. Ami a megolddsban a csipéiziileti gyulladdst okozta volna (arthritis), fel-
téve, ha egyszer s mindenkorra megoldotta volna a nem birom elviselni prog-
ramot.

Mindezt azért irtam az el8bb csupdn feltételes médban, hogy feltéve, ha egy-
szer s mindenkorra feloldja a nem birom elviselni programot, mert a csipéiziilet
gy6gyuldsi tiinetei a gyulladds és a fdjdalom, ami Gjabb lehetéséget kindl a nem
birom elviselni a fijdalmar tipust hozzddlldsra, amely elakasztja az Ertelmes Bio-
l6giai Kiillonprogram lefolydsat.

Ha nem zdrta volna le érzelmileg a konfliktusdt, akkor minden taldlkozds, dlom,
vagy akdr csak egy fénykép Gjrainditotta volna a programot, ezzel megakasztva a
gyogyuldsi folyamatot, és mdr adott is a krénikus lefolyds egyik fajtdja, ami a csi-
péizilet degenerativ elvdltozdsit okozza, de erre még visszatérek késébb, amikor
mér tébbet tudunk a bioldgiai természettorvényekrél.

A 1élek—agy—szerv tengely mikodésének felfedezése és bizonyitdsa, teljesen uj
szemléletet titkroz, ami a jelenlegi orvostudomdnyt dtirja és egyben érthet6vé is
teszi mindazt, amire eddig nem kaptunk ésszeri magyarazatot, csak feltételezé-
sekre, elméletekre hagyatkoztunk. Kideriil, hogy nem ismeretlen a rdk és mds
betegségek oka sem, ha végre az anyagon til, az érzelmi rezgések hatdsit is figye-
lembe vessziik.

Az érzelmi megrdzkddtatdsaink az agy kozvetitésével inditanak el szervi elvél-
tozist. Eddig nem voltunk tudatiban annak, hogy a teljes szervi elvéltozdst mi
inditottuk el a lelki, érzelmi szinti megrazkddtatdssal.
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1. Az it bioldgiai természettirvény — réviden

Hamer doktor gy fogalmazta meg, hogy a lélek a programozé, az agy pedig az
a szamitégép, ami aztdn szervi szinten elinditja a megfelel$ helyen, a megfelels
bioldgiai valaszt.

A mai akadémikus medicina csak a szervi tiinetekkel és azok eltiintetésével fog-
lalkozik sajnos csak a matéria szintjén, anyagi szint(i megolddsokkal, az igazi ok,
vagyis a konfliktus figyelembevétele és megolddsa nélkiil.

1.2. A mésodik bioldgiai természettorvény

A mdsodik biolégiai természettorvényben Hamer doktor leirja azt, hogy mi-
ként mennek végbe a biolégiai testben az Ertelmes Biolégiai Kiilonprogramok.
Minden Ertelmes Biolégiai Kiilsnprogram (EBK) két fizisbl 4ll.

*  konfliktus aktiv (KA) és

* megolddst kovetd (MK) fézisbol.

Ennek a grafikus dbrdzoldsdt Hameri Irdnyt(inek nevezziik: 1.1. dbra

| EBK |

1.1. dbra: A hameri irdnytd sematikus dbrdzoldsa

A DHS utdn a kék szinnel jelzett, konfliktusaktiv (KA) fizisban a szimpatikus
idegrendszer tlsulya észlelhetd.

A bels6 szerveinket (is) egy izgatd és egy gdtlé mechanizmus tudja szabélyozni:
az izgat6, serkenté mechanizmust a szimpatikus idegrendszer biztositja. Az, ami
visszadllitja mindazt, amit a szimpatikus idegrendszer 4talakitott, azt paraszimpa-
tikus idegrendszernek nevezziik. Ez utébbi a bolygéideg hatdsét jelenti (Nervus
vagus hatdsa = vagoténia).
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Tehdt a szimpatikotdnia akkor jelentkezik, amikor ,stresszesnek” érzi magdt az
ember. Fesziilt, ideges, konfliktusokkal kiizd, semmi nem akar &sszejonni. ,,F6
a feje”, zakatol az agya, mert valami nem ugy tortént, ahogyan azt elképzelte.
Nem tud elaludni, de ha elalszik, akkor felébred. Nincs étvdgya, tehdt nem eszik,
lefogy. Izzad a keze, ldba, sziikiilnek az erei, ezért hidegek a végtagjai, és kozben
emelkedik a vérnyomidsa is. Az igy fellép6 érszikiilet is hozzdjarul a vérnyomads
emelkedéséhez és a vér dtcsoportositisihoz.

Ha sokdig benne él ebben a stresszes dllapotban, emelkedik a stresszhormonok
szintje is (pl. a kortizol, a thyroxin, azaz a pajzsmirigyhormon, az adrenalin stb.).
Ne feledjiik viszont, hogy a KA fdzisban a megoldatlan érzelmi ,stresszre” — egy
biolégiai valaszt kapunk, egy megolddst, bioldgiai szinten! Taldn az sem véletlen,
hogy Selye Jdnos a stresszelmélet kidolgozdsdért nem kapott Nobel-dijat...

Ha valamiért sz@rul érezzitk magunkat, akkor a vastagbél nyalkahdrtydjaban
keletkezik sejtszaporulat, hogy a fokozott nydktermeléssel sikeriiljon megszaba-
dulnunk a kakitdl. Ez a biolégiai vdlasz a meg nem oldott konfliktusra.

Az olvasé szdmdra remélem nem meghokkentd, ha azt olvassa, hogy sz@rul
érzi magdt valaki, prébdlhatndm finomabban koriilirni, de mégsem teszem, mert
amikor az embernek semmi sem jon 6ssze és nagyon kellemetleniil érzi magdt,
akkor nem gy fogalmaz, hogy: széklettél bemocskolva éreztem magam, hanem
egyszerlien annyit mond, ha a hogyléte fel6l érdeklddnek, hogy: sz@rul érzem
magamat...

Sajnos az agyunk nem tud kiil6nbséget tenni a valésig, az dlom és az illizié
kozott. Ez utdbbi esetben, a vastagbélben KA fdzisban még nincs semmilyen
tiinetiink, hiszen ott még csak nyalkahdrtya-szaporulat van. Amikor eljutunk a
konfliktus megolddsihoz (KM), akkor beindul a szervezetiinknek az a mechaniz-
musa, amivel mindent visszarendez, a megoldast koveté (MK) fazisban.

A megoldist kovetd fézisnak tobb szakasza van, amint az a Hameri Irdnytd
dbrdjdn is ldthaté. Az MK fézis els6 jele az, hogy megjelennek a gyulladés tiinetei,
mert lebomlanak a feleslegessé valt sejtek a vastagbélben, amelyeket a KA fdzis-
ban szaporitott fel a szervezetiink a konfliktus megolddsa végett.

Bioldgiai szinten, természetesen ezt is gyulladds és fijdalom kiséri. A gyulladds
tiineteit jél ismerjiik: pirossdg (rubor), duzzanat (tumor), melegség (calor), féjda-
lom (dolor) és a miikodés visszafogottsdga (functio laesa) is megjelenik. A piros-
sdg nyilvan csak akkor észlelhetd, ha az a test felszinére t61r6 gyulladdsos folyamat.

Mivel mindig folyadék, azaz viz (exsudatum) dramlik a gy6gyuld szovetekbe,
ezért is lesz ott duzzanat, és ezért exsudativ fizisnak (EXS) nevezi Hamer doktor
ezt a szakaszt. Ebben a szakaszban nemcsak szervi szinten, hanem agyi szinten is
megjelenik a duzzanat, mely fejfdjist fog okozni. Tehdt az MK fézis is 1élek—agy—
szerv szinten zajlik!
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Az ilyenkor késziilt agyi CT-felvételen (ldsd kés6bb) ezeket az 6démds Hameri
Gécokat (HG) ,agydaganatnak” nevezik, de azt is agydaganatnak nevezik, ha
gliasejt-szaporulat miatt valtozott meg a kontrasztanyag elnyeld képessége. Tehdt
nem mindegy, hogy mit neveziink el agydaganatnak! A gliasejt az idegrendszert
alkotd szovet része.

A megoldist kovetd fézis kozepén taldlhat6 az epileptoid krizis (EK), erre a
szimpatikus idegrendszer tdlstlya a jellemz8, tehdt ismét hidegek a végtagok,
hidegrdzis jelentkezik, jonnek a vastagbél szintjén az erés bélgoresok (kolikds
fdjdalom).

Ilyenkor a konfliktusaktivitds tiineteit fokozottan, intenzivebben éljiik meg,
hiszen ismét a szimpatikus idegrendszer hatdsa ald kertiliink. A mélyvénds trom-
bézis és a szivinfarktus is az epileptoid krizisben jelentkezik. Ugy tiinik, hogy ez
taldn nem hidnyzik az életiinkbél, de ha bioldgiai szemmel nézziik a torténteket,
mindent megértiink.

A DHS becsapéddsihoz hasonléan az epileptoid krizis is mindhdrom szinten
lélek—agy—szerv sikjin zajlik. A DHS becsapdéddsa utdn, a KA fazisban az agy
megfeleld részén, az agyi relében megjelenik egy Hameri Géc, amely egy erds
kontdrral rendelkezé koncentrikus k6rokbdl allé sotétebb szint rajzolatként je-
lenik meg a CT felvételen.

A Hameri Géc a helyzetét (lokaliziciéjit) nem valtoztatja, végig ugyanott,
ugyanazon agyi relé szintjén marad, viszont eltéré a kiterjedése és rajzolata, an-
nak fuggvényében, hogy KA vagy MK fédzisban van-e a beteg. KA fizisban erés
konturral, sétét koncentrikus kérokhoz hasonlé rajzolattal jelenik meg a CT fel-
vételen, mig MK fdzisban az exsuddtum miatt s6tétebb képet ad, majd az epilep-
toid krizis utdn mér elmosddott szélt, sokkal vildgosabb szint, homogén foltként
mutatkozik a felvételen.

Ugyanis az epileptoid krizis az, ami biztositja az agyi relé rendbetételét. On-
nan kiprésel6dik az 6déma (vizgyiilem), tehdt megsziinik a fejfdjds, és nem csak
az agyi relé szintjén, hanem szervi szinten is tdvozik a felesleges folyadék. Ezért
tapasztaljuk azt, hogy a viccesen elnevezett ,,pisi-fézisban” tobb vizeletet tiritiink,
mint amennyi folyadékot fogyasztottunk.

Az epilepszids gorcsroham is itt jelentkezik, az epileptoid krizisben, minden tii-
netével, mert ebben az esetben egy mozgdssal kapcsolatos konfliktus megolddsdra
keriil sor, amitél egyben meg is akarunk szabadulni... Ha érzelmileg megtortént a
megoldds, akkor a gércsroham tobbé nem ismétlédik meg. Ha ismétlédik, akkor
az igazi, érzelmi megoldds még nem tortént meg.

Az epileptoid krizis utdn kovetkezik a hegesedési szakasz (HEG), amelyben a
biolégidnk helyre tesz és elrendez mindent. Ismét vagoténia van, melegek a vég-
tagok, jo az étvdgyunk és a hangulatunk is. Természetesen hegek maradnak szervi
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szinten (kotészovetes elvaltozds, elmeszesedés stb.), amelyek egy lezdrt torténet
,emlékmiivei” lesznek.

Réka (a feleségem) azt szokta erre mondani, hogy ezek a hegek, amelyek szervi
szinten jelennek meg, ezek hasonlitanak a régi épiiletek faldn dllé emlékedblék-
hoz, melyek hirdetik az utékornak, hogy itt élt és alkotott ez vagy az a hires
személy. Réka egyszer viccesen megfogalmazta, hogy miként szélna mindez, ha
leforditandnk a biol6gia nyelvezetére:

»11t, ezen a szerven, szoveten az egyed tiilélése és fajfenntartdsa érdeké-
ben valaha lezajlott egy Ertelmes Bioldgiai Kiilonprogram. Szolgdljon ez
a bioldgiai emlékmii az egyed éberségének és tudatossdga novekedésének,
valamint a bioldgia dicsd tilélése emlékére.”

A humort félretéve, az ilyen hegek az akadémikus nézeteket vallék szemében
riadalmat keltenek, pedig mdr erre semmi okuk nincs. Ezeket nem kellene szur-
kélni, piszkalni, bolygatni. A hegesedési szakasz egyik legkellemetlenebb része
az, hogy extrém fdradsdgot érziink. Az extrém fdradtsdg pedig Gjra megijeszti a
beteget, hogy ,baj van, nincs erém”. Pont ezt kellene megérteniink, elfogadnunk
és meg kellene nyugodnunk, mert a legnehezebb részen mar tal vagyunk.

A hegesedési szakaszban fellépd extrém féradtsdg esetében mdr csak ki kellene
vdrni a program kifutdsdt, a teljes gyégyuldst! De megint kezd6dhet a program
el6lr8l, ha nem vagyunk tudatiban annak, hogy mirél szél az Ertelmes Biolégiai
Kiilénprogram, hogyan mikodik a szervezetiink.

Az el8bb bemutatott kétfdzisti lezajlds viszont csak abban az esetben fordul eld,
ha a DHS-t kéveté EBK teljes mértékben le tud zérulni.

Felmeriilhet a kérdés, ha minden ilyen szépen, két fazisban zajlik és zdrul le,
akkor miért vannak krénikus” és visszatérd betegségek?

A val6s okra mutaté vélaszt szintén a Germdn Gyégytudomdny adja meg. A
krénikus betegségeket, vagyis azokat a kérképeket, amelyek hossza ideig, tartd-
san fennmaradnak az akadémikus orvoslds, a valés kivalté ok ismeretének hid-
nyiban (DHS, EBK) csupdn megfigyeléssel (monitorizdldssal), a keletkezd tiine-
tek enyhitésével, azaz tiineti kezeléssel ldtja el. Ezek az esetek a ,,nem gydgyithato,
de kezelhet$ dllapotok”, melyek kezelése a felmeriilé tiinetek életfogytig tartd
enyhitésrdl sz6lnak.

A Germdn Gydgytudomdny ismeretében mdr pontosan korvonalazddik az a
tény, hogy a krénikusnak nevezett betegségek hdtterében egy elakadt EBK ill,
amely az elakaddsinidl fogva nem tud elejétdl a végéig lefutni. Mig a visszatérd

* krénikus — latinul chronicus, jelentése: idiilt, hosszan tarté
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