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,A bioldgidm nem ellenem, hanem értem dol-
gozik, csak nem mindegy, hogy értem, vagy
nem értem, mit tesz a bioldgidm énértem!”

Dr. Budai Laszl6 Karoly

Orvos, Természetgydgydsz
Germdn Gydégytudomdny terapeuta






Koszonetnyilvanits

Valéban nagyon szerencsésnek mondhatom magam, hiszen olyan emberek
vesznek koriil, akik elfogadnak olyannak, amilyen vagyok — minden elvé-
ras vagy eléitélet nélkiil. Remélem, nekem is sikeriil ugyanezt kozvetiteni
feléjiik. Halds vagyok mindenkinek, aki figyelmével és otleteivel megtisz-
telt, eddigi utamon biztatott, timogatott, és azoknak is, akik megszilardi-
tottdk kitartdsomat és elhivatottsigomat.

Nem titok, hogy az els6 helyen feleségem, Réka dll, aki mindig tudja, hogy
miben és hogyan segitsen. Egytitt gondolkodunk, egyiitt dolgozunk és al-
kotunk — egyszéval csoddlatos térs. Elsésorban 6 biztatott arra is, hogy a
pszichézisokkal, viselkedésvéltozdsokkal kezdjek el foglalkozni. Azzal in-
dokolta, hogy ettdl tobben szenvednek, mint példdul mozgdsszervi vagy
sziv- és érrendszeri betegségektSl. Ekkor ismertem fel, hogy nincs a Ger-
man Gydgytudomdny szemléletével késziilt olyan magyar nyelvii tényfel-
tard irds, ami ezek megértéséhez és megolddsihoz sziikséges lenne. Nagy
lelkesedéssel irtam meg ezt a konyvet. Torekvésem megfertézott mdsokat
is, és nyomban segitettek abban, amihez 8k értenck.

Készonet a konyvboritéért és a dr. Ryke Geerd Hamer emlékére irott
elészavaére Konyves Kdlmdnnak!

Koszonet a forditdsért — igy Hamer doktor 6rokségét anyanyelviinkon is
megismerhetjik!

Koszonet tovdbbd Bokor Leventének az dbrdk megszerkesztéséért, ezvanju-
linak a nyomdai el6készitésért, Vati Eszternek a korrektardért és Zsacnak
a logisztikai munkakért.

Elre megkdsz6nom mindenkinek, minden hozzdm fordulé paciensnek,
ha bizalmdval megtisztel, és &szintén hozzdm fordul, akkor is, ha neki van
sziiksége segitségre, vagy azért keres meg, hogy megértse hozzdtartozéja vi-
selkedését. Megkoszonom, ha épitd javaslatait, észrevételeit, esettdrténetét
majd megirja a honlapon keresztiil: drbudai-germangyogytudomany.hu.



Végiil, de nem utolsé sorban, szeretném mély tiszteletemet és hdldmart kife-
jezni dr. Ryke Geerd Hamer emléke el6tt, aki munkdassigaval 4j korszakot
nyitott az orvosldsban, felfedezéseivel reményt adott a betegeknek, orvo-
soknak és mindazoknak, akik szeretnék meg6rizni egészségiiket.

Karesz
Budapest, 2020
Viragvasarnap



A szerz6 ajinlésa

Az emberi viselkedés és ennek megvdltozdsa mindig
is foglalkoztatta a hétkoznapi embereket és a tudédsokat
egyardnt. Voltak elméletek, amik mar megbuktak, és van-
nak djak, amik ugyanerre a sorsra fognak jutni dr. Ryke
Geerd Hamernek készonhetéen. O volt az els8, aki olyan
rendszert dolgozott ki az orvostudomdny ezen teriiletén is,
ami reprodukdlhaté, megismételheté és elére kiszdmitha-
t6. Vagyis mindaz, amit leirt, megfelel a tudomdny kritériumainak. Ahhoz,
hogy felfedezései bekeriiljenek az orvosi gyakorlatba is, paradigmavéltdsra
van sziikség a gondolkoddsban. Ehhez az orvostudomdnynak fiiggetlen tudo-
mdnynak kellene lennie, hogy az alapokat képes legyen rendbe tenni. A valds
okok megértésével, megolddsaval kellene foglalkoznia, nem pedig a tiinetek,
mint kovetkezmények kezelésével.

Kényvemben a viselkedésvaltozdsok és a pszichézisok bemutatdsa Hamer
doktor hagyatékdn, valamint a megismert esetek elemzésén alapszik. A visel-
kedésvéltozdsok szines tdrhdzit sajnos nem tudjuk a legaprébb részletekig be-
mutatni, ugyanis Hamer doktortdl visszavontik a praktizalds jogdt. Bortonbe
keriilt, amikor sajidt médszere alapjdn ingyen adott tandcsot a gydgyulni vd-
gy6 betegeknek. Hamer doktor a borténben is Hamer DOKTOR maradt.
Megfejtette a spontdn blinézések mogotti fel nem oldott konfliktusok, kons-
telldlt viselkedések hdtterét CT felvételek nélkill is. Ezekkel is megismerked-
hetiink ebben a kényvben.

A koényv rendszerbe foglalja mindazt, aminek segitségével megérthetjiik,
mi 4ll a viselkedésviltozdsok hdtterében. Segit dtldtni és beldtni, hogy miért
olyan gyakoriak ezek a jelenségek. Ha ezt megértjiik, a beazonositott, fel nem
oldott konfliktusok ismeretében, akkor legtobbszor tudunk is segiteni a meg-
olddsban. Hiszen, ha a két konfliktus koziil az egyik megoldédik (vagy nem
keriil dllandéan sinre), akkor megsziinik a konstelldcié is. Vagyis, ha tudom,
melyik az a ,nyomégomb”, amire valakinek a magatartdsa példdul agresszivvé
vélik, akkor vagy segitek a megolddsban, vagy pedig nem nyomogatom ezt a
gombot. Igy az egylittélés is békésebb és harmonikusabb lesz.



Nem szabad megfeledkezniink a Mein Studentenmidchenrél, Hamer dok-
tor csodélatos archaikus vardzsdallamarél sem. Az errdl sz616 konyv lefordi-
tdsa utdn szdmos eléaddst tartottam e témdban, amik ingyenesen elérhetéek
a honlapomon. Ez a dallam abban segit, hogy Gjra a normalitds hatdrai kozé
keriiljon a viselkedéstiink. Hogyan lehetséges ez csupdn a dal folyamatos hall-
gatdsdval? Erre is valaszt kap a kedves Olvasé ebben a konyvben. Vagyis van
megoldds, még akkor is, ha vannak olyan konfliktusok, amiket nem szabad
feloldanunk. Azért érdemes végigolvasni ezt a konyvet, hogy a megszerzett
tuddst a kiilonbo6z6 élethelyzetekben alkalmazni is tudjuk. Természetesen ez
nem fog mindenkinek az elsé prébdlkozdsra sikeriilni, de ha hajlandé id6t
szdnni arra a kedves Olvasd, hogy a tényeken til a megolddsokat is megis-
merje, akkor keressen meg a honlapomon keresztiil: drbudai-germangyogytu-
domany.hu. Szivesen lditom a meghirdetett hétvégi képzéseken, a heti ingye-
nes webkonferencidkon, de kérhet idépontot konzulticidra is, ha elakadt, ha
segitségre szorul.

Dr. Budai Liszlé Karoly
Orvos, Természetgyégyész
GNM terapeuta



Eloszé

Dr. Ryke Geerd Hamer emlékére

A tanité — rendhagyé miielemzés Csontviry Marokkéi tanit6jarél

1aldlsz majd egy festdtr, aki a sajdt vtjdt jdrta, az & arcdnak iizenete lesz a
megoldds — ez volt az isteni vdlasz. Meg kellett dolgoznom érte. Nem érces em-
beri hangon jott a felhékbdl, mert Isten nem giccses dszoverségi diszletek kozotr
szinre épd vildgszrdr. Nem lebet jegyet vdsdrolni az eléaddsdra.

Ezek a gondolatok a konyv boritéji-
nak tervezése kapcsin fogalmazddtak
meg bennem.

Ragyogé arccal fogadtam Karesz fel-
kérését erre a feladatra. A ragyogé arc
nem csupdn a boldogsigom koltdi
megfogalmazdsa, hanem a valésdg. Ha
megsimogatom a homlokom, érzem,
ha a tiikorbe nézek, litom. Karesznek
és a Germdn Gydgytudomdnynak ko-
szonhetem, hogy gydgyszeres kezelés
nélkiil tlint el az arcomat koribban
tobbszor ijesztéen elesifité orbdnc.

Mi legyen a boritén? Rogtéon megje-

lent el8ttem egy kép, egy grafika, finom

ceruzarajz. Sokszor az elsd otlet lesz a

Csontvary Kosztka Tivadar — Marokkéi tanitd. ’
Olaj, viszon megoldis, de a kép még homalyos, és jon
a kétség: képes vagyok-e ezt megrajzolni?

Ahogyan 8seink tették, én is a TeremtShoz fordulok: Istenem, hogyan fogal-
mazzam meg mindezt Ugy, hogy tiitkrézze a lényeget, egy pillantéssal felfoghaté
legyen, és tobbet adjon, mint egy jol sikeriilt reklimgrafika?

A kép csak akkor lehet hatdsos, ha megérinti az emberek lelkét. A vizudlis or-
ditozdsnak semmi értelme. Jdrd a sajdt utad, mdst Ggysem tudndl. Taldlsz majd
egy festdt, aki a sajdt Gtjdt jdrta, az § arcdnak iizenete lesz a megoldds — ez volt az
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Pszichdzisok és viselkedésviltozdsok a Germdn Gydgytudomdny fényében

isteni valasz. Meg kellet dolgoznom érte. Nem érces emberi hangon jott a felh8k-
bél, mert Isten nem a giceses dszovetségi diszletek kozote szinre 1épé vildgszedr.
Nem lehet jegyet védsdrolni az el6addsdra.

Az egyik gyakori pszichdzis a bipoldris zavar, aminek az egyik megjelenése a
»hol az oroszlan édllapot”, amiben a beteg szdmdra nincs lehetetlen feladat, és fé-
radhatatlanul aktiv, a mdsik, a kildtdstalan, mély depresszié. Egy olyan arcot kell
rajzolnom, ami egyszerre tiikrozi az ellentétes t6ltésti dllapotokat. Hogyan kell
ezt megjeleniteni? Ha valakitél, akkor Csontvérytdl lehet tanulni.

Az dreg haldsz képét keresve az interneten egy cikkre bukkantam (Barcza Réka:
Fellebbentjiik a fitylar a Csontvdry-titokrél, librarius.hu), amiben Belldk Gdbor
miivészettoreénész véleményére hivatkozva a kovetkez8ket olvashatjuk:

,1dén ismét futdtlizként terjedt szdmrtalan portdlon Csontvdry Kosztka Tivadar
Az dreg haldsz cim( képe, mondvén, a mester az emberben lakozé kettSsséget,
a j6 és rossz oldalt, az isteni és a sdtdni részt festette meg. Az Gjdonsigként tdlalt
~-meghokkenté felfedezésr6l” azonban mar 2004-ben is cikkeztek. Hogy bebizo-
nyitsuk, az évente Ujjééledd dlhirnek semmilyen tudomanyos vagy miivészettor-
téneti alapja nincs, mi is elkezdtiink tiikrozni, és ,leny(ig6z8” eredményeket kap-
tunk. Akdrmit belemagyardzhatndnk a képekbe, de ehelyett inkdbb azt reméljiik,
jovére nem keriil el§ ugyantigy ez a badarsig.

Nem csindltunk mdst, minthogy photoshoppal elvigtuk a képet a kozépsd
tengelye mentén, és egymdsra titkroztiik a feleket. Ime, az els6 példa, a Marok-

kdi tanité (1908). Ki ne ldtnd a figura harmadik szemén (a két szeme kozotr)
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Elgszé

a jelet? Es a szakdlliaban rejt6z6 kiilonos alakzat mi lehet? Csak a fantdzidnk
szabhat gitat. Az arc jobb oldaldt titkkrézve pedig egy csontsovdny, indiai tani-
t6vé véltozik 4t a figura.”

Eddig az idézet, hdtrad6lok a székben. Sajndlom a cikkirét és Bellik Gabort,
hogy ennyire félnek a sdtintél. Vagy forditott keresztet viselnek a nyakukon, és
épp Istentdl rettegnek? Erds igyekezetiikben és példdikkal pont az ellentétét érik
el annak, amit bizonyitani szeretnének.

A ,csontsovdny indiai tanitét” én nem ldtom, ehelyett nekem Mozes jelenik
meg a sivatagban. Miért? Mert pont gy néz ki. Nem a komoly asztrolégiai felké-
sziiltséget igényld csillagmitoszi keretben elemzem a képet, ez Pap Gébor asztala.
Arrdl beszélek, ami mindenki szdmdra lithatd. Tehdt Mézes a sivatagban, kezé-
ben a két kétdbla. Beszédes a kéztartdsa, taldn nem igényel magyarazatot.

Egyébként elég nehéz ilyen ujjtartdssal megfogni egy konyvet, tessék kipré-
balni. Nem lehet véletlen, hogy ez a kéz alulrél van megyildgitva, mig a botot
fogd kéz felilrél. Még csticsfényt is tesz a kézjelre Csontvary! Az orrot emeli
ki még az alulrdl jové fény, taldn ez sem véletlen. Az orr a szexualitds a testiség
hordozéja az arcon. Mézes tekintete sunyi, félrenéz8, mint aki elhallgat valamit.
O ¢és haragvé, biintetd istene is sumdkol, tudjik a hamis tantbizonysdg bizony
nem egyenld a hazugsdggal, a felebardt fogalmaban pedig vannak egyenl8k és
egyenlébbek. Az egész képen a fény nélkiili vildg, a materializmus, a sivar testiség
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jelenik meg. Az anyagot, a testet a kétdbldk parancsolatai és testi 6sztondk ird-
nyitjak. Nem csak a perspektivibdl adéddan ,csontsoviny”.

Mi ldthat6 a mésik képen, a fény oldalin? Egy masik istent kévetd tanité, a fény
tanitéja. Tudjuk, hogy ez Csontvary idéskori onarcképe. Az akadémikus miivé-
szettorténet Csontvaryt ldtnoki, profetikus megnyilatkozdsai miatt skizofrénnek
tartja. Fogadjuk el ezt ebben a titkrozéses jatékban. Ezt a fényoldali énjét nevez-
ziik annak, aminek magdt is vallotta: Téltosnak. A Téltos kezében a konyv helyett
a vandorbottal 4ll a tenger elétt. Fényben ragyogva, mosolyogva. Kész6nom Bel-
lak Gébornak, hogy felhivta a figyelmiinket: bizony ott van a homlokdn a har-
madik szem jele is. Ha mdr harmadik szemnél tartunk, ugye megengedi nekiink
a magasztos tudomdny, hogy megldthassuk, hogy a térben idétleniil lebegé test
hdrom részbdl 4ll. A kopeny a szellemtest és annak belsd voros bélése [élekeest-
ként koti dssze azt a fizikai testtel. A ,,csontsovdny” Mdzesnek nincs szellemteste,
a kopeny kdmzsdjdnak csak bélése van ezen az oldalon. Ember igy egydltaldn? Az
6 alakja is lebeg a térben, és bizony, ha jobban megnézziik, egy halat formaz. Ez
is elég beszédes, Halak vildgkorszaka. ..

Mozes partra vetett hal képében, szétdll6, merev szemekkel. ..

Amikor ide jutottam ebben a titkr6zéses vizudlis jtékban, egy kép ugrott be
nekem a Germédn Gyégytudomdny tudomdnyos tdbldzatdnak egyik lapjardl. Egy
partra vetett hal képe a grafikonok, az anatémiai rajzok mellett. Szabad-e a ked-
ves olvasé kedélyét tovabb borzolni ,badarsigokkal”?

Van egy olyan betegség, ami a vesemiikodés teljes ledlldsa mellett, a szemek
megmerevedett kifelé dlldsdval jar egyiitt. A partra vetett hal képe itt az Ggyneve-
zett vizfalat-konfliktus szemléltetésére szolgdl. Falat-konfliktusnak azt a betegsé-
get kivélt6 sokkol6 érzést nevezi Hamer doktor, amikor az ember nem jut hozz4
az életfeltételeit biztosité tiplalékhoz, vizhez, levegbhoz vagy barmi olyan dolog-
hoz, amit dtvitt értelemben az elme ,,nekem jdré falatként” fog fel.

Hamer doktor a fény tanitéja. Soha senki semmilyen médon nem tudta
megcéfolni az dltala feldllitott 6t természettorvényt. A sumdkold, félrenézd,
hidnyos kétdbldit szorongat6 akadémikus orvostudomdny minden eszkdzzel
igyekszik ezt elhallgatni. A Germdn Gyégytudomany megalkotéja a fény ta-
nitdja, a logikusan gondolkodé emberi értelem fényével tanitja azokat, akik
félre tudjik tenni félelmeiket, hisznek a természet intelligencidjidban. De az
akadémikus orvostudomdny még nem tart itt, mert az 6 Mdzesiik ugy gon-
dolja, hogy mint minden felfedezés, ez is egy ,,nekem jdré falat”. fgy a féle-
lemben €16 és félelemben tartott embereknek marad a sivatag —, csak a batrak
kelhetnek ttra.
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Elgszé

Fogjuk meg sajat tdltos-botunkat, és kovessitk Csontvdry utjat! Es ha betegség
gyotor, nem kell, féljiink, ha ismerjitk a Germdn Gyégytudomdnyt. Azt a me-
dicindt, amiben dr. Hamer tanitdsainak hazai oktatéi kozott barditom Karesz,
dr. Budai Lészl6 Kéroly az, aki a Mester taltosbotjdt viszi.

Dr. Ryke Geerd Hamer és Csontvdry Kosztka Tivadar bebizonyitottdk Isten
létezését. Dr. Hamert mdr azért is eretneknek mindsitették, mert igazolta az
érz6 lélek létesését. Soha nem mondta azt, hogy nincs szitkség gydgyszerekre,
ne lenne szitkség a modern technika vivmanyai-
ra, a klinikai hdttérre. Eppen orvosi eskiije miatt
nem vonta vissza a természettorvényeit, mert 6 ko-
molyan vette a hivatdst. Bizonyitott, mint tudds,
bizonyitott, mint ember. Hittel gydgyitott, hittel
kutatott, és tudomdnyosan minden dllitdsdt iga-
zolta. Bebizonyitotta az érzd lélek 1étezését. Ami
nem mérhetd, nem ldthatd, az nincs, dllitja az aka-
démikus medicina, hidba van — a mds esetekben
tudomdnyosan elfogadott — kozvetett bizonyiték
erre. Azért a kijelentéséért, hogy az dltala szerzett
»Vardzsdallamnak” gydgyité ereje van, egyenesen

miéglydra kiildenék.
Driad s s Az akadémikus mivészettorténet nyilvanvaléan
A tudés - Egy mindenki ellen az érzd 1élek létezését elismeri, de nem veszi komo-

lyan azt, hogy a lélek nagyon is tudatosan kozve-
tithet egyetemes igazsdgot, isteni gondolatokat. Ugye emlékszik a kedves Olvasé?
Mozes kdmzsdjanak csak bélése van a Marokkéi tanité képén!

»Csontvéry az elsé vilighdbort kozepén a kiiliigyminisztert stirgnyileg érte-
sitette, hogy ne aggddjék tovdbb, nincs tobbé baj, mert & az Istennel valé 6sz-
szekottetést megtaldlta. Most mdr nincs ok a félelemre. Ugyanakkor kérte, hogy
e tényrdl a kirdly 6felségét is értesitse. Az eseményen a korabelick szdnakozva
nevettek. Futébolond...” — irja Hamvas Béla. Mivel filoz6fusként, lelkészként
az & kdmzsdjdnak is csak bélése van, kimivelten ginyolddik és egyiitt nevet a
miiveletlen néppel.

Szerencsére a fény oldaldn Pap Gébor megirja A napiit festéje — Csontvdry
Kosztka Tivadar ciml konyvét. Ebben asztrolégiai keretek kozote tdrgyalja
és bizonyitja, hogy Csontvdry a monumentdlis képein a mi égre irt biblidnk
lapjait festette meg. Milyen tudatossdg volt a kancsal, skizofrén ,futébolond”
patikusban, aki negyven évesen kezdte festéi pélydjat? Milyen tudatossig volt
benne, amikor a felszimolt textilgydrbdl szerzett agyagokbdl kevert festékével

13
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Csontvéry egy kozelmdltban felfedezetr fény-
képen. Itt j6l ldthatd, hogy valéban kancsal
volt.

és vdsznaival elindult 8seink és a fény titkdt
keresve kelet felé? A sziv tudatossdga!

Milyen tudatossdg volt a German Gydgy-
tudomdny megalkotdjdban, akinek karjai
kozote halt meg a fia, és akinek egy szdzalék
esélyt adtak orvoskollégdi, hogy tulélje a rd-
kot? Sajdt szavai szerint tanitdsa annak szél,
»akinek szive és jozan esze van”. Magyarul
annak, aki a szivével lat!

A holografikus viligképet megalkoté ,eretnek”
tuddsok kisérletekkel bizonyitottdk, hogy egy fel-
tett kérdésre a sziv vilasza megel6zi az agyét. A
sziv nemcsak gyorsabb, a szivnek sajdt terem-
t6 tudata van!

Nézem az elkésziilt konyvboritét, minden
benne van, amit Karesz kért. Képzeletben egy
kort rajzolok rd. A teremtett vildg &si jelképe,
a korkereszt jelenik meg, a hullimmal kiegé-

szitve pedig a holografikus vildg képjelévé vdlik. Ahogyan fent, gy lent, ahogyan
bent, agy kint. A kérkereszt dbrdjdban 1évé torz emberi arc taldn titkrézi a kor-
szakviltds folyamatdban vajidé, tudathasaddsos XXI. szdzadot. Litom benne a
krisztusi keresztet is. Az akadémikus tudésok dltal keresztre feszitett huszadik

szazadi tanitékat.

A feltdmadds 6romét érzem dt, mert a konyv megjelenésével dr. Ryke Geerd

Hamer és Csontviry Kosztka
Tivadar orokéletli, egyetemes
igazsdgaibdl egy kis darabka
most Uj életre kel!

Halds vagyok a Joistennek,
hogy nekem nem adott olyan
nehéz sorsot, mint Csontvdry-
nak, igy nyugodt a lelkiisme-
retem, nem kellett festézsenivé
valnom. Valészinileg nem okoz
majd fejtorést az utékor md-
vészettorténészeinek, hogy mit
kezdjenek életmivem megkertil-
hetetlen igazsdgaival, és ez igy is
van rendjén, talin legkézelebb.
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Elészo

Hal4s vagyok Hamer doktornak és Karesznek, hogy 39. f6ldi életem 60. eszten-
dejében, jobbkezes férfiként, ,miivész-tudds” bedllitottsiggal, kozepesen nehéz
sorssal, de sok feloldatlan konfliktussal megismerhettem a Germdn Gydgytudo-
mdnyt.

Az elsé leckén sikeresen til vagyok!

Konyves Kdlmén
a German Gydgytudomany lelkes tanuléja
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1. Germdn Gyégytudomdny — a betegségek megértésének és
megolddsdnak a tudomdnya

Tobb évtizeden keresztiil kerestem a valds gydgyitds lehetséges utjait — vég-
re megtaldltam! Orvosként és természetgydgydszként az emberek egészségének
szolgdlatdra eskiidtem, szimos képzésen részt vettem, hogy még jobban, még ha-
tékonyabban tudjam a korzetemben él8ket elldtni. Tébb mint hdrom évtizedes
orvosi tapasztalattal rendelkezem, elvégeztem a természetgydgydszat képzést, sét
életmbd-tandcsadd és terapeuta szakirdnyt képesitéssel is rendelkezem. A Ho-
gyan segit a Germdn Gydgytudomdny egészségesnek lenni és maradni cimi
konyvben csokorba szedtem mindazon ismereteimet, amikkel segiteni tudom
Ont egészsége megdrzésében; tettem mindezt emberként és orvosként egya-
rant, a nil nocere (nem drtani) elve és orvosi eskiim szerint is, segité szdndékkal.
A Pszichozisok és viselkedésviltozdsok a Germdn Gydgytudomdny fényében
cim( konyv hozzdsegit minket ahhoz, hogy megértsitk 6nmagunk és mésok vi-
selkedését, és ahhoz is, hogy tudjuk, mit is tehettink. Ha nagyobb empdtidval ké-
pes leszek jobban megérteni médsokat, mint eddig, az mar nagy eredmény, hiszen
az elfogadis a kulcs a gyégyuldshoz.

Bevezetésként itt is roviden ossze kell foglalnom a Germdn Gyégytudomdny
alapjait (1. fejezet), hiszen aki csak ezt a konyvet olvassa el, nem fogja megér-
teni a konyv tovibbi részét. Természetesen itt az alapokat a célnak megfeleléen
kibévitettem, valamint megolddsi javaslatokat is tettem kozben és a 2. fejezetben
is. Szdmomra a Germdn Gyégytudomdny nem csak az 6t természettorvény
és a kiilonprogramok ismeretét jelenti. Felismertem azt, hogy a paciensnek
MEGOLDASOKAT is kell javasolni ahhoz, hogy le tudja z4rni biolégiai prog-
ramjait, és ha nem szeretne tovébbi betegségeket, akkor kapja meg azt a tudést is,
ami a vdratlan helyzetek megolddsdhoz sziikséges és a félelem nélkiili élet élveze-
téhez vezet. Vagyis érdemes figyelemmel kisérni ezt a bevezetd részt annak is, aki
madr rendelkezik alapismeretekkel.

A Germin Gyégytudomdny tudomdnyos rendszere pontos vilaszt ad min-
den folyamatra, ami a testiinkben zajlik. Erdemes megismerni még akkor, ami-
kor egészségesek vagyunk, mert, ha tudom, hogy minden érzelmi megrdzkéd-
tatds elindit egy értelmes bioldgiai kiildnprogramot, akkor mdr jobban figyelek
arra is, hogy ne maradjak sokdig a konfliktus hatdsa alatt. Azt hiszem, abban
mindannyian egyetértiink, hogy mekkora dldds és kincs az egészség. Sajnos a je-
lent8ségére gyakran csak akkor joviink rd, amikor mdr szinte elvesztettiik. Pedig
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Pszichdzisok és viselkedésviltozdsok a Germdn Gydgytudomdny fényében

milyen jé lenne, ha értékként tudndnk kezelni az egészségiinket! Az egészség
fogalma alatt szinte mindenki mdsra gondol, mdst ért az egészség sz6 hallatdn az
orvos, a természetgydgydsz, az életmdd-tandcsadd, a dietetikus, a pszicholdgus,
a kozmetikus, a masszdr és a szomszéd néni. Az frott médidban hemzsegnek
az egészséges életmddrol sz616 cikkek, a televizié csatorndin pedig haszontalan
és tudomdnytalan megolddsokkal litnak el benniinket két gy6gyszerreklim ko-
zott. Az interneten pedig hetente olvashatunk, hallhatunk olyan viligmegvélté
kutatdsokrél, amik felfedezni vélik a rdk ellenszerét. Sajnos Hamer doktorrdl
ilyenkor egy sz6 sem esik.

A betegség a beteg nélkiil nem gyégyithat6! A mondat igazi mélysége a ko-
vetkezd torténetben is kicsticsosodik, hiszen hidba ismerte Lajos bécsi fia a Ger-
mén Gyégytudomdnyt, hidba mutattam volna be édesapjdnak biolégidja miiko-
désének elveit a Germdn Gydgytudomdny szerint, ha érzelmileg nem oldja fel
konfliktusit, akkor semmi sem véltozott volna meg.

Lajos bécsi gyégyuldsa a vastagbélrakbdl. Lajos bacsit (76 éves) a fia hozta
el egy konzulticiéra hozzdm, mert vastagbél daganatot dllapitottak meg. Lajos
bécsi fia mdr ismerte a Germdn Gydgytudomdnyt, tudta, hogy minden biolégiai
program mogott érzelmi megrazkddtatds dll, ezére is szerette volna az édesapjdt
megdvni a hivatalos eljardsoktdl (mitét, kemoterdpia, sugdrkezelés). Lajos bdcsi
elmondta, hogy azért ment orvoshoz, mert megvéltozott a széklete, a székletiiri-
tés megszokott ritmusa és a véres-gennyes székletté] megijedt. A diagnézistél még
nagyobb lett a félelme, kereste a miérteket. Mindez 2011 februdrjéban toreént.
Megkérdeztem téle, mi az a vératlan, meglepetésszerd esemény, ami az elmdlt
3-4 hénapban tortént vele, amire tigy emlékszik még most is, mintha tegnap
tortént volna. Lajos bécsi szinte gondolkodds nélkiil elmondta, hogy az el6z6
év 6sz¢én kiment a véroson kiviili kertjébe — Budapesten lakott —, és amint kiért,
azt ltta, hogy a fészer, ahol a szerszdmokat, kerti gépeket tdrolta, fel van torve!
Minden szerszdmot elvittek, amivel a kertjét mivelte. A beszélgetésiink ekkor
izgalmas fordulatot vett. Megkérdeztem téle:

— Amikor ezt ldtta, hogyan érezte magit Lajos bdcsi?

— Szarul... — vdgta rd azonnal a valaszt hatdrozott hangon.

— Es mit tett ezutdn? — kérdeztem.

— Mit tehettem volna? Megvettem a hidnyz6 szerszimokat.

— Megtaldltdk a tolvajt?

— O, doktor tr, a renddrség ezekkel a megélhetési tolvajokkal nem foglalkozik.
Tekintetében lemonddssal legyintett maga elétt a leveg6ben, majd megkérdezte:

— Mit kellene tennem, hogy meggyégyuljak?

A kérdésnek nagyon 6riiltem, mert nem azt kérdezte, mit kellene bevennem, hogy
meggy6gyuljak, hanem azt, hogy: ,Mit kellene tennem, hogy meggyégyuljak?”
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A vélaszom ez volt:

— Azt hiszem, meg kellene kdszonnie a tolvajnak azt, amit tett!

Lajos bécsi szeme kikerekedett, és nyomatékkal megkérdezte:

— Miért kellene megkoszonni, hogy ellopta a szerszimaimat?

— Taldn azért — mondtam —, mert megtanithatja Ont megbocsdjtani.

Hérom nap mulva hivott a fia, hogy nem tudja, mi tortént az apjéval, de min-
denkivel kibékiilt. Nagyon oriiltem a hirnek, mert tudtam, Lajos bacsi j6 dGton
jar, meg fog gyégyulni. Két hét mulva reggel kordn, amikor az ember a reggeli
dolgdt végzi a mosddban, szélt a telefonom, hiszen a hiziorvosnak mindenhova
vinnie kell a telefont, hogy elérhessék. Lajos bdcsi hivott, aki szintén a reggeli
dolgdt végezte, és kicsit megijedt:

— Azt ldttam, no, valami furcsa dolog tivozott itt a WC-ben belélem — mondta
kissé zavartan.

— Széklet vole?

— Nem, nem szar volt, nem olyan volt, inkdbb amilyet a bélvizsgdlaton mutattak.

— Lajos bdcsi! Kiszarta a daganatat?

— Ugy lehet — dormogte. Szinte el sem tudta hinni, hogy ez megtortént!

— Es aztdn mit tete?

— Lehtiztam a WC-t!

— Nagyon jél tette, mondtam, és nyugodjon meg, kis vérzés még kisérheti a
gy6gyuldsit, de nem kell sehova se mennie, meggyégyult!

Nem tudom elmondani azt az 6rémet, amit éreztem! Egyben megértettem,
hogy hidba ismerem a bioldgiai torvényeket és Hamer doktor Tudomdnyos Tab-
ldzatdt, ha nem tudok segiteni abban, hogy a beteg érzelmi szinten megoldja
mindazt, ami a biolégiai killonprogramjdt elinditotta. Ez pedig 180 fokos for-
dulatot jelent. Meg kell taldlnunk az eseményben azt a tanulsdgot, tanitdst, ami
jobbd tesz benniinket, igy biztos, hogy a bioldgiai testiink lezdrja azt a kiilon-
programot, ami kiilonben el sem indult volna, ha nem ragadtunk volna bele,
ha el tudtuk volna engedni, ha meg tudndnk bocsdtani mindent, ami nem az
elképzelésiink szerint tortént. Az érzelmi lezdrdssal eltlinnek az emlékeztetd ko-
rilmények, a sinek, tehdt Lajos bdcsi nyugodtan kimehet a kertbe, a fészer, a kert
litvinya nem inditja el ismét a biolégiai kiilonprogramot.

Ebbdl az kovetkezik, hogy ha a beteg nem hajlandé feloldani a konfliktusdt,
akkor minden marad a régi. Vajon Onnek vannak ilyen események az életében?

Tovibbi esettorténetek a Hogyan segit a Germdn Gydgytudomdny egészségesnek
lenni és maradni cim konyvben olvashaték, ezért is kapta ezt az alcimet: Siker-
torténetek és ami (aki) mogottitk van.
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A gyébgyulis elsé hirom feltétele tehdt:

* légy 8szinte onmagadhoz,
* bocsdss meg onmagadnak,
* bocsdss meg annak is, akivel kapcsolatban megélted a konfliktust.

Hamer doktor csoddlatos hagyatékdt, a Germdn Gyégytudomdnyt sokan is-
merik, vannak, akik oktatjék is, de ha a betegnek nem segitiink az érzelmi fel-
olddsban, akkor a program nem zdrédik le. Megmaradnak a tiinetek, sét tjabb
és Gjabb konfliktusok (félelmek) megélésével bioldgiai testiink teljesen lemeriil
(tumoros cachexia), és véget is érhet az életiink.

Hamer doktor le is irta, hogy a betegek nem a daganatba halnak bele, hanem
a pdnikba, a félelembe, ami kimeriti szervezetiiket. Ezért fontos a beteggel olyan
megolddst keresni, amit elfogad, és olyan ,hdzi feladatot” javasolni, ami az ér-
zelmi megolddsban segiti. A konfliktusainkat érzelmeink szines skdldjan éljiik
meg, vagyis minél intelligensebb, sszetettebb az érzelmi vildga valakinek, anndl
tobbféleképpen ¢l meg egy konfliktust, és ezek mind-mind elinditanak egy-egy
értelmes biolégiai kiilonprogramot. Elérkeztiink oda, ahol mar ezekrdl részle-
tesebben beszélniink kell, hogy az Olvasé, aki lehet, most taldlkozik elészor a
Germdn Gydgytudomdny tudomdnyos rendszerével, megérthesse az alapokat,
hogy azutin megfejthesse, milyen tiinetének mi a valés oka, majd a szimdra
legmegfeleldbb megolddst alkalmazva, lezdrja azt a kiilldnprogramot, amit elindi-
tott, csak érzelmileg elfelejtett lezdrni.

A rik vastorvényét8l a Germdn Gyégytudoményig

Az elsd bioldgia természettorvény, a rik vastérvénye leirja, hogy mi az, ami
elindit benniink egy értelmes bioldgiai kiilonprogramot (EBK), és tulajdonkép-
pen az is benne van, hogy mit tehetiink azért, hogy ezt ledllitsuk. Vagyis itt van a
»otart-gomb”, de itt is lehet ledllitani az egész folyamatot.

De hogyan? Hiszen minden olyan drimai, meglepetésszerli esemény, ami
nagyon stlyos érzelmi konfliktust takar, mindig elindit benniink egy biolégiai
vélaszt, f6leg, ha azt magdnyosan éljiikk meg, és benne ragadunk. Az utolsé két
tényezdrdl csak és kizdrélag mi tehetiink, vagyis arrél, hogy meddig maradunk
egy konfliktusban. Tehdt itt van a lehetdségiink a biolégiai kiillonprogram
ledllitdsdra! A konfliktus témdjdbdl kiindulva mdr korvonalazddik is, hogy

addig maradunk benne, ameddig nem tudunk megbocsdtani, elengedni, vagy
misképp gondolni, érezni és viselkedni ezzel a dologgal kapcsolatban. Az, hogy
meddig maradunk a konfliktus okozta negativ érzéseinkben, csak és kizdrélag
t6liink figg. Ahogyan az is csak rajtunk 4ll, hogy mennyire magidnyosan éljiik
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