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ELOSZO A MAGYAR KIADASHOZ

Dr. Hamert 2004 szeptemberétdl egy spanyolorszdgi bortonben
tartottédk fogva. Hdrom nagy eurdpai orszdgnak kellett osszefog-
nia, mivel egyik sem mert egyediil cselekedni. Franciaorszdgnak,
ahonnan az elfogatdsi parancsot kiadtdk, Németorszdgnak, aki
egyetértett a dologgal és Spanyolorszdgnak, aki végrehajtotta azt.
Elfogatdsa utdn gatydra vetkdztették, 8 érdn keresztiil igy tartot-
tik egy flitetlen celliban, majd 6sszezdrtédk egy homokossal, aki
molesztilta Hamer doktort.

Es még azt hittiik, a demokricia egyenld a szabadsidggal. O
mily vakok voltunk! Egy id8s orvost, akinek nagyon sok, ment-
hetetlennek hitt ember koszoni egészségét és életét, bortonbe
vetnek a ,hatalmasok”. A hatalmasok, kiknek hatalma a mi vélla-
inkon nyugszik. Erejiik forrdsa beleegyezd hallgatdsunk és bénité
félelmiink.

Vajon ki lesz a kdvetkezd? Kire stjt le a kapzsi, mindenre
elszint Rendszer konyértelen vasokle? Azt hiszed, ha meghdzod
magad meguszhatod?

Idékoézben Hamer doktort 2006. februdr 16-4n — demonstra-
cidk hatdsira és nemzetkozi osszefogds nyomdsdra — kiengedték
a bortonbél. Fellélegezhetiink... Fellélegezhetiink? Németorszdgi
adatok szerint ott naponta 1500 rékos beteget ,kezelnek” a halal-
ba. Nyilvinvaléan Magyarorszdgon sem jobb a helyzet. Ki az, aki
még nem temette el szeretett kozeli hozzdtartozéjdt, ismerdsét,
nézte végig eleven elrohaddsdt? Megrdz6 a helyzet, nemde? Sokan
azt mondjdk, nem tehetiink semmit. A kivéltsdgosok sohasem
fognak lemondani el8jogaikrdl, s harcban jéval erésebbek, nincs
esélytink. Ovék a pénz, a hatalom, a torvényhozds, a média, az

oktatds, az egyhdz, a fegyver...
Mégis van kitt. A tudds, az igazsdg felszabadit!

EzVanKiadé, 2006 tavasza



Kiadénk mottéjdul idéziink Ghislaine Lanctot Az Egészségiigyi Mafhia cim(i konyvébél

A Hatésdgok: a sziikségtelen rossz

Mint egy rossz lemez,
folyton ezt ismételgetjiik:

"A kormdny egy sziikséges rossz"
Igy is gondoljuk. A hierarchidn ala-

pulé patriarchalis rendszer és az ural-

kodé elit annyira dtformalja gondolko-
ddsunkat, hogy neheziinkre esik mésként
hinni. Féliink a z(irzavartél, a visszaélések-
t6l, az anarchidtdl.

Annyira feleldtlenek vagyunk, annyira
bizonytalanok és annyira képtelenek, tehetetle-
nek, hogy mindig sziikségiink van valakire, aki
megitél minket, és irdnyftja az életiinket? Es biin-
tet, amikor csak kedve tartja, mint egy gyereket?

Még egy gyereket sem sziikséges szidni, biintetni
egy id6 utdn. Elkezd magdtdl énfegyelmet gyakorolni.

Miért lenne ez mésképpen veliink, felnéttekkel?
Kik ezek az emberek, akik azt 4llitjdk, hogy a fel-

jebbval6ink? Ki hatalmazta fel 8ket arra, hogy hatésdg-

nak hivjdk magukat, és kinevezzenek mdsokat, hogy el-

déntsék helyettiink, hogy mi a jé nekiink? Senki! Egydlta-

ldn senkinek sincs joga donteni helyettiink, sem pedig {tél-

kezni felettiink! Nem szabad hagynunk, hogy barki elbitorol-

ja életiink igazgatdsdnak és valasztdsi szabadsdgunk alapvetd

jogét. Senkinek sem szabadna hagynunk! Azért hagyjuk mégis,

hogy egyesek elbitoroljék hatalmunkat, mert elhissziik, hogy nem

vagyunk egyenlek, és hogy az egyik ember tobbet ér, mint a mdsik.

Egyéni hatalmunk mdsok kezébe helyezésével megteremtettiik azokat

a kormdnyzati szornyetegeket, amelyekkel ma bajlédnunk kell, ahol a
technokratdk — akik csak statisztikdkat és dogmdkat ismernek —, hoznak

meg minden dontést az egészségiinkkel kapcsolatban. Ennél rosszabbat nem
is tehertiink volna. Es ezt 8k tudjik. Azére, hogy megérizzék hatalmuka, el-

érik, hogy egymdssal vitatkozzunk. Es mondhatom, igen dis a fantizidjuk!
Mi pedig tigy tdncolunk, ahogy 8k fiityiilnek, egy zokszé nélkiil. Mialatt
mi olyan szorgalmasan elvitatkozgatunk magunk kozt, 6k tovabb jdtszanak az

egészségiinkkel és a pénziinkkel. Mi némdn szenvediink — és dlljuk a szdml4t.

EzVanKiadé



OLVASOINK FIGYELMEBE

Az 4dltalunk megjelentetett konyvek a mi hozzdjiruldsunk egy
sziiletend§ vildghoz, amely inkdbb az egytittmi(ikodésen, mint a
versengésen, inkdbb a lélek értékeinek megbecsiilésén, mint az
onmagunkban valé kételkedésen alapszik, mindenekelStt azonban
azon a meggy6zdésen, hogy minden ember kozott létezik Gssze-
kottetés. A célunk az, hogy a lehetd legtobb ember életét megkony-
nyitsitk egy 0j vildg reményének tizenetével.

Konyveinkben nagyon sok, alapos munkdval és mélyrehaté
tanulmdnyozdssal eltltétt munkadra rejlik: a kézzéteendd anyag
kiilonleges olvasécsoportjainak kivélasztdstdl a lelkiismeretes for-
ditdson dt, a gyakran hosszas szerkesztdségi munkdlatokig.

Szeretnénk, ha az Olvasé, a konyv tartalmdn tdl, érzékelné azt a
szeretetet és odaaddst is, ami a konyv létrejottéhez hozzdjarult.

Az olasz kiad6
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ELBSzO AZ OLASZ KIADASHOZ

»Gyermekként még tiszta szivii lehettem,
civilizalted vdlva, errél megfeledkeztem.
Akkortdjt a természet részeként éltem,
ma viszont ma vildgban pergetem éltem.
Minden ké érték volt szememben,

minden fira csoddlattal emeltem tekintetem.
S ldm, ma azon kapom magam, hogy okosodok,
fehér emberként festett tdj el6tt hajbSkolok,
hol a gytimoéles csak ltszdlag érik,
s mely értékét, velem egyiitt, dollirban mérik.”

Ohiyesa, kortdrs indidn ir6

Bevezetéként élljon itt egy megtortént eset: Dr. Hamer néhdny
bardtjival az osztrdk hatdr kozelében sétdlva, egy kis kastélyra
bukkant. Megtetszett neki, elhatdrozta, felkeresi a falu polgr-
mesterét, hogy tébbet tudjon meg réla. Igy futott dssze a polgar-
mester feleségével.

,J6 napot, Dr. Hamer vagyok” — mondta, és tidvozlésre nyuj-
totta kezét. A név hallatdn az asszony arca felragyogott, és moso-

lyogva igy szdlt:
»Drdga doktor ur, annyira boldog vagyok, hogy taldlkoz-
hatok Onnel! On mentette meg az életemet!” — Hamer doktor

azel6tt sosem ldtta az asszonyt. ,,Két évvel ezelétt — folytatta a
holgy — fehérvértiséget allapitottak meg ndlam, és az orvosok
kozoleék, hogy mar nem tehetnek értem semmit. Szorny( idé-
szakon mentem keresztiil. Teljesen Osszezavarodtam, mig végiil
a falubél elhozta nekem valaki az On kényvét. Egy szuszra el is
olvastam, és megértettem, hogy a fehérvériség gy6gyulisi folya-
matom része.

Attdl a pillanattdl fogva nem vettem be t6bb orvossigot, hozza-
lattam megkeresni magamban a betegségemet kivalt6 konfliktust.
Miutén felfedtem, tigyeltem arra, ne lépjek még egyszer ugyanabba a
csapddba. Ahogy On is ldtja, kedves Doktor Ur, Onnek készonhets-
en most a legjobb egészségnek 6rvendek.”



Hosszasan toprengtiink e konyv felépitésén és azon, hogy kinek
szénjuk konyviinket. Végiil eldéntottitk, mindent elkovetiink,
hogy olyan egyszer(ivé és érthetévé tegyiik, amilyenné csak lehet.
Ily médon akarunk a lehetd legtobb olvasénak lehetdséget adni
arra, hogy megtaldlhassa a kijdratot a szenvedés sotét alagttjabodl, és
ralelhessen Ujra életében a fényre, az életoromre.

Dr. Hamer véleménye szerint az Uj Orvostudomanyt mindosz-
sze két nap alatt meg lehetne tanitani az egyetemen. Bdrmily meg-
hokkentd is ez az dllitds, igaza van. Alaptorvényei oly egyszertiek
és nyilvanval6ak, hogy az ember akaratlanul is felteszi a kérdést:
hogy-hogy erre még nem jott rd senki?

A vilasz az evolucié természetébdl kovetkezik: egy uj felfede-
zés akkor ldthat napvildgot, amikor az emberiség mdr megérett
hasznositdsira, és képes élvezni el6nyeit. Egy barlanglaké ésember
sem tudott volna mit kezdeni egy sportautéval. Minden kovet egy
belsd, lathatatlan rendet, ami messze meghaladja f6ldhozragadt
elménk képzelGerejét. Nincs mds dolgunk, mint hogy a fejlédést
tudomdsul vegyiik, megfigyeljiik, amint a tegnap rendithetetlen-
nek hitt igazsdgai az j nap fényében sorra elavulttd valnak, és az
ate6réknek kijaré mély tisztelettel azt mondjuk:

K&szonjiik, Dr. Hamer!

A kovetkez8 oldalakon az Uj Orvostudomdny tdrvényeit
mutatjuk be, majd kitériink a testiinkre kihaté konfliktusokra, és
végiil a leggyakrabban el6fordulé betegségeket ismertetjiik.
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I. FEJEZET

DR. RYKE GEERD HAMER:
EGY UTTORO TORTENETE

Ha csinalsz valamit,

az emberek hdrom csoportja van ellened:
azok, akik ugyanazt csindljék, amit te;
azok, akik az ellenkezdjét teszik, mint te;
és azok, akik semmit sem csindlnak.

Evezredek 6ta a siksdg lakéi, amikor pirkadatkor foldjeikre indul-
tak, az égre nézve egy hatalmas tlizgoly6t ldttak, amely keletrdl
indulva méltdsigteljesen vonult az égbolton nyugat felé. Semmi
sem akaddlyozta ldtvanydt — taldn egy-két fit leszdmitva —, s a
horizont folott végteleniil messzire lithattak. Ordk multin a Nap
leirta Gtjdt az égen. A naplemente jelezte, hogy ideje hazamen-
ni, mivel a nappal lassan véget ér. Vacsora utdn még vetettek egy
pillantdst az égre, hogy ldssk, milyen id8 lesz masnap. Ejszaka
a Hold és a millidrdnyi csillag is lassan vandorolt az égbolton. Az
ember koriil forgott minden a végtelen siksigon... Egyszer csak jott
valaki. Uvegdarabokkal babralt. Hosszti facsébe illesztette azokat,
mellyel hosszasan kémlelte az égboltot. Galileo Galileinek hivtak.
Ettdl a pillanattdl kezdve ezen a Foldon semmi sem volt tdbbé
ugyanaz. Olyanokat mondott: Foldiink nem lapos, hanem gém-
boly(i. A Nap 4ll, és a Fold kering koriilotte. Kijelentéseivel akkora
felhdborodist keltett, hogy a hatdsigok bezartik, és eskiivel tagad-
tattdk meg vele korszakalkoté felfedezését.

Erdekes médon, ez a sorsa a legtobb djiténak!
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Az orvostudomdny teriiletén joggal hasonlithatjuk Hamert
Galileihez, azzal a kiilonbséggel, hogy Hamer doktor minden
tdmadds ellenére sem hagyta, hogy letéritsék utjirdl. Mindig kitar-
tott igaza mellett és hitében, hogy felfedezésének megértése és elfo-
gaddsa csak id6 kérdése.

Ryke Geerd Hamer 1935-ben sziiletett a Rajna-vidéken.
Edesapja protestins lelkész, édesanyja firenzei csalddbél szr-
mazott — ez optimdlis keveréknek bizonyult dllhatatossdgbdl és
keményfejiiségbdl. Teoldgiai, fizikai és orvosi egyetemi végzettséget
szerzett. Ezutdn pszichidtridra, neuroldgidra és belgydgydszatra sza-
kosodott. Doktori disszertdciéjit az agydaganatokrdl irta. Tizenot
éves orvosi gyakorlattal a hdta mogote alapitott csalddot, felesé-
giil vett egy orvostanhallgaté linyt. Négy gyermekiik sziiletett.
Eletének ebben a szakaszdban leginkdbb az elmebajok eredetének
kutatdsa foglalkoztatta. Indittatdsul a pszichidtriai zdrt osztdlyok
betegeinek kétségbeejtd helyzetén valé megiitkozése szolgdlt. Az
élet Ugy hozta, hogy félretette elmekutatdsait, és belefogott a rék-
kutatdsba. E teriileten folytatott vizsgdlatai sordn j megértést
nyert a betegségrél mint allapotrél. Ezzel a tuddssal gazdagodva
tért vissza tiz évvel késébb az elmebajok kutatdsdhoz.

1978. augusztus 18-4dn tizenkilenc éves fidt — a korzikai Cavallo
szigeténél egy lehorgonyzott csénakban alvé Dirket — 8fegyverrel
sulyosan megsebesitették.

Széztizenegy nap haldltusa utdn Dirk apja karjaiban halt meg.
Ez igencsak heves érzelmi megrézkédtatds (sokk) egy édesapdnak!
A rikévetkezé hetekben Hamer doktor hererdkban betegedett
meg. A hagyomdnyos orvostudomdnyban szerzett tuddsa alapjdn
nem ldtta meg a kdzvetlen Gsszefliggést elszenvedett stlyos érzelmi
megrizkddtatdsa és betegsége kozott. Kollégdi szembesitették a
brutdlis diagnédzissal: ,Dr. Hamer, 6n rdkos, és koriilbeliil 20 szdza-
1ék esélye van a talélésre!”

Betegsége ellenére tovabb dolgozott a Miincheni Egyetemhez
tartozd klinika négydgydszati osztdlydn, ahol kb. kétszdz rikos
beteget kezeltek. Mély tapintattal kérdezte ki betegeit. Rdjott,
hogy mindannyian — ahogy 6 maga is — a daganat megjelenését
megelézden stlyos érzelmi megrézkédtatdst szenvedtek el. Mivel
felfedezésérdl beszélni merészelt a bajor televiziéban, a klinikdn
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felmondtak neki. Addigra mar kétszdz beteget kikérdezett, és
kértoreénetiiket rogzitette. Egy kolni klinikdn folytatta kutatdsait,
ahol féleg tiid6rdkos betegeket kezeltek. Rajott, hogy a tiid6rékot
nem a dohdnyzds okozza, ugyanis a betegek fele nemdohdnyzé
volt. Itt is kimutatta a heves érzelmi megrazkédtatds és a betegség
kozotti ok-okozati kapcesolatot, amit mar Miinchenben megfigyelt.
Ezt az Osszefiiggést nevezte el a Rik Vastorvényének. Csakhogy
itt — a négydgydszati osztilyon megfigyelttd] eltéréen —, az érzelmi
megrazkédtatds egy mdsik fajtdjaval taldlkozott.

Kisérleti eredményeit 1981 8szén a Tiibingeni Egyetem Orvos-
tudomdnyi Kardn nydjtotta be elfogaddsra, ahol annak idején
orvosi diplomdjdt szerezte. Kétszdz beteglapot mellékelt és hetven
eset részletes leirdsdt, amiket a kiilonbozd illetékes osztdlyok orvo-
sai hitelesitettek, az Elfogaddsi Eljirds sordn. Egykori professzora
tréfdsan igy szlt: ,Hamer kolléga, ez tul szép ahhoz, hogy igaz
legyen. De ha még ugy is volna, majdnem lehetetlennek tinik,
hogy pont Te fedezted fel. De félre a tréfival. Azonnal ellendriz-
niink kell, itt az intézményemben!”

Mégis, anélkiil, hogy az Orvostudomdnyi Kar barmilyen
okot megnevezett volna, nem engedélyezte az adatok ellendrzését.
Rdaddsul 1982-ben rejtélyes médon az Gsszes beteglap hirtelen,
szérén-szalan elttint. Tgy a Tiibingeni Egyetem szdzotven orvosa
nem tudta ellendrizni Dr. Hamer felfedezését.

Ettdl kezdve Dr. Hamer szdmdra megaldzo, kinos helyzetekkel
teli iddszak kezdddott, ami végiil 1986-ban érte el cstcspontjdt,
amikor elvették téle az orvosi praktizdlds jogat. Ime, az itélet
indokldsa: ,Nem tagadja meg eskiivel a Rak Vastérvényét, és nem
fogadja el dltaldnos érvénytinek a hagyomdnyos orvostudomdanyt”.
Egészen 1989. december 9-ig kellett varnia, amikor felfedezéseit
Birkmayer professzor — az orvostudomdnyok és vegytan dokto-
ra, a Bécsi Egyetem rakkutatdsi tanszékének vezetdje — az dltala
aldirt jegyzékonyvben végre hivatalosan is elismerte. De még ez
sem volt elég, hogy az egészségiigyi rendszer és a média kitart6
bojkottjit megtorjék, sem arra, hogy helyt adjanak az Gjbdl és
Ujbdl benydjtott orvosi visszahelyezési kérelmének. Vildgossa vilt,
hogy Dr. Hamer felfedezése tulsigosan is nemkivdnatos, mert tdl
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sok fenndllé érdeket — gazdasdgit, pénziigyit, ideoldgiait és hatal-
mit — sért. Ez oddig fajult, hogy 1997-ben elitélték, mert a kordbbi
orvosi tevékenységtdl valé eltiltdsa ellenére, hirom beteg ember-
rel — bdr mindennem( ellenszolgdltatds nélkiil —, azok egészségérél
beszélgetett. A bir6sdg a beszélgetéseket kezelésnek nyilvanitotta.
Letoltendd bértonbiintetésre itélte, arra hivatkozva, hogy megszeg-
te hivatdsgyakorldsi tilalmdt. Tébb mint egy évet toltott borton-
ben, ebbdl a tapasztaldsbdl erésebben keriilt ki, mint valaha.

Hamer doktor minden tdmadds és a szervezett lejdraté kam-
péany ellenére kitartott az Uj Orvostudomdny néven megalko-
tott tézisei mellett. Végiil 1997. szeptember 8-dn a szlovakiai
Nagyszombat (Trnava) Egyetem hivatalosan megerdsitette, hogy
elvégezte az Uj Orvostudomdny eredményeinek feliilvizsgalatat.
A hivatalos dllasfoglalds a konyv végén taldlhatd.

AZ IGAZI UJDONSAG!

Mind az orvosi egyetemi diplomadval rendelkezd orvosok, mind az
alternativ képzettséggel rendelkezd természetgydgydszok ugyanab-
bél az alapfeltételezésbdl indulnak ki: a betegség valami természet-
ellenes, rosszindulatd, veszélyes és értelmetlen dolog. Kozos meg-
olddsuk azon alapszik, hogy meg kell szabadulnunk a betegségtdl,
bdrmi dron. A kiilonbség csupdn annyi, hogy a hagyomdnyos gyé-
gyaszok erészakos, mig az alternativ gyégydszok gyengédebb eszko-
zoket részesitenek elényben.

Hamer doktor felfedezése viszont teljesen mds néz8ponthoz
vezet. Eszerint a betegség nem mds, mint agyunk vilasza egy érzelmi
megrazkodtatdsra, az emberi faj tGlélé programjdnak része. Nélkiile a
test azonnal belepusztulna az érzelmi sokk okozta heves fesziiltségbe.
Vagyis a betegség egy végsé talélési esély.

Agyunk az érzelmi megrazkddtatds felolddsa, feloldéddsa utin
Uj parancsot ad ki, amelynek célja a ,betegség” el6z6 szakdban lét-
rejott elvéltozdsok helyredllitsa.
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Felfedni a ,betegségek” okait és értelmét az elképzelhetd legiz-
galmasabb és leghasznosabb dolgok egyike, mivel betekintést nyer-
hetiink az emberi lényt miikodtetd torvényekbe.

Hamer doktor felismerései 6t alaptorvényben irhatdk le, melye-
ket a kovetkezd fejezetekben ismertetiink. Felfedezésiikhoz a kdvet-
kez8k jarultak hozza:

* Hamer doktor, mint ,rikos beteg”, személyes tapasztalatai;

e haszezer kiillonb6z6 kértani eset kiéreékelése a szemolcestdl az
AIDS-ig, az elmebajtdl a fehérvériségig, a bénuldssal jaré ideg-
rendszeri ,megbetegedéstdl” (szklerézis multiplex), a cukorbe-
tegségig. Mindegyikiikben kozos a heves érzelmi megrézkddta-
tds, ami megel6zi a ,betegséget”;

* a megtermékenyiilt petesejt — az elsé emberi sejt fejlédésének
kutatdsi eredményei.

Ahhoz, hogy egy feltevés tudomdnyos torvénnyé viljék, mindig
megismételhetdnek kell lennie, kiildnben csak feltevés marad: a viz
is — adott légkori nyomdson —, mindig szdz fokon forr.

Az Uj Orvostudomdny ,,6t torvénye” EBurépdban pdciensek
tizezrein igazolddott be, orvosok és gydgydszok sokasigdnak kozre-
miikddésével, s mivel mindig egyértelmiinek és megismételhetének
taldltédk — tudomdnyosan igazolttd vélt.






