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Mostanra az élet mindkét oldalit lgttam.
Fentrdl és lentrdl, és még valahogy.
Az éler illizidja, amire emlékszem.

Valdjdban egydltaldn nem ismerem az életer.
Joni Mitchell

Es most mdr értem, mit szerettél volna nekem mondani.
Mennyire szenvedhettél épelméjiiséged miatt.
Mennyire prébdltad szabaddd tenni dket.

Nem figyeltek rid
Nem tudtdk, hogyan.
1aldn most majd figyelnek rdd.

Don McLean



Szanalmas nemzet...

Szénalmas a nemzet, melynek lakéi birkdk, és melynek pdsztorai becsapjik dket.
Szénalmas a nemzet, melynek vezetdi hazugok, bolcseit elhallgattattdk, vakbuzgéi
kisértik az étert. Szdnalmas a nemzet, mely nem emeli fel hangjdt, kivéve hogy di-
csbitse a hdditdt, hésként éljenezze a zsarnokot, akinek célja, hogy erdvel és kinzds-
sal uralkodjon a viligon. Szdnalmas a nemzet, mely nem ismer mds nyelvet, csupan
sajatjdt, mds kultirdt, csak sajdtjdt. Szdnalmas a nemzet, melynek pénz a lélegzete,
és a jollakottak dlmdt alussza. Szdnalmas a nemzet — 6, szdnalmasak az emberek, kik
megengedik, hogy jogaikat elt6roljék, szabadsdgukat elvegyék. Hazdm, téged siratlak,
a szabadsdg édes foldjét.

Lawrence Ferlinghetti



Egyetlen tirsadalom sem akarja, hogy bolcs legyél: ez a tirsadalmak befektetése ellen
sz6l. Ha az emberek bolesek, nem lehet ket kizsdkmdnyolni. Amennyiben intelli-
gensek, nem lehet 8ket leigdzni, nem lehet gépies életet rdjuk erészakolni, hogy ro-
botként éljenek. Kinyilvnitjik egyéniségiiket. A ldzadds szele lengi be 8ket. Szabadon
szeretnének élni. A szabadsdg valjiban bolcsességgel jar. E kettd elvdlaszthatatlan, és
egyetlen tirsadalom sem akarja, hogy az emberek szabadok legyenek.

A kommunista, fasiszta, kapitalista, hindu, mohameddn, keresztény — egyik sem
szeretné, hogy az emberek sajdt esziiket hasznéljék, mert abban a pillanatban, amint
ezt teszik, veszélyessé vdlnak — veszélyesek az intézményrendszerre, veszélyesek a
hatalmon lév8kre, veszélyesek a birtokldsra; veszélyesek a zsarnoksdg, a kizsdkmd-
nyolds és az elnyomds minden formdjdra; veszélyesek az egyhdzakra, veszélyesek az
dllamokra, veszélyesek a nemzetekre. Valéjdban egy bolcs ember tlizben ég el, eleve-
nen ldngold. De nem képes eladni életét, nem képes szolgilni dket. Inkébb meghal,
mint rabszolga legyen.

Osho



Cim-magyardzat
Miel6tt belekezdiink, szeretném tisztdzni, mit fejez ki a cim.
Minden, amit tudnod kell, de sosem mondtik el, nem utal mindenre, amit az em-

bereknek mind az informdcié, mind a tudis tekintetében tudniuk kell.

Hogyan is lehetne ezt két fedSlap kozé tenni? A valldsi kdnyvek azt dllitjak, hogy meg-
teszik, de ez csupdn ondltatds és észlelési rabsig.

Minden, amit tudnod kell, arra az informdciéra vonatkozik, ami a gondolkozds, a lithaté
és ldthatatlan valésdgok érzékelése Uij ttjaihoz sziikséges, amikbdl minden mds ered.

Ez a konyv a kezdet, nem pedig a befejezés.

Rétegekben irédott, informdcidt informdciéra helyezve, hogy a részek 6sszekapesold-
sdval egyiittesen tdrjdk fel a képet. A részek elbilivoldk, de a kép elsopré.

Késziilj fel az érzékelés Gjrainditdsdra. ..



Uton a »jelenbe”

»Feltevéseid a vildgra nézd ablakaid. Egyiket a mdsik utdn tisztitsd meg,
kiilonben a fény nem drad be” — Isaac Asimov

K('jzel 30 éve, hogy Nagy-Britannia legériiltebb emberének kidltottak ki, és ugyanerre ju-
tottak més orszdgokban is. Ujsdg-cimoldalakon kéjelegtek dllitélagos ériiltségemen, és
én voltam a humoristik dlma. Nevem emlitése elég volt, hogy nevessenek az emberek, viccre
nem is volt sziikség. En voltam a vicc.

De mint kideriilt, mindvégig 6k voltak a vicc.

Nem tudtdk (én sem), hogy amit Oriiletnek érzékeltek, az egy elmének, a normdlisnak
nevezett kollektiv Sriiletbd] valé kiemelkedése volt... az épelméjliséget szinleld 6riilet... az
éberség latszatdt keltd kdbultsdg. Senki sem annyira leigdzott, mint aki tévesen azt hiszi, hogy
szabad, és senki sem annyira bolond, mint aki tévesen azt hiszi, hogy épelméji. Manapsdg
igazdn intelligens emberek veszik szemiigyere Gtmutatdsaimat a sz6 szoros értelmében a vi-
ldg minden tdjdrdl, igy biztonsdggal kijelenthetd: Oriiltségemmel kapesolatos hiresztelések
ttlzéak voltak. De mi az Sriiltség-észlelés, ha nem az épelméjli észleld észlelete? Mi az hogy
észlelés, ha nem a kollektiv térsadalom-elrendelte épelméjliség? Es mi a kollektiv tirsadalom,
ha nem azok, akik irdnyitjik, befolydsoljék és rendszabdlyozzdk a nézeteket, hogy manipu-
lalhassik a normdkat, melyeket aztdn elrendelnek? Az épelméjiiséget és az Oriiltséget az ész-
lelés hatdrozza meg, mely nem feltétleniil a valésdg. A torténelem hemzseg azoktdl, akiket
driiltnek és veszélyesnek neveztek, és gyakran — jéval a haldluk utdn — Ggy hivatkoztak rdjuk,
hogy: ,megelézték a korukat”. Az épelméjliség vagy Oriilet érzékelése mégesak nem is stati-
kus, hanem a tudés el8rehaladtdval valtozik. Mondd egy barlanglakénak, hogy a holdraszdllds
lehetséges, és bolondnak fog nevezni. Mondd manapsdg valakinek, hogy ez nem lehetséges,
és ugyanezt fogja mondani rélad. Rendkiviilien és hihetetleniil gyenge emberi tulajdonsdg
a mult és a jelen kozote fesziilé kognitiv disszonancia. Az emberek nagyon is hajlandék kigu-
nyolni és elitélni a mdr rég eltdvozottakat, akik anno nevetségessé tettek, vagy akdr meg is gyil-
koltak ldtnokokat, akik ldttdk azt, amit ma nyilvinvalénak tartunk. Azonban ugyanezek az
emberek nem hajlandék elismerni, hogy manapsdg ugyanigy reagélnak azokra, kik mdasként
latjak a vildgot és a valdsdgérzékelésiiket megszildrdité normdkat. A megértést Sszintén ke-
res elmék megingathatatlansdga abbdl fakad, hogy nem tudnak mindent. Elég aldzatosak és
bolesek ahhoz, hogy felismerjék: az emberiség szinte felfoghatatlanul kis részét ismeri annak,
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ami megismerhetd. Igy elméjiik mindig az Gsszes lehetéségre nyitott. Nem csupdn a sohasem
vitatott, leleplezetlen, mélyen begydkerezett valldsi, kulturdlis, tudomdnyos és tirsadalmi hi-
tekre utalok, hanem kivétel nélkiil minden lehetdségre. Megfontolni az dsszes lehetdséget,
nem csupdn a hitrendszer lehetdségeit, annyi az emberiségnek, mint vimpirnak a fokhagyma.
A nem kielégit8 észleléseket djra feldolgozva, berdgzédnek az abszolit nem vitatott ismétlé-
sek révén. Mikdzben az Gjsdgok fécimei Sriiltségemrdl szimoltak be a vilignak, bar ironikus,
de egyre épelméjibb lettem. A 90-es években a torténelmi méreteket 61t gliny és sértegetés
kozepette a szabadsdg fényében sétdltam — valédi szabadsdgban —, ahol a gondolhatatlanra
gondoltam ¢és az elmondhatatlant elmondtam, nem dtkozédva azon, amit az emberek csindl-
tak. Hényan engedik meg maguknak ezt a felbecsiilhetetlen értékii ajandékor? Es mégis ott
van, hogy elvehessék, amikor csak akarjék. Ha én meg tudom tenni, barki képes rd. A kinai
filozéfus Lao Tzu mondta: , Torédj mdsok helyeslésével, és rabjukka vélsz”.

1952. dprilis 29-én sziilettem Anglidban, Leicester-ben, és egy dllami bérlakdsban ndt-
tem fel, teljesen mds vildgban, mint a mai. Nem volt internet, szdmitdgép, okostelefon,
tablet, 3 éves koromig csupdn egy tv-csatorna volt — nem mintha meg tudtuk volna en-
gedni magunknak a tv-t, csupdn évekkel késdbb, és igazdn sziikségiink sem volt rd. Alig
volt pénziink, de soha sem éreztem, hogy nélkiiléznom kell. Elszérakoztattuk magunkat,
kovettitk sajdt érdekl8désiinket. Nem a tv-csatorndkat véltogatva, vagy letdltve a legutolsé
appot. Akkortdjt az élet egyszer(ibb volt, és tobb idéd volt gondolkozni, latolgatni és 4l-
modozni (alapértelmezett dllapotom). Litom a mintdkat — az utblagos bélcsesség perspek-
tivdjabdl —, melyek gyermekkorom éta dtsegitettek az ttveszt6kon, de abban az id8ben
csupdn véletlen eseményeknek, sikereknek, kudarcoknak tlintek. Manapsdg teljesen mds-
hogy ldtom. Gyerekként a foci volt a szenvedélyem (na meg a gézmozdonyok), igy elhatd-
roztam, profi labdartgé leszek. Véletlenek sorozata és ,egy kis szerencse” megadta nekem
a lehetdséget, és minden egész j6l ment, amig a reumatoid arthritisz, sokiziileti gyulladds
21 éves koromban véget nem vetett palyafutdsomnak. A gyulladds el8sz6r 15 éves korom-
ban jelent meg, csupdn 6 hénappal a Coventry City-beli kapusi karrierem kezdete utdn, és
fokozatosan romlott, 4tterjedve egyre tobb iziiletre. Evekig fijdalmak kézepette jétszottam,
mignem elviselhetetlenné vélt. Mivel az Gjsdgirds is nagyon érdekelt, ezért efelé fordultam.
A figyelmemet arra dsszpontositottam, hogy televiziés misorvezetd legyek a BBC sport
részlegénél. Bar azt mondték (legaldbb annyian, mint a profi labdartgsrdl is), hogy adott
kortilmények kozote ez szinte lehetetlen, mivel 15 évesen a labdartigdsért abbahagytam
tanulmdnyaimat, igy nem volt kozépiskolai végzettségem, nemhogy egyetemi diplomdm.
Azt bizonygattdk, hogy emiatt az Gjsdgirdsba bekeriilni szinte lehetetlen. De a véletlenek
és a ,kis szerencse”-minta most is megismétlédott, elvezetve az Gjsdgokhoz, rididhoz, helyi
televizidhoz — és végiil a nemzeti televizid, a BBC sportmisor-vezetdje lettem. A minta leg-
nyilvanvalébban akkor ismétl6ddtt meg, amikor csatlakoztam a Brit Zold Pdrthoz egy helyi
csoport tagjaként, amit én hoztam létre az Anglia déli partjainal fekvé Wight-szigeten, ahol
éltem. Heteken beliil, szimos ,véletlen” és megfoghatatlan eseményt kdvet8en, nemzeti
,»sz0vivévé” vélasztottak, hogy képviseljem a pdrt néz8pontjait a nemzeti médidban. Ez volt
az a pont, ahol az életcélelérési-minta, a szinkronisztikusan megnyil és becsukddé ajrok
midr tagadhatatlannd valtak. — Mi t6reént? Elképzelésem sincs (1. dbra).

A 80-as évek végére belefdradtam a televizids viligba, melyet ostobdnak és 6nteltnek taldl-
tam. Ez a szakasz szerencsére a végéhez kozeledett, hogy életemet drdmaian megviltoztassa.
Az 1989-es év forduléjén kiilonds tapasztalatra tettem szert, olyan értelemben, hogy amikor
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1. dbra: Ugy tlint, életem véletlen események sorozata, mig mdr az ismét8d6 mintdt nem lehe-

tett letagadni.

egyediil voltam egy szobdban, mindig tgy tlint, hogy valaki vagy valami még jelen van. A lat-
hatatlanul jelenlévé lény — feltételezem —, igy neveznéd. Az évek sordn, amig nem foglalkoz-
tam vele, ez az érzés egyre erdsebb lett, és a jelenlét egyre érzékelhetdbb. Az 1990-es évek
elején, még a BBC-nek dolgozva, londoni hotelszobdmban az dgyon iiltem. A jelenlét olyan
nyilvdnval6 volt, hogy azt mondtam: ,Ha valaki van itt, legyen szives kapcsolatba Iépni velem,
kiilonben az ériiletbe kerget!”. Néhdny nappal késébb, az akkor még fiatal Gareth fiammal
voltam, a Wight-sziget egyik Gjsdgiizlete eldtt, hirtelen foldbegyokerezett a ldbam. Minta
mégnes hizta volna a fold felé. Mikdzben prébdltam megérteni, mi torténik, egy ,hang”,
val6jdban egy nagyon erds gondolatforma soport végig az elmémen, azt mondva: ,Menj,
nézd meg a konyveket a tdloldalon”. A libam ,kiengedett” és zavart kabulatban sétdltam a kis

2. 4bra: Betty Shine.

konyves-stand felé, ahol kordbban csak romantikus
regényeket littam. Azok tovébbra is ott voltak, de
volt koztiik egy konyv, mely megragadta tekintete-
met, mert annyira mds volt, mint a tobbi. A cime:
Elme az elmének. Egy hivatdsos szellem-médium,
Betty Shine irta (2. dbra). Amint megldttam a ,szel-
lem” sz6t, azon tinddtem, vajon meg tudnd-e ma-
gyardzni a jelenlétet, amit érzékeltem. 24 6rin belil
elolvastam a konyvet, felvettem vele a kapcsolatot,
megbeszéltiink egy taldlkozét. Nem mondtam neki
semmit arrél, ami velem tértént, csupdn annyit,
hogy tudni akarom, vajon ,a kézritételes gydgyitds”
(energiacsere-fajta) segit-e a gyulladdsomon. Habdr
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ez mdsodlagos volt sziamomra. Ami szdmitott, hogy taldl-e valamit koriilottem, ami Sssze-
fugg az elmult években velem torténtekkel. Négyszer taldlkoztam Bettyvel, és az utolsé kettd
orokre megvéltoztatta az életem. A harmadik taldlkozén a kezel8dgyon fekve, valami pékhd-
16szer(it éreztem az arcomon, mikdzben a bal térdemet kezelte. Emlékeztem rd, hogyan irta
le kdnyveiben ezt az érzést, amikor a valésdg mds dimenziéi felkésziilnek a kommunikdci-
6ra. A szellemi vagy valésdgok-kozti kapesolat egy szinten elektromdgneses. A ,,pokhdlém”
olyan elektromdgneses energia volt, melytdl feldll a szér a hdtadon zaklatott sokasdgban, vagy
kisértetjérta hdzban. Nem emlitettem az érzékelt ,hdl6t”, de néhdny mdsodperccel késdbb
Betty Shine hdtrakapta a fejét, és azt mondta: ,Huh! Ez erételjes volt. Ennél be kellett csuk-
nom a szememet.” Azt mondta, ldtott az elméjében egy alakot, aki azt kérte, hogy kommu-
nikdlhasson velem. Bdr semmit sem tudott a londoni hotelszobdban torténtekrdl, Betty azt
mondta, hogy , Tudjdk, azt akarom, hogy kapcsolatba lépjenck velem, de az id8 nem volt
megfeleld. Ismételni kezdte a neki mondott szavakat:

> gyogyitd b, ki a Fold gydgyitdsdért van itt, és vildghires lesz;

o spiritudlisan még gyerek, de megkap majd mindent, hogy spiritudlisan kiteljesedpes-
sen;

*  néha mond olyan dolgokat, amin csoddlkozik, honnan jonnek. Azok a mi szavaink
lesznek;

*  tuddst juttatunk elméjébe, mdskor pedig elvezetjiik a tuddshoz;

*  fiatalon a bdtorsdga miatt vilasztottuk ki. Prébdra tettiik, minden probat kidllr.

o A futball felé iranyitottuk, hogy onfegyelmet tanuljon, de amint szert tett rd, ideje volt to-
vibblépni. Meg kellett tanulnia azt is, hogyan birkdzzon meg a csaldddssal, meg kellett
tapasztalnia az érzéseket, és azt is, hogyan dlljon fel és lépjen tovdbb. A szellemi tit kemény,
és senki sem konnyiti meg;

*  mindene meglesz, ami sziikséges [ez szikolkodés is lehetett volnal, de nem tobb;

*  hatalmas ellentétekkel fog szembenézni, de mi mindig ott lesziink, hogy megvédyiik.

Egy héttel késébbi utolsé litogatisomon, még tobb informdciét kaptam:

*  egy ember nem képes megviltoztatni a vildgot, de képes kozvetiteni az tizenetet, amely meg-
vidltoztatja a vildgot;

* e prébild meg teljesen egyediil megtenni. Haladj kéz a kézben, mdsokkal egyiitt, igy elkap-
hatjdtok egymdst bukds kizben;

* 0t konyvet fog irni hdrom év alatt [megtettem];

* 4 politika nem nekivalo. 0] tilsdgosan spiritudlis. A politika spiritualitds-ellenes, boldogta-
lannd fogja tenni [azz4 tett];

*  elhagyja majd a politikdt. Nem kell semmit sem tennie. Egy év alatt fokozatosan megtiorténik
majd [megtortént];

*  a mai repiildgépektil teljesen éltérd repiildszerkezetek lesznek;

*  azidd értelmetlenné vilik. Ahol szeretnél, ott leszel.

Nem sokkal ezutdn masik médiummal is taldlkoztam, aki hasonlé informdciét adott:

Nincs szitkség faradsdgos kutatdsra. Az 1it mdr kidolgozott. Csupdn kivetned kell a jeleket. ..
Vezetiink téged egy kijelolt it mentén. Minden eldkészitett mdr a megtestesiilésed dta.
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Minden a felsorolt pontok szerint tortént. De mégis egészen mds véletlenek sorozata veze-
tett 1991 elején Peruba. A hdromhetes csodds litogatdsom legjobb része — szdmtalan véletlen-
nel és szinkronicitdssal — egy hegyoldalon tetdzétt, réldtdssal Sillustan &si romjaira, 13 ezer ldb
(3.962,4 m) tengerszint feletti magassdgban, az Andokban, Puno viros kézelében, a Titicaca
t6 partjén. Egy 6rdn keresztiil sétdltam, a romok koriili elképesztd tdjat csoddlva, aztdn vissza-
indultunk Punoba, egy minibuszban a soférrel és a perui idegenvezetdvel. A rovid, lefelé veze-
t6 tton dlmodoztam (szokds szerint), és bdimultam egy dombot télem jobbra, mikor a szavak,
,gyere hozzdm, gyere hozzdm, gyere hozzdm” ismétlddtek az elmémben. Megkértem a sofért,
hogy dlljon meg, és egy erds intuicié arra késztetett, hogy felmdsszak a dombra. Azt mond-
tam, hogy hamarosan visszatérek, de tobb mint egy 6rdt voltam tivol a térténtek miatt.
Megalltam néhdny nagyméretl ké kozt, amik 2012-es visszatérésemkor mar nem voltak ott.
A ldbaimban olyan érzés volt, mint az Gjsdgosndl, a hely mdgnesként vonzotta, de most sok-
kal erdteljesebben. Azt éreztem, mintha valami dtfirnd a fejemet, majd egy energiadram-
lds a fejemen, testemen, ldbfejeimen 4t a talajba hatolt. Egy mésik dramlds pedig az ellenkezd
irdnybdl hatolt 4t rajtam. A karjaim, nem tudatos dontésem kovetkeztében, 45 fokos szogben
kitdrultak az ég felé. Azutdn egy ,hang”, egy nagyon erds gondolat suhant 4t elmémen, és
azt mondta: ,Amikor az esSt érzed, vége lesz”. Teljes Sriiltségnek hangzott, mivel a felhdt-
len perui ég és a kegyetleniil forré nap alatt dlltam. A testemen (széttdrt karokkal) dthatolt
energia olyan erds volt, hogy rdzkédtam, minta elektrosokknak vetettek volna ald (3.dbra).
Tudatos éberségem ki- és bekapcsolédhatott, ahogy a fékuszom eltlint ,kint”, majd visszatért.
Az egyik tudatos pillanatban konny sziirke kodot ldttam a tdvoli hegyi utak felett, de a kdd
nagyon gyorsan sotétedett. A csuddba, gondoltam, arrafelé esik. A vihar a hegyekbdl nevet-
ségesen rovid id§ alatt felém tartott. Kissé sokkos dllapotban néztem, ahogy az 6zonvizszert
es6zés végigseper eléttem a tdjon. Addigra a testem igazdn razkédott a rajtam keresztiilhaladt
energidtol, egészen addig, mig az es nekem nem csapddott, és el nem dztatott. Megsziint az
energiafolyam, és én ott dlltam elgémberedett ldbakkal, a véllaim sajogtak, miutin majd egy
6rdn 4t tartottam karjaimat a fejem f6lé. A toreéntek alatt semmit sem éreztem, de most igen.
Fogalmam sem volt, mi tortént, de a kdvetkezmények hamarosan nyilvdnossdgra keriiltek.
Nagy-Britannidba tudatos elmémbe t6ltott informécidkkal és elképzelésekkel tértem vissza,
mintha egy buborék szétpukkant volna, vagy git dtszakadt volna, és az univerzum és a tdrsa
todult volna be. Az agyam valéjaban 3 hénapra lefagyott, ahogy a szdmitégépek szoktak, mi-
kor tal sok adatot kell feldolgozniuk egyszerre.

F6 musoridében szerepeltem a televiziéban,
még mindig lefagyott dllapotban. Prébiltam
felfogni, mi toreénik velem, és az az interju
oly mértékli guny-hadjdratot véltott ki, me-
lyet csak kevesen tapasztalhattak meg. Nagyon
tisztdn ldttam — és dllandéan —, hogy akik md-
sokat kigtinyolnak, mindig a legtudatlanabbak
és legostobdbbak. A nagy szdj és az lires elme
nyilvinvaléan pdrban jdrnak. Sehova se mehet-
tem, hogy ne nevettek vagy ginyolédtak volna
rajtam, a régi életemhez vezetd Gsszes hidat fel-
égettem. Nem éllitom, hogy nem volt rendkiviil 3. dbra: Ismét 4téltem a sillustani tapasztalatomat,
nehéz, de ha felajinlottad volna, hogy mindent amikor 2012-ben visszatértem.
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elvesztve, visszahelyezel oda, ahol el8tte voltam — megtetézve 1 millié fonttal, hogy szerencsés
legyek —, még mindig sarkonfordultam volna. Mindenki azt 4llitotta, hogy elpusztitom ma-
gam, de mélyen beliil valami tudta, hogy ez vezet valahova, még ha nekem fogalmam sem volt
pontosan, hova. Peru utdn 3 hénapig elképeszt§ kabulatban éltem, mint akit egy furcsa ide-
gen vildgba dobnak térkép és irdnytl nélkiil. Aztin néhdny nap alatt minden kitisztult. Ismét
,David” voltam, de valéjdban nem. Azoknak, akik ismertek olyannak tintem, mint a ,fur-
csa’ id8k eldtet. Taldn kiviilrél ez igaznak tlinhetett, de én nem ugyanazt a vildgot ldttam,
amit Peru elétt. ElImém kinyilt, és a valésdgot nagyon mdsnak ldttam. Peru eltt pontokat
ldttam, most képeket, és azt, ahogy minden &sszekapcesolédik. Az a tapasztalatom, hogy az
élet a legnagyobb ajindékot legrosszabb rémédlomnak dlcdzva adja, ami nekem a sz(inni nem
akar6 gunyhadjdrat volt, felszabaditva bortonombdl, melyben a legtobb ember él — a félelem,
hogy mdsok mit gondolnak. Ez elengedhetetlen volt, hogy a tdrsadalom napjainkban kévetett
normdin tdli informdaciokozlési méd 1écrejohessen. Kiilondsen a Peru utdni id8szaktdl, élecem
hihetetlen szinkronisztikus kalanddd vélt, informdcidk, emberek, konyvek, iratok és szemé-
lyes tapasztaldsok révén. Olyan volt, mintha valamilyen ldthatatlan erd ideadta volna a puzz-
le-darabkdit, ez az idézet 1990-bél pedig tokéletesen megragadja e témat:

Nincs sziikség faradsdgos kutatdsra. Az it mdr kidolgozort. Csupdn kovetned kell a jeleket. ..
Vezetiink téged egy kijelolt 1it mentén. Minden eldkészitert, mdr a megtestesiilésed dra.

A Betty Shine-on keresztiil érkez$ informdcid, ugyanilyen pontosnak bizonyult: ,Néha
mond olyan dolgokat, amin csodédlkozik, honnan jonnek... Azok a mi szavaink lesznek...
Tuddst juttatunk elméjébe, méskor pedig elvezetjiik a tuddshoz”. 1990 éta pontosan ez tor-
ténik, ahogy egyre mélyebbre dsok az emberi irdnyitds és manipuldcié nyuliiregében. Még az
inform4cié is a legkdnnyebben érthetd médon érkezik, és annyi megérteni valé van a dolgok
oridsi osszekdtozott csomagjdban, melyek a felszinen nincsenek kapcsolatban egymdssal, de
alapjdban véve igen. Az elsé néhdny évben a f6kusz féleg a vildgra kiterjed csalddi hdlézatok
manipuldciés eseményein volt, és azon, hogyan kényszeritik rd akaratukat az emberi tdrsada-
lomra. Az 1990-es évek kozepétdl a végéig pedig e hdlézat nem-humdn dimenzidjdnak lelep-
lezése témdjdt adtdk nekem, mig a 2000-es évek elejétdl a fizikai val6sdg illuzérikus természe-
te a téma, még tdbb részlettel a vildgrol, amirdl gondoljuk, hogy benne éliink, de valéjaban
nem. Minden egyes dllomds ugyanazt a sémdt koveti. El8sz6r az 4j téma bukkan fel, melyet
minden irdnybdl a témdhoz kapcsoldédé informdcié kévet, mintha valaki megnyomott volna
egy gombot. Mivel minden egyes dllomds akkor kezd8dik, amikor a mdsik még folyamatban
van, ez igényli a témdk teljes spektrumdt, a régit és az djat is dtfogd, elképeszté mennyiség
informdcié feldolgozdsit és Osszeillesztését. Naprol napra, évrédl évre £dj6 fejjel és kegyelemére
konydrogve sétéltam ki kora délutdn kis iroddmbdl, de ahogy id8sebb lettem, és egyre tobb-
szor megtettem, a folyamat anndl kdnnyebbé vilt.

Remélem, él8 példaként szolgdlok az emberek szdmdra: barmikor, barmin is kell keresz-
tilmenned, senki sem 4llithat meg, amig te nem éllitod meg magadat. Az életed folotti
hatalom a tiéd, csupdn vissza kell venned azoktdl, akikrél azt gondolod, hogy az ovék. Az
emberi hatalom /nincs hatalom/ mozgatéerd csupdn, bizonyossdg tritkkk — elme jdeék —, és
nekiink dt kell litnunk az illizién, amit az emberiség oly valésdgosnak hisz. Ha elutasitod,
hogy feladd, sajndld 6nmagad vagy hogy elfuss, el fogsz jutni valahova. El kell hogy juss! A

glny és bdntalmazds kozepette kdnyvek sordt irtam, melyeket vildgszerte olvastak, és a vildg
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minden téjdn egyre nagyobb kozonség eldtt tartottam eldaddsokat. Mi tortént a fickdval, aki-
18l azt dllitottuk, hogy megdriil? Hogy torténhetett, hogy manapsdg annyian hallgatjak, amit
mond? Mi, miért és hogy tértént? Nem szdlltam ki, és sosem fogok — igy tortént! A fésodratt
média bezdrédott idéburkdba, még mindig gy dbrdzolnak, mint aki csak 3 hénapig léte-
zett, 30 évvel ezeldtt, és ugyanez a helyzet azokkal, akik nézeteiket és véleményiiket a médidn
keresztiil szerzik. Az igazsdg egészen mads, bar ez csak annak lesz meglepetés, akinek ismeret-
len a munkdssigom.

Miért éliink a kénnyek bolygéjdn, ha az élet csodds lehetne, és csoddsnak kellene lennie?
Van egy vilasz... itt van...



ELSO FEJEZET

Amit leginkdbb tudnod kell

A vildg rele van emberekkel, akik soha, legaldbbis gyermekkoruk dta,
nem taldlkoztak 1igy nyitotr ajtoval, hogy nyitott lett volna
az elméjiik. — E. B. White.

gyszer volt, hol nem volt, az iddtlenségben, az Oroknek nevezett foldon csak az Snma-

gdra tudatos Tudatossdg létezett, minden lehetdség és minden potencidl vdrva megtes-
tesiilését. Nem volt forma, csak a forma potencidlis elképzelése, minden lehetséges médon.
Ez volt a tiszta tudatossdg végtelen dllapota, amib8l minden — amelyrdl azt hissziik, hogy
latjuk — végsd soron szdrmazik.

E nyité bekezdés sok gyakori motivumot ragad meg, melyek szerte a vildgon a valldsok,
mitolégidk, legenddk, az 8shonos és az 8si népek torténeteibe és szimbdlumaiba kddoltak.
E torténetek elmesélik, hogy egy negativ vagy ,gonosz” erd hogyan bontakozott ki, hogy
megkérddjelezze az eredeti teremt8erd végtelen hatalmdt. Ebbél virdgzik ki az Isten kontra
Ordég vagy Sdtdn — és a végtelen sok mdsik név, kit a kdosz, rendbontds és manipuldcié forrd-
sdnak tartunk — egyetemes témdja. A legtobb ember nem ldtja a koz6s pontokat és hangstlyo-
kat a kiilonb6z8 valldsok, nevek kultirdk ldtszélagos zlirzavardban; de ha dtldtsz a megtévesztd
részleteken, akkor ugyanaz az alaptorténet tarul szemed elé. Azonban ez csak akkor lehetséges,
ha az észlelésedet kitdgitod a ,,pontokon” tilra, és ekkor a témdk és kapcsolatok nyilvanvaléva
vélnak. A valldsok kovetdi és partfogdi, valamint a torténetmesélék, koztiik a bennsziilettek
is, az 8si eredet nyelvét haszndlva elkenddzhetik, azt a tényt, melyrél ma mdr a tudomdny
és a szdmitégépek nyelvén beszélhetiink. Ok példdul az ,Atydrdl” és a ,Fiardl” beszélnek,
holott ezek csak a tdmérség kedvéért haszndle kifejezések, (végteleniil leegyszertsitett) fogal-
mak, hogy az akkori id6kben megértsék. Mi értelme kvantumfizikdrél és kvantum-szdmité-
gépekrdl beszélni olyanoknak, kik még mindig koveket pattintgatnak? TorténetmesélSk és
tuddshordozék nyilvanvaléan korabeli szavakat és szimbdlumokat hasznéltak, hogy a mon-
danivaléjuk érthetd legyen, és ez minden valldsra és istenimddatra igaz. Nélkiilozhetetlen volt
akkor, de a megfogalmazdsnak fejlédnie kell. Az elmult idében drdmaian névekedett a kvan-
tummechanika és sok mds teriilet rejtett vildgdrdl szerzett tuddsunk, mig a valldsok és &sla-
kok (néhdny kivételtdl eltekintve) még mindig egy mdsik kor nyelvezetét hasznaljak. Siirgds
frissités sziikséges, és ez e kdnyv egyik célja. Ldtni fogjuk, hogy:

18
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1. a valldsok és 8si kultirdk motivumai alapvetden pontosak, itt a hangstly az alapvetén
van;

2. alegtobb elbeszélés annyira az eredeti visszdjara fordult és eltorzult, hogy ma mdr millidr-
dok kovetik és imddjék pontosan annak az ellenkezdjét, mint amit hisznek, hogy kévetnek;
3. nem kellene imddnunk senkit és semmit, hisz mi vagyunk a bdrki/mindenki és barmi/
minden.

Ahhoz hogy megmutatkozhasson en-

nek igazsdga, teljesen 4t kell értékelniink,
amit ,valésdgnak” hivunk — azt a ,vild-
got”, amelyrdl azt gondoljuk, hogy ,lit-
juk”, és amelyrdl azt hissziik, hogy napi
kolcsonhatdsban allunk vele. Azért ad-
tam ,Amit leginkdbb tudni kell”cimet
ennek a fejezetnek, mert enélkiil a tudds
nélkiil semmi mdsnak sincs értelme, és
ennek elnyomdsa biztositja, hogy gene-
racidkon keresztiil, kultararél kultdrira
egész életeken 4t soha sem tudtunk 4. dbra: Ki vagyok én? Hol vagyok én?
vélaszt adni az alapvetd kérdésekre:
Ki vagyok én? Hol vagyok? Mit csindlok itt? Van egy alapvetd titok amogdtt, hogy miért
tartottdk vissza téliink a valaszokat, és amikor az emberi tdrsadalom 8si és modern fityla
fellebben, akkor ez kristdlytisztdvd vélik... ez pontosan a ,Minden, amit tudnod kell, de
sosem mondtdk el” esete. A szisztematikusan rdnkkényszeritett tudatlansdg-csapdéba ejti
az emberiséget, észlelési szolgasdgba, és lehetdvé teszi, hogy kevesek irdnyitsanak sokakat
(4. dbra). Ha meg akarjuk szabaditani magunkat e zsarnoksdgtol, akkor el8szor az észlelési
illazié fcylde kell fellebbententink.

Valésig-ellenérzés

Az illazié mértéke ijesztd. Kérdezz meg embereket, hogy szildrd fizikai vildgban élnek-e, és né-
hdny embert kivéve bamba tekinteteket fogsz ldtni, mdr csak a kérdésfelvetés miatt is. — Persze
hogy abban éliink, ne szérakozz! — De valdjdban nem! Nem, nem abban éliink. Egy pillanatra
gondold ezt végig. Minden reggel megtapasztaljuk szilard testiinket, kiszdllva a szildrd dgybol,
hogy megegye a szildrd reggelit, végigmenjen a szildrd utakon, szilird autéban, hogy eljusson
egy szilird munkahelyre vagy szildrd barmihez. Mikozben nem létezik olyan, hogy szildrd. Az
illaziok ennél nem is lehetnének végletesebbek. Mindig kuncognom kell, hallva, hogy a hamis
fésodratt média az események mds verzioit ,,osszeeskiivés-elméletként”, a ,,valésdgtdl elrugasz-
kodottként” lesopri, mig a vildgot a ,minden szildrd” nézépontbél ismerteti, mikézben nem
az. Az 6ndmitds hajmeresztd, mivel a észlelés-programozds mértéke is az. Engem a fésodratt
tdrsadalom majd 30 éven 4t driiltnek és bolondnak bélyegzett, kiilondsen a média, pontosan
emiatt az 6ndmitds miatt. Nagyon sok dolog, amirél azt mondom, hogy megtérténik, nem
lenne lehetséges, ha a valdsdg fizikai és szildrd lenne, de nem az. Akik lesoprik és kifigurdzzak,
amit mondok, az a szilird-felfogdsukbdl és abbdl szarmazik, hogy fogalmuk sincs, milyen a vi-
ldg valéjaban. Aligha meglepd, hogy azt mondjik, bolond vagyok. Azt éllitjdk nekiink, hogy

szilird anyagi vildgunk atomokbdl épiil fel, és miattuk minden szildrd és fizikai. De 4lljunk
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meg egy pillanatra! Az atomoknak nincs
Electron szildrdsdguk, és ezért nem tudnak szildrd
vildgot épiteni (5. dbra). Az atomokrél
azt mondjdk, hogy atommagbdl és kérii-
16tte keringd elektronokbdl épiilnek fel,
ami bizonyos mértékig olyan, mint egy
kis-naprendszer, és egyébként ,iires tér”.
Hogy épithetnek fel mégis szildrd vild-
got? Arra tudok gondolni, hogy az atom-
magnak és az elektronoknak sincs szildr-
dsdguk, és hogy az § anyagi létezésiik is
illuzérikus, bar a kvantumfizika csekély
anyagisigot ad nekik. Alljon itt egy idé-

zet, mely a ,,csekélyt” meghatdrozza:

Nucleus

5. dbra: Hogyan tudna a szildrdsdg nélkiili atom szildrd vild- Ha az atommag mogyore méretii lenne,

got épiteni? akkor az atom baseball-stadion méretet

oltene. Ha az atomokon beliil elveszite-

nénk ezt a holt teret, akkor mindegyikiink beleférne egy porszembe, az egész emberi faj pedig
egy kockacukor térfogatiba.

Ettdl az egész rasszizmus dolog elég viccesnek tiinik, nem? A kvantumfizika azt mondja,
hogy 2 99,9999999%-a (és még tobb) annak, amit hagyomdnyosan anyagnak hivunk, nem
mds, mint lires tér. S8t valdjéban a tér (egy masik illGzid) igazdbdl nem is iires, hanem dugig
telt olyan energidval, amit nem ldtunk. Van tér (energia), amit ldtunk, és ezt hivjuk valdsdg-
nak; és van tér (energia), amit nem ldtunk, és ezt tiresnek hivjuk. Az emberi ldtds a vaksdg
hatdrdn van, amikor dsszehasonlitjuk mindazt, amit ldtunk, és mindazt, amit nem. A vég-
telen 1étezés szinte teljes részét megtagadjak tSliink, lényegében észlelés-rabszolgdi vagyunk
egy nagyon kicsi frekvencia-sdvnak, amit a tudomdny ldthaté fénynek hiv (6. dbra). Az
univerzumban létez8 energidnak, az anyagnak nevezett elektromdgneses spektrum csak
0,005%-a (7. 4bra). Van, aki azt mondja, hogy egy kicsit t6bb, de nem sokkal. Gondold
ezt végig — csak 0,005%! Tiinddj el ezen: az emberek csak azt a pardnyi részét litjak en-
nek a 0,005%-nak, ami beleesik a ldthaté fény spektruméba (8. dbra). A maradék nagy részét
sotét energidnak és sotét anyagnak hivjdk a f8sodratt fizikusok. Nem hiszem el verzidjukat
e sotét valdsdgrol, ezt a kifejezést csak abban az értelemben haszndlom, hogy lathatatlan az
emberi szem szdmdra. Az emberek azt mondjak, hogy ez vagy az nem lehetséges, és ez vagy
az riiltség, mikdzben az 6rok végtelenség majdnem 100%-a nem ldthaté szimukra. Egy kis
aldzat sziikséges! Mivel a fésodratti tudomdny — kivéve a kvantumfizikusokat — tébbnyire
nem hajlandé kutatni a lithatén tdlit, csak a , kézzelfoghatét”, igy nyilvanvalé, hogy konk-
rét kovetkeztetései miért tlinnek annyira pontatlannak és gyakran nevetségesnek. Mégis,
megtévesztett timogatdi és hivéi a mindentudds forrdsaként tekintenek e tudomdnyra, és
igy is hirdetik. Els6 pillantdsra rendkiviilinek tlinhet, de amikor szemiigyre veszed a glo-
bélis észlelés-megtévesztés miértjeit és okait, akkor mar nem annyira. Az illazié oly mély,
hogy soha nem érintettiink meg semmit Ggy, ahogy gondoltuk, hogy megtettiik. O, de
te egy konyvet tartasz a kezedben, nem? Nem, te egy elektromdgneses informdciémezdt



