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Bevezetés (a2002. évi kiadishoz)

Nyolc év elteltével Az egészségiigyi maffia még mindig idSszer(i, igazdbél iddszertibb, mint
valaha. Ugy dontéttem, hogy tjraszerkesztem, kicsinositom a kényvet. De nézziik csak,

hogy is dllnak a dolgok:
AZ EGESZSEGUGYI MAFFIA HATALMA TELJES

* A versenyt fokozatosan felszimoljék. A kutatékat Gj irdnyokba terelik. A mdsképp
gondolkodékat bortdnbe zdrjdk, kipellengérezik, vagy elhallgattatjak. A konyhdra
szépen hozé alternativ termékekre a multik teszik rd a keziiket, hdla a WHO
(Egészségligyi Vildgszervezet) Kédex torvényeinek és a WTO (Vildgkereskedelmi

Szervezet) szabadalmainak.

* A népességet a hatdsdgok és az ket szolgdlé média dltal ravaszul, alattomos médon
szitott, a betegségtdl, oregedéstdl és haldledl vald péni félelem tartja rettegésben.
A ,ttlélni bdrmi dron” rogeszméjének koszonhetSen virdgzik a nemzetkozi szerv-,
vér- és magzat-kereskedelem. .. szintén bdrmi dron.

* Az ételeket sugdrkezelik, a tejet pasztorizdljak, a géneket manipuldljdk, a vizeket
szennyezik, a levegét mérgezik. A gyermekek mdr iskoldba keriilésiik el8ct 35-féle
védQoltdst kapnak. Egész csalddok dllnak a drogok hatdsa alatt: az apa Viagrin,
az anya Prozacon, a gyerekek pedig Ritalinon élnek. Kozel az id8, amikor bizton-
sdgukrdl, normilis életvitelitkrdl és boldogsdgukrdl mikrochipek betiltetésével
gondoskodunk, mint ahogy ezt az dllatokkal mdris tesszitk. Medddségi klinika-
kon mesterséges megtermékenyitéssel hdrmas- és négyes-ikreket ,gydrtunk”,
és a raktdrakban szép mennyiségli embriét halmozunk fel. Az ember nyilvdnos
klénozdsdtdl mar csak egy 1épés vilaszt el benniinket. , Ti meg vagytok Sriilve!”

— bégik a tehenek.

* Kozben a koltségek az egekig nének, a szolgaltatdsok romlanak. Az egészségiigyi
rendszer mélységes kdoszba siillyed, amitél, allit6lag, csak a privatizdcié mentheti
meg. Mdr sorakoznak a pénzemberek, hogy megmentsék a rendszert; pontosan
ugyanazok, akik megtervezték, létrehoztdk, majd tonkretették az egészségiigyet.
A rendszert el8szor dllami monopéliumma kellett tenni, hogy aztin magin
monopdliummd lehessen alakitani. Szép munka volt Dr. Rockefeller, és tdrsaid a

Trilateralis Bizottsdgban és a Bilderberg csoportban. Amde...
AZ EGESZSEGUGYI MAFFIA AGONIZAL

A tudatossdg szintje meredeken emelkedik. Kordbban rejtett informéciok keriilnek napvi-
ldgra: a véddoltdsok hatdstalanok és veszélyesek, az egészségligyi rendszer embertdmegeket
ol, az orvossigok megmérgeznek minket, és az AIDS még csak nem is betegség! Egy
német orvos, Hamer, kétséget kizdréan bebizonyitotta, hogy minden betegség pszichoszo-
matikus. A holisztikus és alternativ gydgydszat egyre nagyobb népszerliségnek orvend.
Mind t6bben kérddjelezik meg a hatésdgok szaktekintélyét. Mdr semmi sem biztos — csak
a félelem. Amikor a lakossig 5%-a végleg elveszti bizalmdt az egészségiigyi maffidban, a
rendszer kdrtyavarként omlik 6ssze, mint ahogy valdjiban az is: egy kdrtyavdr. Akkor
meglétjuk, hogy helye volt az emberi tudatossig fejlédésében. Levonjuk a kévetkeztetést:

AZ EGESZSEGUGYI MAFFIA EVOLUCIOS SZUKSEGSZERUSEG (lisd 247. 0.)

N



Prolégus

Eszhez szolni — szivhez szélni

E kényv orvosi tanulmdnyaimnak, gyakornoksigomnak, praxissal szerzett tapasztalata-
imnak, illetve 25 éves orvosi munkdm s az egészségiigy vildgaban eltsltote idSk folocti
elmélkedésem gyiimélcse.

Sokak szdmdra az olvasottak magdtdl értetdddnek tiinnek. Mdsok szdimdra értelmetlen-
ségnek, sot: aberrdciénak. Egyeseknek tetszik, mdsokat sokkol.

Az olvasé elméjével megérti az olvasottakat — de a szivével fogja fel. Bizonyos terii-
leteket a logika eszkdzével, mig mdsokat az intuicié segitségével tirunk fel. Orvosi tanul-
ményaim megtanitottak a szigordsdg, a precizitds, a pontossg és a statisztikai korrektség
fontossdgdra. Az élet azonban arra is megtanitott, hogy ez nem mindig mikédik a nagy-
konyvben megirtak szerint. Nem akadémikus vagy kioktaté stilusban fejezem ki magam.
Sokkal inkdbb elmesélem, amit ldttam, olvastam, amit megértettem, ténylegesen megta-
pasztaltam, és hogy milyen kovetkeztetésekre jutottam. Keriilom a statisztikdkat, hiszen,
végtére is, a statisztikdkkal bdrmit be lehet bizonyitani — és barminek az ellenkezdjét is. ..
Csak hozzdvetSleges tdl-ig adatok bemutatdsira szoritkozom, amelyek tartalmazzdk az
ésszerli méreékd tévedés lehetdségér is. Ne keress bizonyitékokat, 1abjegyzetet vagy pon-
tos adatokat. Nem fogod &ket megtaldlni. Nem vagyok statisztikus, sem levéltdros, sem
Gjsdgir6. Sem pedig profi kutatd, sem kdzgazddsz. A jézan észt és a szeretetet viszont jol
ismerem. Célom nem a meggy6zés, hanem a tdjékoztatds. Igy aztan:

- Bels6 hangod vagy jelzi szdmodra, hogy mindez igaz, és igy nem lesz sziikséged

semmilyen bizonyitékra;

- Vagy azt mondja, hogy mindez nem igaz, és semmilyen mennyiségii bizonyiték sem

tud meggydzni sajdt igazad ellenkezgjérél;

- Vagy pedig az a bizonyos hang tovabbi kutatdsra buzdit, hogy tobbet akarj megtud-

ni. Erre az esetre viszont ajdnlok hivatkozdsokkal teli kdnyveket.

E kdnyvek ajanldsa nem azt jelenti, hogy azonosulok tartalmukkal vagy tizenetiikkel.
Néhanyukat elejétdl végéig elolvastam. Mdsokat csak dtlapoztam. Némelyikbe bele sem
pillantottam. Ez a legkevésbé sem fontos. Hiszen te, kedves olvas6, magad fogod levonni
sajat kovetkeztetéseidet. Megelégszem annyival, hogy tdjékoztatlak [étezésiikrdl. A szi-
modra bdrmilyen jelentdséggel bird egyetlen igazsdg, a te sajdt igazsigod.

Hasonlé a helyzet az idézetekkel. Azokat veszem bele a konyvbe, amelyek engem
elgondolkodtattak, remélve, hogy ezt teszik veled is.

EGY EGYEDULALLO EGESZSEGUGYI RENDSZER

Cime ellenére e kdnyv nem vademelés az egészségiigy ellen. Vidat mdr sokan emeltek.
Nem keresek btindst vagy btinbakot. Mert kik is vagyunk, hogy mésok felett itélkezziink?
Rdad4sul nem vagyok abban a helyzetben, hogy ezt megtehessem, hiszen én is tgy fedez-
tem fel az egészségiigyi maffidt és mesterkedéseit, hogy résztvevdje voltam az ipardgnak,
és egytittmikodtem vele.

Egyediil azok a felelések, akik fizetik a cechet. Es ezek mi vagyunk. Ezzel el is jutot-
tam konyvem valddi céljdhoz. Nevezetesen, hogy fényt deritsek arra, hogyan miikédik
az egészségiigyi rendszer, azért, hogy jobban dsszpontosithassuk eréfeszitéseinket, ha
a rendszert meg akarjuk valtoztatni. Sajnos tdl gyakran littam j6 szdndékt embereket,
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amint energidjukat, idejiiket és pénziiket a rendszer javitgatdsira dldozzdk, mig aztdn ré-
jonnek, hogy csak fejiiket verik a falba — mds széval, a fenndll6 rendszerbe, a status quo-
ba. Egyszertien csak mert nem tudtdk, hogyan is m(ikdik a rendszer.

Végiil, szeretném megyvallani itt az elején, hogy gyengém az dllatmesék. Olykor enge-
dek egy kicsit e szenvedélyemnek. Az allatok és kitaldlt személyek remekiil tudnak mesélni,
ugyhogy néha dtadom nekik a tollat (illetve a szévegszerkesztdt).

E mi az USA-ban fogant, Franciaorszdgban alakult ki, s végiil Kanaddban nyerte el
végs6 formdjit. Mindhdrom orszdgban éltem, tanultam és dolgoztam az egészségiigyben.

Mindhdrman ugyanazon zsikutcdba jutottak. Mindhdrom orszdgban ugyanaz a di-
lemma (a hdrom rendszer latszélagos kiilonbségei ellenére): az egészségiigy thlsdgosan
sokba keriil, és nincsenek eszkézeink, hogy finanszirozhassuk.

Eszrevettem, hogy mindhdrom orszdg lakosai birdljik sajat rendszeriiket, mikézben a
misikét dicsérik, anélkiil, hogy észrevennék, hogy jéllehet a korités eltérd, az alap minden-
hol pontosan ugyanaz. De hdt a szomszéd flije mindig zoldebb, nem igaz?

Mintha csak a fenti 4llitdst akarndk bizonyitani, egyes hatésdgok gy6zkodik az ameri-
kai népet, hogy vegyék dt a kanadai stilusti egészségiigyi rendszert. Ugyanazt a rendszert,
ami jelenleg kozrejdtszik Kanada csédbe juttatdsiban.

Végiil is megértettem, hogy:

1. Mir nem is probéljuk megérteni sajdt egészségiigyi rendszeriinket, mert az til
bonyolult.

2. Mindannyian elégedetlenek vagyunk, a rendszeriinkedl fuggetleniil.

3. Az egyes orszdgok rendszerei csak kiilsejitkkben kiilonbdznek egymdstdl. Lényegiik
ugyanaz ¢és egyformdk kovetkezményeik is: tal drdgdk, irdnyithatatlanok, s egyre
ndvekvd szdmt megbetegedést hoznak létre.

4. Valahol kell lennie valamiféle globdlis tervnek, vagy — ha tgy tetszik — globalis

akaratnak, hisz a rendszerek kovetkezményei egyformdk minden orszdgban.

Ezért elhatdroztam, hogy példdimat hdrom orszighdél veszem: USA, Kanada és
Franciaorszdg, és hogy mindhdrom orszdgbdl szarmazé munkdkra hivatkozom.

UGYANAZ AZ EGESZSEGUGYI RENDSZER AZ EGESZ VILAGON

[gy képesek lesziink, hogy tisztdn lissuk a nyugati orszdgok problémdit, és hogy réébred-
jink a vildg tobbi részének egészség-politikdjira gyakorolt hatdsuk fontossdgdra.
Az adatok sszehasonlithatésdga érdekében megjegyzem, hogy:

* az USA lakossiga 10-szerese Kanaddénak, 5-sz6rose Franciaorszdgénak.

e az USA dolldr 50%-kal ér tobbet, mint a kanadai, és a francia frank 6tszorose,

egyenld az eurd értékével.

Ezek hozzdvetbleges értékek, és 2002-re értenddk.

Miutdn éltem az USA-ban, Kanaddban és Franciaorszdgban is, magaménak tekintem
mindhdrom orszdgot. Igy amikor tobbes szdm elsd személyben fejezem ki magam, akkor
ezen orszagok lakossdgdrdl beszélek.

Mivel id6r6l id6re magam is pdciens voltam, megértettem és elfogadtam a beteg em-
berek helyzetét. Ezért természetesen a tdbbes szdm elsd személyt haszndlom akkor is, ami-
kor a pdciensekrdl és az orvosokrdl beszélek. Mivel minden és mindenki egy, ezért néha

egyes szdm elsé személyben fogalmazok.
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9-TOL 99 EVES KORIG

Valéban bonyolult az egészségiigyi rendszer? Nem. A természetben semmi sem bonyolult.
Az egészségligy azért tlinik bonyolultnak, mert eltdvolodott létezése alapvetd céljétdl és
értelméedl. Eggyel tobb ok, hogy azt Gjra megtaldljuk és helyére tegyiik.

Mindegy, hogy 9 vagy 99 éves vagy. Nem életkor kérdése, hogy megértsd, s sajét ma-
gad irdnyitsd az egészségedet. A titkoldzds, a komplikdlds: a manipuldcié eszkdzei md-
sok irdnyitisdra. Az egyéni hatalom eszkozei viszont: az tlithatésig és az egyszerliség. En
ezeket alkalmazom végig a konyvemben. Ha tilzottan ,leegyszertsitettnek” érzed, akkor
elértem célomat.

FRISSITES A 2002-ES KIADASHOZ

Orvosi praktizdldshoz valé jogomat (M.D.) a hatésigok megvontdk télem, a konyv
kiaddsdt kovetden (ldsd: Az egészségiigyi maffia biinpere). Ezt jelenti a kovetkezd jel:

Ki vagyok?
Orvos
Csaknem hiisz éven keresztiil praktizdltam a flebolégia (a

ldb visszereinek kezelése) teriiletén. Ez idd alatt sziinteleniil azt N \ -l')
1.0,

kérdeztem magamiol:

* Miért gydgyithatatlanok bizonyos betegségek?

* Miért betegszik meg folyton az egyik ember, mig a mdsik sosem?

o Miért hal bele betegségébe az egyik ember, s miért épiil fel a
mdsik?

o Mitél emelkednek dllandéan egyre széditébb magassigokba az egészségiigyi koltségek?

* Miért tiltjik el az egyik orvost és gydgydszt, s miért hagyjdk dolgozni a mdsikat?

 Miért a gydgyitdst fizetik meg, s miért nem a megeldzést?

» Miért hal meg egyre t6bb ember rikban, azutdn, hogy 50 éven keresztiil csillagdszati
dsszegeket koltottiink kutatdsra?

* Miért csokken a korhdzak dllami tdmogatdsa, mikizben az elldtdsra vdrdk szdma emel-

kedik?
* Miért nem tudhatjdk meg a betegek, mi bajuk, mivel operdljdk, s mivel kezelik dket?
* Miért rendelkeziink ennyire kevés informdcidval az alternativ gydgymodokrdl?
* Miért ennyire elégedetlen mindenki a fenndllo kérhdzi és egészségiigyi rendszerrel?
* Miért van annyi egészségiigyi szervezet és dllami szerv? Kinek az érdekeit védik?

A fenti kérdésekre szakmdm képtelen volt vdlaszokat adni. [:gy aztdn feladtam
a reményt, hogy a hagyomdnyos csatorndkon keresztiil tanuljak. Beiratkoztam az élet
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iskoldjdba.

Legtobbet betegeimtdl tanultam. Belém vetett hitiik é bizalmuk mélyen megindi-
tott. Egyre tobb tanuldsra dsztokélt, hogy jobban tdjékoztathassam Jket, szakteriiletem-
hez nem tartozd kérdésekrdl is. Nagylelkiiek voltak, megosztottdk velem élettapasztala-
taikat. Halds vagyok nekik.

Kés6bb mds iskoldkba is beiratkoztam. Nekildttam, hogy megtanuljam mindazt,
amit mi, orvosok, nem tanulunk a gydgyitdsril. Az alternativ gydgymddokrdl beszé-
lek. Sokfelé utaztam, még olyan tdvoli helyekre is, mint Szibéria. Elhatdroztam, hogy
sajdt magam fogom megismerni, mi tartozik az orvoslds e kategdridjdba. Felfedeztem
a gyogyitds egy pdrhuzamosan létezd, teljes vildgdt, ami gyakran hibetetlen eredmé-
nyeket ér el.

Ekozben — ha tigy tetszik, tanoncéveim alatt — fe/ﬁdfztem a szdamunkra lithatat-
lan valami: az mer}jgm létér és fontosmgﬂt Mmdannymn rezgd energia-testek vagyunk,
s e rezgés mindsége hatdrozza meg egészségi dllapotunkat.

Sziiletett villalkozd vagyok. A kivdncsisdg és a kibivdsok szeretete vezetett oda, hogy
Eszak-Amerika tobb telepiilésén ﬂebo/ogzaz /eozpom‘ot hozzak létre. A koriilmények
hoztik, hogy meg kellett birkéznom az egészségiigy jogi, iizleti és politikai oldaldval.
Belekeveredtem az egészségiigyi rendszerbe.

Hila ezeknek az é/ményeknek megértettem, MI HOGYAN MUKODIK az egész-
ségiigyben. Ki irdnyitja, és ki profitdl beldle. A ,teriileten” toltorr tanulééveim sok-
ban kiilonboztek az orvosi egyetemen tanultaktdl. Felfedeztem az EGESZSEGUGYI
MAFFIA létének finomsdgait, s megkaptam a vilaszokat kérdéseimre.

Az idedlis egészségiigyi rendszert keresve gyorsan rdjiottem — s ez senki szdmdra sem
titok —, hogy minden nyomorisdg forrisa a szegénység; s hogy az egészségiigyi elldtds
roppant koltséges dolog. Jozan eszemmel arra jutottam, hogy az egészségiigy pénziigye-
inek szdmottevd javitdsdhoz csak arra volna sziikség, hogy valaki megrendszabdlyozza
a szegénységer egy-egy kizosségben. Ekkorra teljesen vildgossd vdlt szdmomra, hogy az
egészség problémdk legnagyobb részben tdrsadalmi és politikai problémdk. S hogy nem
egbszségiigyi, hanem sokkal inkdbb politikai megolddsokra van sziikség.

Am kormdnyaink nem csupdn a tdrsadalmi problémdk kezelését mulaszrottik el,
hanem rdaddsul a mdr meglévd szocidlis programokat is szétforgdcsoljdk. Megértettem,
mi is a valdsdg. A kormdnyoknak nem dll szandékukban a problémdk megolddsa. Pont
ellenkezdleg.

Anya

Mint négy gyermek any]d s nagyrészt nékkel dolgozd orvos rddibbentem, m
sokunkkal banik rosszul sajdt, jellemzéen ndgyiilolo szakmdnk. A pdmdoxonm is fey
gyeltem, hogy éppen a nék kapcsolddnak legszorosabban az egészségiigyi elldtdshoz.

Hagyomdnyosan mi nék viseljiik gondjdt csalddunknak, s mi fordulunk orvoshoz
[férjiink, gyermekiink, vagy sajdt magunk érdekében. Az egészségiigyi rendszer igazdbol
a mi keziinkben van — azonban e hatalmunkkal nem éliink. Konyvem tehdt elsésorban
noknek szol.

Anyaként meggydzidésem, hogy a legtobb, amit gyermekeimre hagyhatok, hogy
hozzdjdrulok egy jobb tdrsadalom teremtéséhez, ahol 6k is, s az & gyerekeik is élnek és

]



gyarapodnak.

A teremtéshez mindenekeldtt dlmodnunk kell. Azutdn meg kell taldlnunk dlmaink
megvaldsitdsinak médjdr. A legiobb egészséget, mindenki szamdra, a lehetd legjobb
dron. Kell lennie megolddsnak. Csak meg kell taldlnunk!

Evek é6ta bizonyos vagyok, hogy létezik az egészségnek a minket végsé soron beteg-
ségre, dregedésre és haldlra itéld hagyomdnyos ,,egészség” fogalmdn tillmutatd forrdsa.

1983-ban tiblit akasztottam klinikdim faldra e szoveggel: HATARTALAN
EGESZSEG. FEreztem, hogy ez lehetséges, de nem tudtam, hogyan érhetd el. Csak 10
évvel késébb jottem rd. Felfedeztem, hogy sokkal tobbre vagyok képes, mint csak fenn-
tartani a jo egészséget. A fizikai halhatatlansdg egydltaldn nem elérhetetlen!

Ne nyugtalankodj! Nem tartozom semmilyen valldshoz, szektdihoz, titkos tdrsa-
sdghoz vagy politikai pdrthoz. Csak sajdt magamnak tartozom hiiséggel. Ura vagyok
gondolataimnak, érzelmeimnek és cselekedeteimnek. Teli vagyok hittel — de nem kiilsé
hatalmakba, hanem sajdr magamba, beléd, mindannyiunkba, az emberiségbe verett
hittel. Hiszek az ember isteni mivoltdban. Csak ki /ee[/y szabaduljunk bortoniinkbél, s
mdris repiilhetiink. Béke, orom, egészség és jolét mind otr vannak a falak mogots, ame-
lyeket tudtunkon kiviil mi segitettiink felhiizni és megerdsiten.

A borton kapujdnak kinyitdsihoz meg kellett ismernem a rendszert, biszen tudnom
kellett, mire dsszpontositsam erdfeszitéseimet. Nem létezik kezelés megeldzd alapos di-
agndzis nélkiil. Kutattam. S amikor kutatunk, taldlunk is, de nem mindig azt, amit
szeretnénk, Ez esetben azt taldltam, hogy az egészségiigyi rendszer betegséget teremt, s
pénzért és hatalomért kiméletleniil gyilkol. Egy valédi EGESZSEGUGYI MAFFIA.
Eléggé hitborzongatd felfedezés.

Osszeraktam a kirakdjiték inaséveim sordn gyiijtitt minden darabkdjdt, igy
végre dsszedllt a nagy kép, amirdl dlmodtam: hatdrtalan egészség és gazdagsdg min-

denkinek.

Ellentétben azzal, amit dltaldban hinni szeretnénk, a megoldds nem johet az egész-
ségiigyi vagy politikai szervektdl. Valdjdban pontosan Gk hoztdk létre, és igyekeznek
fenntartani a problémdkat. Csak mi, pdciensek, tevékeny egyének nyithatjuk ki a bor-
ton kapujdt, s valdsithatjuk meg dlmunkat: az egészséget és jolétet.

Mindazok szdmdra irtam e konyvet, akik szeretik az életet, és hajlanddak is ten-
ni érte, vdltozni, vdltoztatni, szembenézni. Megtaldlhatod benne az egészség receptjér.
Csak meg kell szerezni a hozzdvaldkat, jol dsszekeverni, s hozzdadni egy adag egyéni
alkotokészséget. Elvezd a lakomat!



VESZHELYZET AZ USA-BAN

Az Egyesiilt Allamokban jelenleg az egészségiigyi elldtds teljes kérdése goresd alatt van.
A tervezett megolddsok nem felelnek meg lényiink sziikségleteinek. Elkorcsosult szocidlis
rendszert az amerikai népnek. Szégyen! Nem csoda, ha ilyen tiizetes vizsgalodds tdrgya, s
ennyi birdlat éri.

A hatésdgok mds orszdgok felmelegitett egészségiigyi rendszereit prébéljik nekiink fel-
tdlalni. Pontosan akkor, amikor e rendszerek az 6sszeomlds felé haladnak, s egyik naprdl
a masikra 6ssze is omolhatnak.

Egy igazdn eredeti ,amerikai” egészségiigyi rendszert kell létrehoznunk, amit az ame-
rikaiak szabnak testre, az amerikaiaknak. S mivel mindannyian érintettek vagyunk, hadd
dontsiink mi a rendszerrél, amelyben élni akarunk! Nem kellene a hatésdgokra és a po-
litikusokra hagynunk, akik bele akarnak kényszeriteni minket egy régzitett piacba, és el
akarjak érni, hogy feladjuk sajdt és gyermekeink egészsége és élete f6lotti irdnyitdsunkat.

Az dllami irdnyitds min-
denképpen monopélium — tor-
ténjék akdr szocialista, kapita-
lista, konzervativ vagy liberalis
jelszavak kiséretében. A pénz és
az orvoslds feltételeinek irdnyitdsa
ugyanazt jelenti, mint az 1500 biz-
tosité tdrsasigot leszoritani egyetlen
egyre. Ez az egy az dllam.

A mi pénziinkrél és a mi egészsé-
giinkrdl van sz4. Ezek irdnyitdsa, kezelése
egyediil a mi feladatunk. Akdrhogy is, mi fi-
zetjitk a szdmldt.

Ahogy a régi mondds is tartja: ,Ha azt aka-
rod, hogy valami rendesen el legyen végezve, akkor
végezd el magad!” A hatésdgoknal jobban mi sem
szarhatjuk el. Anndl csak jobb lehet. S8t, sokkal
jobb! Gyorsan, minden késlekedés nélkiil vegyiik
vissza az ellendrzést legértékesebb és legféltettebb
kinesiink: az egészségiink felett. Kezeljitk azt mi
magunk! Jézan ésszel, igazsdgosan, szeretettel.
Ujra fel fogjuk fedezni az egészséget és a jolétet!

dllamositds = monopé6lium
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. A jelenlegi orvosi gyakorlat koltséges, és fenntartdsdt nem engedhetjitk meg magunknak.
. Mindenkit elégedetlenné tesz. Orvost és beteget egyardnt.
. Ez igaz az Amerikai Egyesiilt Allamokra ugyantigy, mint Kanaddra, Franciaorszdgra, vagy bdrme-

lyik mds orszdgra, legyen akdrmilyen is az egészségiigyi rendszeriik.

. Koz6s vondsuk egy ,,tudomdnyos” nak nevezett betegség kdzpontd, az emberi lényt gépnek tekintd

orvosi gyakorlat. Csak a tiineteket kezeli — a betegség kovetkezményeit —, nem pedig az okot.
Fiigg6vé teszi a pdcienst. Mindenkit megbetegit, aki kapcsolatba keriil vele. Egyre tdbb a beteg, és
egyre tobb a betegség is.

. Nagyon kevés jut az egészségre. Szinte minden pénz a betegségre megy el. A betegség kdzpontd

orvoslds megbetegit, és rengetegbe keriil.

. Ha a probléma a betegség kidzponti orvoslds, akkor a megoldds a betegségek okait kezeld és a baj

kialakuldsdt megel8z8 egészség kdzponti orvoslds.

. A betegség kdzpontd orvosldsnak minimum 75%-a felesleges, e koltségek elkeriilhetdk.
. Arrdl van sz6, hogy a hangsily az egészségen és a betegséget okozé problémdk rendezésén legyen.

E megolddsokat mar sokan, hossz ideje javasoljdk. Ha megfogadjuk a javaslatokat, 75%-kal csok-
kenthetjiik a betegség koltségeit, s a megtakaritdsbdl 25%-ot az egészségre fordithatunk.

. Ennek eredményeként hatékony, fele olyan koltséges ,egészség-ligyi” rendszert kapunk, 6ndll6 és

felelésségteljes paciensekkel.

. A megoldds egyszer(i, nyilvinvald, és kecsegtetd. Vajon a hatésigok miért nem eszmélnek rd erre?

Miért teszik fdradhatatlanul és eltokélten, letiporva minden ellendlldst, pont az ellenkez8jée?
Egyszertien csak ostobdk, vagy van egyéb okuk is erre?

. A két f8szerepld beleegyezett, hogy a jétékban nézdvé vilik, és kényelembdl lemondott hatalmarél.

- a betegek: pénziigyi hatalmukrdl a biztositétdrsasdgok javdra, a biztonsdg nevében,
- az orvosok: egészségiigyi hatalmukrol az intézmények javdra, a védelem nevében. [

. Pedig a biztonsdg és a védelem illazidjaba vetett hit miatt a szerepl6kbdl nézék viltak, egy nekik

drdga pénzbe keriil8, és 8ket megbetegitd betegségiigyi rendszer rabjai!

. Ha mind a pédciensek, mind az orvosok elégedetlenek, akkor kell, hogy legyen valaki valahol, aki

elégedett ezzel az egészségiigyi rendszerrel vildgszerte.

. Ki hozta tehdt létre, és ki tartja fenn a rendszert? Nyilvdn az, aki profitdl bel8le. Az ipar és a ban-

kdrok hiznak hatalmas hasznot beléle, az ipar és a bankdrok tartjdk hatalomban a fenndll$ rend-
szert (a fenndllé egészségiigyet), ami egyidejlileg az orvosokat is, a pdcienseket is a betegségiigy
rendszerének fogsdgaban tartja.

. Hivatalosan azt halljuk, hogy a rendszer a beteget szolgilja. A gyakorlatban azonban a rendszer az

irdnyitdst kézben tarté ipart és a bankdrokat szolgalja, akik — sajdt hasznuk érdekében — fenntartjdk
a betegség rendszerét. Ez az EGESZSEGUGYI MAFFIA.

. A rendszer két f8szerepldje szerezze vissza sajit hatalmit:

- a betegek: pénziigyi hatalmukat - a doktorok: orvosi hatalmukat

. Egyediil egyvalaki képes rd, hogy megviltoztassa a rendszert: a péciens, a rendszer létének igazi célja

és értelme. A pdciensek visszaszerezik egészségiik feletti uralmukat, és élnek onrendelkezési joguk-
kal. Az orvosok elismerik a pdciensek szuverenitdsit, és segitenek is nekik e jogok gyakorldsiban.
Ez az 6n-egészségiigy.

. Ezt kdveti az egészségben érdekelt egyenrangti partnerek egyiittmikddésén alapuld beteg-orvos-gyé-

gydsz szovetség. Ez a modja, hogy dtalakitsuk a jelenlegi egészségligyi rendszert.

. Az ilyen tdrsuldsok egytdl egyig mindenkire kiterjednek. Ez az igazi, egyetemes egészségvédelem.
. S végiil, megteremtjiikk AZ EGESZSEGET ES JOLETET MINDENKINEK.
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A PROBLEMA

Betegségkozponti orvoslas




A rendszer elemzése

A rendszer elemei szervezett rendje. Magdban foglal
- kiilonb6z6 elemeket,
- egy bizonyos rendezd elv szerinti elrendezésben,

- amelyek igy egységet alkotnak.

Ezért nekiink:
- azonositanunk kell az elemeket,
- meg kell taldlnunk az uralkodé rendezd elvet,
- s meg kell hatdroznunk a kivint eredményt.

Akdr egyszer(i, akdr osszetett rendszerrel van dolgunk, az alapelvek mindig ugyanazok.
Legyen az:

- egy ember,
- az egészségiigy,
- a tarsadalom,

- a Fold.

Mindegyikiik azonos felépitéssel, renddel bir. Mindegyikiik ugyanazoktél a betegségek-
8l szenved, és ugyanarra a kezelésre van szitksége. Elég csupdn az egyiket vizsgdlni, hogy
valamennyit megérthessiik. Most szeretném felfedezni veled az ember rendszerét.
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Mi az ember?

Egy emberi testtel rendelkezd 1ény. KettSsséggel dllunk szemben:
lenni és birtokolni. E kettdsség megnyilvdnulhat vagy
* szembendlldsban: ez a hdboruskodds, betegség, zlirzavar;

* vagy Osszhangban: ez a béke, egészség, rend.
Elég megtaldlnunk a megfelel$ frekvencidt, rahangolédnunk a megfelel$ hullimhosz-
szra ahhoz, hogy minden rendben menjen. Ilyen egyszer.

AZ IGAZSAG NYOMABAN

Mar évezredek 6ta igyeksziink megtudni:
1. kik vagyunk?
2. honnan j6viink?
3. hov4 tartunk?

4. mit is keresiink itt, a
Foldon?

Kérdéseink tSbbnyire vilasz
nélkiil maradnak, vagy a vélaszok
mellett ott van egy kérddjel. Mégis,
nem tudjuk az ember egészségének
targykorét hitelesen vizsgdlni e kér-
dések, tisztdzdsa nélkiil. Allithatom,
hogy felvdzoltam néhdny hozzédve-
tSleges valaszt. Az igazsdg igenis ott
van! Pont az orrunk elétt, csak ne-
héz megragadni.

Kutatdsaim ¢és kérdezdskodé-
sem sordn orvosi megfigyeléseim-
t8l merdben eltéréd megfigyelésekre
és kovetkeztetésekre jutottam. E
kovetkeztetések messze eltérnek a €2Van Kiadd
nekem tanitott orvosi, pszichols- Ghislaine Saint-Pierre Lanctdt
giai és valldsos tanoktdl. A kévet-
kez8 oldalakon megosztom veled
tanterven kiviili tanonckoddsom

osszefoglaldjdt. A 2002-ben ,,Az egészségiigyi maffia”
Ez az igazsdg, ahogy én litom. Csu- folytatdsaként kiadott ,Mi a fenét keresek én
pdn szdmomra képvisel értéket. De taldn itt tulajdonképpen?” c. kényv boritdja

téged is bdtorit sajdt igazsigod megkeresé-
sére. Ez minden, amit tehetek érted.
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Egy test, egy lélek, egy Szellem

A kérdésre: kik vagyunk?
A vilasz: egy test, egy [élek és egy Szellem.

Gyakran botlunk e hdrom szdba, de rendszerint kiilonféle értelemben, magyardzatok-
kal és szerepben. Felvizolom, amit megértettem. Ambdr nem teljes, remélem segit neked is
megérteni, hogyan miikddik a rendszeriink, megtudni, miért billen ki néha egyenstlyabdl,
és felfedezni, hogyan érheted el, hogy tokéletes 6sszhangban mikodjék.

TEST

LELEK

SZELLEM

[ ]
ldthatd test ldthatatlan test tudat vagyok
fizikai érzelmek/gondolatok szandék Idessza
léthatd lathatatlan lthatatlan léthatatlan
halandé halandé halhatatlan orokkévald
OV YWWWWe——
nagyon alacsony alacsony magas nagyon magas
rezgés rezgés rezgés rezgés
nemzo energia tarsteremto energia teremtd energia
személyiség egyéniség Idesszasdg
kiils6 hatalom belsé hatalom mindenhatdsig
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Egy elektromos rendszer

Energiarendszeriinket egy elektromos rendszerhez hasonlithatjuk.
* Az elektromossdg a fény forrdsabdl jon, teremtd, kozmikus.

* Vezeték mentén halad, ahol sok a relé és a transzformdtor azért, hogy gyengitse
intenzitdsit, megvédend az anyagot. Am ha néveljitk az anyag frekvencmjat
ezzel kevesebb relére, transzformatorra lesz sziikségiink. Ily médon még inkibb
osszhangba kertilhettink Forrdsunkkal.

* Az dram csak akkor folyik, ha a kapcsolé BE dlldsban van.
* A fényt egy vevSkésziilék fogja, ami felgyullad.
* Ez pedig eldrasztja fénnyel a szervezetet.

Fontos megjegyezni: donteniink kell, hogy a kapcsolét BE dlldsba dllitjuk, hogy

dtfolyhasson az dram. E dontés nélkiil nincs fény. S6tétben maradunk.

ADOALLOMAS

VEZETO KABEL
(LELEK)

A
\ 4

' _TRANSZFORMATOR
q

@ _ KAPCSOLO _ @
(DONTES)
FOGYASZTO K

(FENY)
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A Iélek rejtélye

»Nyiltsziviien...” szoktuk mondani, mikor legbensébb éntinkre hallgatunk. Es mikor ezt
mondjuk, tudjuk, hogy 6sszhangban vagyunk 6nmagunkkal. De pontosan mit is értiink
ezen? Osszhangban lenni azt jelenti, hogy azonos hullimhosszon, azonos frekvencidn
vagyunk. De kivel, mivel? Azt mdr tudjuk, hogy a Szellemtdl érkez6 életerénk taplilja
minden egyes sejtiinket. A zene dramlik. J6l érezzitk magunkat bériinkben. Béke honol.
Ha disszonancia lép fel testiink és a Szellem kozott, akkor nincs 6sszhang, hanem inkdbb
széthuzés. Fesziiltek vagyunk, és kizokkeniink a szinkronbdl. Ez a rendellenesség, szenve-
dés, betegség, haldl. Elészor kis haldlok, amik sszeadédnak a végsé nagyjelentben.

MI A LELEK?

Az er6miibél az elektromossigot hozzdnk eljuttaté vezeték. Az erémiibél a villanykortébe
juttatja az dramot. Létfontossagu életerét kozvetit a Forrdsbdl, a Szellembédl testiink min-
den egyes sejtjéhez, ami nélkiil meghalnak.

»2 0ra 35 perckor kilehelte a lelkét.” Gyakran e kifejezéssel irjuk le egy személy haldlanak
pillanatdt. Ez az pillanat amikor a lélek elhagyja a testet.

A lélek az egész test energetizdlé gerincoszlopa. Ugyanazt jelenti a ldthatatlan test-
nek, mint a gerincoszlop a fizikai testnek. Allapota nem mérheté mszerekkel, mégis érzé-
kelhetd. Altaldnosan haszndlunk t&bb, a lélek dllapotdt remekiil lefestd kifejezést.

A haldl pillanatdban
a lélek elhagyja

a testet
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A LELEK ALLAPOTAT LEFESTO SZAVAK

Beteg lélek:
- a karmestert vezénylik:

a lélek behédolt

- az ember le van lincolva

Egészséges lélek:
- a karmester vezényel:
a lélek szuverén, dnren-

delkez$

- az ember emelkedik

alantas
csuszémdszo
zarkézott
rettegd
csapongo
gornyedt
megort
fondorlatos
komplikalt
tekergd
erGtlen
torékeny

nagylelkd
méltdsdgteljes
nyitott
egyenes
koncentralt
egyenesen all
magabiztos
kézvetlen
egyszeri
nyilt
erds
kdkemény




MIT TESZ A LELEK?

Eletet és energidt hoz a szervezet szdmdra.

O a zenekar karmestere.

Hangszereli és irdnyitja a zenészek szélamdt (a lathat és a lithatatlan testeket), hogy
azok 6sszhangban jétsszanak az alap hangnemmel (Szellem). Am a zenére nekiink kell

odafigyelni.

A rendszer vagy a szervezetiink egészsége a karmester, a tudat hatékonysdgin mulik.

* Ha a karmester figyelmetlen vagy elbdbiskolt, annak kakofénia, hangzavar a kévet-
kezménye. Mindegyik test a sajdt frekvencidjdn, sajdt ritmusa szerint kezdi el
jétszani a kompozicié rdesd részét.

* Ha a karmester éber, és figyel, az maga a gyony6r. Minden egyes test ugyanazt a dal-
lamot jdtssza, 6sszhangban a t6bbiek frekvencidjdval.

Minél ébredtebb a tudatossdg dllapota, annal egészségesebbek a testek.

De vajon mi tudja dlomba ringatni tudatossigot?

Az anyag — minél stirbb, anndl alacsonyabban rezeg, anndl kevésbé lehet hallani a

lelket.

1. A fizikai test altat6ja a mérgezettség, ami a tudatot alkohollal, ajzé és kébitd sze-
rekkel, zajjal, zenével, munkaval, szerencsejatékokkal, sikerrel, szexszel, falinksdg-
gal s hasonl6 dolgokkal torzitja el.

2. Az érzelmi test altatdja a félelem. Félelem attdl, hogy nem szerzem, amit akarok;
vagy hogy elveszitem, amim mér van. Mindez megnyomoritja a tudatot. Elve
jégkoporsoba temet!

3. A harmadik altat6, a mentdlis test mérge, a hiedelmek. Hitem az eléitéletekben
ahelyett, hogy magam 6nteném formdba hitemet sajdt lelkembél. Hiszen lelkem
mindent tud. A hiedelmek témlocbe vetik a lelkiismeretet, a tudatot.

4. A lelkiismeret még éber éllapotban is rdszedhetd. Elbtivolhetd, és méris rabsdgba
esett. Jollehethallom hangjit, mégsem aggaszt. Csondje félrevezet. Korruptta vélok.
Eladom a lelkemet anyagi javakért. Hatalomért, pénzért, presztizsére. Ugyhogy
nemcsak Faust adja el lelkét az 5rdégnek. En is ezt teszem, nap mint nap.

Mérgezettség, félelem, hiedelmek, korrupcié... Mindnek ugyanaz a kévetkezménye. A
lélek behédol a testnek. A természetes rendet felvédltom a ziirzavar dllapotdval. Innen fakad
a rendellenesség, a betegség, a hdboryd, a nyomorusdg, a haldl. Ezek rongdljidk meg, teszik
tonkre személyes egészségemet, illetve rendszereim és tirsadalmam egészségét.
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Betegség
- a karmester nincs tudatinal,

figyelmetlen, fegyelmezetlen
- a testek nehézkesek, homdlyosak

Egészség
- a karmester éber:
élénk, fegyelmezett és tudatos
- a testek konnytek és fényesek

Minél elgorbiiltebb, csavarodottabb a lélek,
anndl gyengébben kozvetiti a Forrds
Fényét.

Minél alacsonyabbak a lélek rezgései.

Minél alacsonyabb a tudatossig szintje.

Anndl inkdbb a gondolatok és az érzelmek
uralkodnak.

A testek anndl inkdbb csokkentik rezgéseiket.

Anndl nagyobb a diszharménia a Forras
Fényével.

Anndl nehezebbek és homélyosabbak, sotéteb-
bek a testek.

Minél igazabb a Iélek, anndl jobban koz-
vetiti a Forrds Fényét.

Minél magasabbak a lélek rezgései.

Minél magasabb a tudatossdg szintje.

Anndl jobban dsszefogja és segiti a Fény
dthaladésdt.

A testek anndl inkdbb emelik rezgésszint-
jiket.

Anndl jobban harmonizilnak a Forrds
Fényével.

Annil konnyebbek és fényldbbek a testek.

o



Négy dimenzié, négy vilig
Két test (egy ldthaté és egy lathatatlan), valamint egy lélek és egy Szellem. Ez négyet tesz

ki. Négy dimenzié (Barbara Brennan), vagy ha tgy tetszik négy vildg (Janine Fontaine).
E négy vildg, bar kiillonb6z6, mégis vannak kozos vondsaik.

MINDEGYIKUK REZEG

Még a fizikai test is rezeg. Olyan alacsony frekvencidju rezgésekbdl 4ll, hogy nehéz rezgé-
sekként utalunk rdjuk. Ezért vagyunk képesek szabad szemmel is érzékelni a fizikai testet.
A misik hdrom vildg egyre emelkedd frekvencidval rezeg, és konnytinek vagy finomnak
tekingjiik. Ezért nem ldthatjuk Sket.

Példdul egy sas fenséges, alacsony frekvencidji szdrnycsapdsokkal repiil, még akkor is,
ha teljes sebességre gyorsit. A kolibri viszont olyan gyors frekvencidval csapkod, hogy ldtni
sem lehet a szdrnyait.

A legmagasabb, vagy legkdnnyebb frekvencia a Szellemé, minden rezgés egyediili For-
raséé. Ez a fény, ami fokozatosan 4thalad a mdsik hdrom dimenzién vagy vildgon, hogy
kovetkezésképpen eljusson testiink minden egyes pardnyi részecskéjébe. Minél konnyeb-
ben halad ét rajtuk, ann4l magasabbra emeli a tobbi réteg rezgését dthalad4sa folyamén. Es
ennek hatdsdra egészségesebbé valunk.

MIND LEIRHATO

Nem l4thatjuk, nem tapinthatjuk meg e rezgéseket, mert nem anyagi formdban jelennek
meg. De nem gy van, hogy mivel nem ldthatjuk, és nem tudjuk megmérni Sket, akkor
mdr nem is léteznek! A hiba a mi késziilékiinkben taldlhatd. Extraszensz érzékelési képes-
séglink eltompult, vagy alszik. Emellett mérémiiszereink sem alkalmasak a feladatra.
Néhdny emberben mégis ott lakozik az eredendd vagy szerzett képesség, hogy megérezze
a testek rezgéseit, s felfogja ket oly mértékig, hogy képes legyen leirni és mennyiségileg
meghatdrozni. Tobb az emberi lény finom (ldthatatlan) elemeit részletezd konyv jelent
meg. Leirdst adnak e testekrdl, azok miikodését, betegségeit, gydgyitisdt targyaljik. Két
szerz8re hivom fel figyelmedet.

* Franciaorszdgban Janine Fontain kardiolégus és aneszte-
ziolégus orvos a finom (ldthatatlan) testek dllapotd-
nak kiértékelését lehetvé tévd rendkiviili érzékenysé-
get fejleszeett ki. 1977 6ta az energiagydgydszat egyik vagy
formajaval dolgozik. Tébb kényvet irt, amelyekben | Hinni, hogy ldssunk
részletesen leirja az energiatestet és az azt irdnyitd
fizikai torvényeket.

Litni, hogy higgyiink

* Az Egyesiilt Allamokban Barbara Brennan tudés és gyogyité rendkiviili tisztdnldtd
képességet fejlesztett ki, amely képessé teszi 6t, hogy ,ldssa” az emberi lény finom
dimenziéit. Két jol illusztrdlt konyvben megosztja veliink kutatdsai eredményeit,
leirja gydgyitéként szerzett gyakorlati tapasztalatait és a tanitdsait. Ezekben azt is
megtanitja nekiink, hogyan hasznaljuk belsé gydgyité erénket.
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