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Ajánlom e könyvet -

	

Minden független, szuverén lénynek, 

akit ismerek, korábbi pácienseimnek, 

amiért bíztatok bennem az elmúlt 

huszonöt év során. Az életre tanítottatok. 

Nagy hálával mutatom be nektek művemet.

Valamint, minden volt kollégámnak, 

rendelőim dolgozóinak hűségetekért és 

támogatásotokért. 

Ti tettetek képessé, hogy messzebbre nézzek, és 

új horizontokat tárjak fel. 

Nagy szeretettel osztom meg 

veletek felfedezéseimet. 

És különösképpen partneremnek, France-nak, 

társamnak e földi tapasztalásban. 

Köszönöm, hogy vagy. 

Nagy lelkesedéssel indítom el veled ezt az új, 

2002-es kiadást.

őszinte szívből köszönöm mindnyájatoknak!  
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  Bevezetés  (a 2002. évi kiadáshoz)  

Nyolc év elteltével Az egészségügyi maffia még mindig időszerű, igazából időszerűbb, mint 
valaha. Úgy döntöttem, hogy újraszerkesztem, kicsinosítom a könyvet. De nézzük csak, 
hogy is állnak a dolgok:

AZ EGÉSZSÉGÜGYI MAFFIA HATALMA TELJES

• A versenyt fokozatosan felszámolják. A kutatókat új irányokba terelik. A másképp 
gondolkodókat börtönbe zárják, kipellengérezik, vagy elhallgattatják. A konyhára 
szépen hozó alternatív termékekre a multik teszik rá a kezüket, hála a WHO 
(Egészségügyi Világszervezet) Kódex törvényeinek és a WTO (Világkereskedelmi 
Szervezet) szabadalmainak.

• A népességet a hatóságok és az őket szolgáló média által ravaszul, alattomos módon 
szított, a betegségtől, öregedéstől és haláltól való páni félelem tartja rettegésben.  
A „túlélni bármi áron” rögeszméjének köszönhetően virágzik a nemzetközi szerv-, 
vér- és magzat-kereskedelem… szintén bármi áron.

• Az ételeket sugárkezelik, a tejet pasztörizálják, a géneket manipulálják, a vizeket 
szennyezik, a levegőt mérgezik. A gyermekek már iskolába kerülésük előtt 35-féle 
védőoltást kapnak. Egész családok állnak a drogok hatása alatt: az apa Viagrán, 
az anya Prozacon, a gyerekek pedig Ritalinon élnek. Közel az idő, amikor bizton-
ságukról, normális életvitelükről és boldogságukról mikrochipek beültetésével 
gondoskodunk, mint ahogy ezt az állatokkal máris tesszük. Meddőségi kliniká-
kon mesterséges megtermékenyítéssel hármas- és négyes-ikreket „gyártunk”, 
és a raktárakban szép mennyiségű embriót halmozunk fel. Az ember nyilvános 
klónozásától már csak egy lépés választ el bennünket. „Ti meg vagytok őrülve!” 
– bőgik a tehenek.

• Közben a költségek az egekig nőnek, a szolgáltatások romlanak. Az egészségügyi 
rendszer mélységes káoszba süllyed, amitől, állítólag, csak a privatizáció mentheti 
meg. Már sorakoznak a pénzemberek, hogy megmentsék a rendszert; pontosan 
ugyanazok, akik megtervezték, létrehozták, majd tönkretették az egészségügyet. 
A rendszert először állami monopóliummá kellett tenni, hogy aztán magán 
monopóliummá lehessen alakítani. Szép munka volt Dr. Rockefeller, és társaid a 
Trilaterális Bizottságban és a Bilderberg csoportban. Ámde…

AZ EGÉSZSÉGÜGYI MAFFIA AGONIZÁL

A tudatosság szintje meredeken emelkedik. Korábban rejtett információk kerülnek napvi-
lágra: a védőoltások hatástalanok és veszélyesek, az egészségügyi rendszer embertömegeket 
öl, az orvosságok megmérgeznek minket, és az AIDS még csak nem is betegség! Egy 
német orvos, Hamer, kétséget kizáróan bebizonyította, hogy minden betegség pszichoszo-
matikus. A holisztikus és alternatív gyógyászat egyre nagyobb népszerűségnek örvend. 
Mind többen kérdőjelezik meg a hatóságok szaktekintélyét. Már semmi sem biztos – csak 
a félelem. Amikor a lakosság 5%-a végleg elveszti bizalmát az egészségügyi maffiában, a 
rendszer kártyavárként omlik össze, mint ahogy valójában az is: egy kártyavár. Akkor 
meglátjuk, hogy helye volt az emberi tudatosság fejlődésében. Levonjuk a következtetést:

AZ EGÉSZSÉGÜGYI MAFFIA EVOLÚCIÓS SZÜKSÉGSZERŰSÉG (lásd 247. o.)
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  Prológus

Észhez szólni – szívhez szólni
E könyv orvosi tanulmányaimnak, gyakornokságomnak, praxissal szerzett tapasztalata-
imnak, illetve 25 éves orvosi munkám s az egészségügy világában eltöltött idők fölötti 
elmélkedésem gyümölcse. 

Sokak számára az olvasottak magától értetődőnek tűnnek. Mások számára értelmetlen
ségnek, sőt: aberrációnak. Egyeseknek tetszik, másokat sokkol. 

Az olvasó elméjével megérti az olvasottakat – de a szívével fogja fel. Bizonyos terü-
leteket a logika eszközével, míg másokat az intuíció segítségével tárunk fel. Orvosi tanul-
mányaim megtanítottak a szigorúság, a precizitás, a pontosság és a statisztikai korrektség 
fontosságára. Az élet azonban arra is megtanított, hogy ez nem mindig működik a nagy-
könyvben megírtak szerint. Nem akadémikus vagy kioktató stílusban fejezem ki magam. 
Sokkal inkább elmesélem, amit láttam, olvastam, amit megértettem, ténylegesen megta-
pasztaltam, és hogy milyen következtetésekre jutottam. Kerülöm a statisztikákat, hiszen, 
végtére is, a statisztikákkal bármit be lehet bizonyítani – és bárminek az ellenkezőjét is… 
Csak hozzávetőleges tól-ig adatok bemutatására szorítkozom, amelyek tartalmazzák az 
ésszerű mértékű tévedés lehetőségét is. Ne keress bizonyítékokat, lábjegyzetet vagy pon-
tos adatokat. Nem fogod őket megtalálni. Nem vagyok statisztikus, sem levéltáros, sem 
újságíró. Sem pedig profi kutató, sem közgazdász. A józan észt és a szeretetet viszont jól 
ismerem. Célom nem a meggyőzés, hanem a tájékoztatás. Így aztán: 

- Belső hangod vagy jelzi számodra, hogy mindez igaz, és így nem lesz szükséged 
semmilyen bizonyítékra;

- Vagy azt mondja, hogy mindez nem igaz, és semmilyen mennyiségű bizonyíték sem 
tud meggyőzni saját igazad ellenkezőjéről;

- Vagy pedig az a bizonyos hang további kutatásra buzdít, hogy többet akarj megtud-
ni. Erre az esetre viszont ajánlok hivatkozásokkal teli könyveket. 

E könyvek ajánlása nem azt jelenti, hogy azonosulok tartalmukkal vagy üzenetükkel. 
Néhányukat elejétől végéig elolvastam. Másokat csak átlapoztam. Némelyikbe bele sem 
pillantottam. Ez a legkevésbé sem fontos. Hiszen te, kedves olvasó, magad fogod levonni 
saját következtetéseidet. Megelégszem annyival, hogy tájékoztatlak létezésükről. A szá-
modra bármilyen jelentőséggel bíró egyetlen igazság, a te saját igazságod. 

Hasonló a helyzet az idézetekkel. Azokat veszem bele a könyvbe, amelyek engem 
elgondolkodtattak, remélve, hogy ezt teszik veled is.

EGY EGYEDÜLÁLLÓ EGÉSZSÉGÜGYI RENDSZER

Címe ellenére e könyv nem vádemelés az egészségügy ellen. Vádat már sokan emeltek. 
Nem keresek bűnöst vagy bűnbakot. Mert kik is vagyunk, hogy mások felett ítélkezzünk? 
Ráadásul nem vagyok abban a helyzetben, hogy ezt megtehessem, hiszen én is úgy fedez-
tem fel az egészségügyi maffiát és mesterkedéseit, hogy résztvevője voltam az iparágnak, 
és együttműködtem vele.

Egyedül azok a felelősek, akik fizetik a cechet. És ezek mi vagyunk. Ezzel el is jutot-
tam könyvem valódi céljához. Nevezetesen, hogy fényt derítsek arra, hogyan működik 
az egészségügyi rendszer, azért, hogy jobban összpontosíthassuk erőfeszítéseinket, ha 
a rendszert meg akarjuk változtatni. Sajnos túl gyakran láttam jó szándékú embereket, 
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amint energiájukat, idejüket és pénzüket a rendszer javítgatására áldozzák, míg aztán rá-
jönnek, hogy csak fejüket verik a falba –  más szóval, a fennálló rendszerbe, a status quo-
ba. Egyszerűen csak mert nem tudták, hogyan is működik a rendszer. 

Végül, szeretném megvallani itt az elején, hogy gyengém az állatmesék. Olykor enge-
dek egy kicsit e szenvedélyemnek. Az állatok és kitalált személyek remekül tudnak mesélni, 
úgyhogy néha átadom nekik a tollat (illetve a szövegszerkesztőt).

E mű az USA-ban fogant, Franciaországban alakult ki, s végül Kanadában nyerte el 
végső formáját. Mindhárom országban éltem, tanultam és dolgoztam az egészségügyben.

Mindhárman ugyanazon zsákutcába jutottak. Mindhárom országban ugyanaz a di-
lemma (a három rendszer látszólagos különbségei ellenére): az egészségügy túlságosan 
sokba kerül, és nincsenek eszközeink, hogy finanszírozhassuk.

Észrevettem, hogy mindhárom ország lakosai bírálják saját rendszerüket, miközben a 
másikét dicsérik, anélkül, hogy észrevennék, hogy jóllehet a körítés eltérő, az alap minden-
hol pontosan ugyanaz. De hát a szomszéd fűje mindig zöldebb, nem igaz?

Mintha csak a fenti állítást akarnák bizonyítani, egyes hatóságok győzködik az ameri-
kai népet, hogy vegyék át a kanadai stílusú egészségügyi rendszert. Ugyanazt a rendszert, 
ami jelenleg közrejátszik Kanada csődbe juttatásában.

Végül is megértettem, hogy:

1.	 Már nem is próbáljuk megérteni saját egészségügyi rendszerünket, mert az túl 
bonyolult.

2.	 Mindannyian elégedetlenek vagyunk, a rendszerünktől függetlenül.
3.	 Az egyes országok rendszerei csak külsejükben különböznek egymástól. Lényegük 

ugyanaz és egyformák következményeik is: túl drágák, irányíthatatlanok, s egyre 
növekvő számú megbetegedést hoznak létre. 

4.	 Valahol kell lennie valamiféle globális tervnek, vagy – ha úgy tetszik – globális 
akaratnak, hisz a rendszerek következményei egyformák minden országban.

Ezért elhatároztam, hogy példáimat három országból veszem: USA, Kanada és 
Franciaország, és hogy mindhárom országból származó munkákra hivatkozom. 

UGYANAZ AZ EGÉSZSÉGÜGYI RENDSZER AZ EGÉSZ VILÁGON

Így képesek leszünk, hogy tisztán lássuk a nyugati országok problémáit, és hogy ráébred-
jünk a világ többi részének egészség-politikájára gyakorolt hatásuk fontosságára.

Az adatok összehasonlíthatósága érdekében megjegyzem, hogy:
• az USA lakossága 10-szerese Kanadáénak, 5-szöröse Franciaországénak. 
• az USA dollár 50%-kal ér többet, mint a kanadai, és a francia frank ötszöröse, 

egyenlő az euró értékével.
Ezek hozzávetőleges értékek, és 2002-re értendők.
Miután éltem az USA-ban, Kanadában és Franciaországban is, magaménak tekintem 

mindhárom országot. Így amikor többes szám első személyben fejezem ki magam, akkor 
ezen országok lakosságáról beszélek.

Mivel időről időre magam is páciens voltam, megértettem és elfogadtam a beteg em-
berek helyzetét. Ezért természetesen a többes szám első személyt használom akkor is, ami-
kor a páciensekről és az orvosokról beszélek. Mivel minden és mindenki egy, ezért néha 
egyes szám első személyben fogalmazok. 
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9-TŐL 99 ÉVES KORIG 

Valóban bonyolult az egészségügyi rendszer? Nem. A természetben semmi sem bonyolult. 
Az egészségügy azért tűnik bonyolultnak, mert eltávolodott létezése alapvető céljától és 
értelmétől. Eggyel több ok, hogy azt újra megtaláljuk és helyére tegyük.

Mindegy, hogy 9 vagy 99 éves vagy. Nem életkor kérdése, hogy megértsd, s saját ma-
gad irányítsd az egészségedet. A titkolózás, a komplikálás: a manipuláció eszközei má-
sok irányítására. Az egyéni hatalom eszközei viszont: az átláthatóság és az egyszerűség. Én 
ezeket alkalmazom végig a könyvemben. Ha túlzottan „leegyszerűsítettnek” érzed, akkor 
elértem célomat. 

FRISSÍTÉS A 2002-ES KIADÁSHOZ

Orvosi praktizáláshoz való jogomat (M.D.) a hatóságok megvonták tőlem, a könyv 
kiadását követően (lásd: Az egészségügyi maffia bűnpere). Ezt jelenti a következő jel:

Ki vagyok?
Orvos
Csaknem húsz éven keresztül praktizáltam a flebológia (a 

láb visszereinek kezelése) területén. Ez idő alatt szüntelenül azt 
kérdeztem magamtól:

• Miért gyógyíthatatlanok bizonyos betegségek?
• Miért betegszik meg folyton az egyik ember, míg a másik sosem?
• Miért hal bele betegségébe az egyik ember, s miért épül fel a 

másik?
• Mitől emelkednek állandóan egyre szédítőbb magasságokba az egészségügyi költségek?
• Miért tiltják el az egyik orvost és gyógyászt, s miért hagyják dolgozni a másikat?
• Miért a gyógyítást fizetik meg, s miért nem a megelőzést?
• Miért hal meg egyre több ember rákban, azután, hogy 50 éven keresztül csillagászati 

összegeket költöttünk kutatásra?
• Miért csökken a kórházak állami támogatása, miközben az ellátásra várók száma emel-

kedik?
• Miért nem tudhatják meg a betegek, mi bajuk, mivel operálják, s mivel kezelik őket?
• Miért rendelkezünk ennyire kevés információval az alternatív gyógymódokról?
• Miért ennyire elégedetlen mindenki a fennálló kórházi és egészségügyi rendszerrel?
• Miért van annyi egészségügyi szervezet és állami szerv? Kinek az érdekeit védik?

A fenti kérdésekre szakmám képtelen volt válaszokat adni. Így aztán feladtam  
a reményt, hogy a hagyományos csatornákon keresztül tanuljak. Beiratkoztam az élet 
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iskolájába.
Legtöbbet betegeimtől tanultam. Belém vetett hitük és bizalmuk mélyen megindí-

tott. Egyre több tanulásra ösztökélt, hogy jobban tájékoztathassam őket, szakterületem-
hez nem tartozó kérdésekről is. Nagylelkűek voltak, megosztották velem élettapasztala-
taikat. Hálás vagyok nekik.

Később más iskolákba is beiratkoztam. Nekiláttam, hogy megtanuljam mindazt, 
amit mi, orvosok, nem tanulunk a gyógyításról. Az alternatív gyógymódokról beszé-
lek. Sokfelé utaztam, még olyan távoli helyekre is, mint Szibéria. Elhatároztam, hogy 
saját magam fogom megismerni, mi tartozik az orvoslás e kategóriájába. Felfedeztem 
a gyógyítás egy párhuzamosan létező, teljes világát, ami gyakran hihetetlen eredmé-
nyeket ér el. 

Eközben – ha úgy tetszik, tanoncéveim alatt – felfedeztem a számunkra láthatat-
lan valami: az energia létét és fontosságát. Mindannyian rezgő energia-testek vagyunk, 
s e rezgés minősége határozza meg egészségi állapotunkat.

Született vállalkozó vagyok. A kíváncsiság és a kihívások szeretete vezetett oda, hogy 
Észak-Amerika több településén flebológiai központot hozzak létre. A körülmények 
hozták, hogy meg kellett birkóznom az egészségügy jogi, üzleti és politikai oldalával. 
Belekeveredtem az egészségügyi rendszerbe.

Hála ezeknek az élményeknek, megértettem, MI HOGYAN MŰKÖDIK az egész-
ségügyben. Ki irányítja, és ki profitál belőle. A „területen” töltött tanulóéveim sok-
ban különböztek az orvosi egyetemen tanultaktól. Felfedeztem az EGÉSZSÉGÜGYI 
MAFFIA létének finomságait, s megkaptam a válaszokat kérdéseimre.

Az ideális egészségügyi rendszert keresve gyorsan rájöttem – s ez senki számára sem 
titok  –, hogy minden nyomorúság forrása a szegénység; s hogy az egészségügyi ellátás 
roppant költséges dolog. Józan eszemmel arra jutottam, hogy az egészségügy pénzügye-
inek számottevő javításához csak arra volna szükség, hogy valaki megrendszabályozza 
a szegénységet egy-egy közösségben. Ekkorra teljesen világossá vált számomra, hogy az 
egészség problémák legnagyobb részben társadalmi és politikai problémák. S hogy nem 
egészségügyi, hanem sokkal inkább politikai megoldásokra van szükség. 

Ám kormányaink nem csupán a társadalmi problémák kezelését mulasztották el, 
hanem ráadásul a már meglévő szociális programokat is szétforgácsolják. Megértettem, 
mi is a valóság. A kormányoknak nem áll szándékukban a problémák megoldása. Pont 
ellenkezőleg.

Anya

Mint négy gyermek anyja s nagyrészt nőkkel dolgozó orvos rádöbbentem, milyen 
sokunkkal bánik rosszul saját, jellemzően nőgyűlölő szakmánk. A paradoxonra is felfi-
gyeltem, hogy éppen a nők kapcsolódnak legszorosabban az egészségügyi ellátáshoz.

Hagyományosan mi nők viseljük gondját családunknak, s mi fordulunk orvoshoz 
férjünk, gyermekünk, vagy saját magunk érdekében. Az egészségügyi rendszer igazából 
a mi kezünkben van – azonban e hatalmunkkal nem élünk. Könyvem tehát elsősorban 
nőknek szól.

Anyaként meggyőződésem, hogy a legtöbb, amit gyermekeimre hagyhatok, hogy 
hozzájárulok egy jobb társadalom teremtéséhez, ahol ők is, s az ő gyerekeik is élnek és 
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gyarapodnak.
A teremtéshez mindenekelőtt álmodnunk kell. Azután meg kell találnunk álmaink 

megvalósításának módját. A legjobb egészséget, mindenki számára, a lehető legjobb 
áron. Kell lennie megoldásnak. Csak meg kell találnunk!

Évek óta bizonyos vagyok, hogy létezik az egészségnek a minket végső soron beteg-
ségre, öregedésre és halálra ítélő hagyományos „egészség” fogalmán túlmutató forrása.

1983-ban táblát akasztottam klinikáim falára e szöveggel: HATÁRTALAN 
EGÉSZSÉG. Éreztem, hogy ez lehetséges, de nem tudtam, hogyan érhető el. Csak 10 
évvel később jöttem rá. Felfedeztem, hogy sokkal többre vagyok képes, mint csak fenn-
tartani a jó egészséget. A fizikai halhatatlanság egyáltalán nem elérhetetlen!

Ne nyugtalankodj! Nem tartozom semmilyen valláshoz, szektához, titkos társa-
sághoz vagy politikai párthoz. Csak saját magamnak tartozom hűséggel. Ura vagyok 
gondolataimnak, érzelmeimnek és cselekedeteimnek. Teli vagyok hittel – de nem külső 
hatalmakba, hanem saját magamba, beléd, mindannyiunkba, az emberiségbe vetett 
hittel. Hiszek az ember isteni mivoltában. Csak ki kell szabaduljunk börtönünkből, s 
máris repülhetünk. Béke, öröm, egészség és jólét mind ott vannak a falak mögött, ame-
lyeket tudtunkon kívül mi segítettünk felhúzni és megerősíteni. 

A börtön kapujának kinyitásához meg kellett ismernem a rendszert, hiszen tudnom 
kellett, mire összpontosítsam erőfeszítéseimet. Nem létezik kezelés megelőző alapos di-
agnózis nélkül. Kutattam. S amikor  kutatunk, találunk is, de nem mindig azt, amit 
szeretnénk, Ez esetben azt találtam, hogy az egészségügyi rendszer betegséget teremt, s 
pénzért és hatalomért kíméletlenül gyilkol. Egy valódi EGÉSZSÉGÜGYI MAFFIA. 
Eléggé hátborzongató felfedezés.

Összeraktam a kirakójáték inaséveim során gyűjtött minden darabkáját, így 
végre összeállt a nagy kép, amiről álmodtam: határtalan egészség és gazdagság min-
denkinek.

Ellentétben azzal, amit általában hinni szeretnénk, a megoldás nem jöhet az egész-
ségügyi vagy politikai szervektől. Valójában pontosan ők hozták létre, és igyekeznek 
fenntartani a problémákat. Csak mi, páciensek, tevékeny egyének nyithatjuk ki a bör-
tön kapuját, s valósíthatjuk meg álmunkat: az egészséget és jólétet.

Mindazok számára írtam e könyvet, akik szeretik az életet, és hajlandóak is ten-
ni érte, változni, változtatni, szembenézni. Megtalálhatod benne az egészség receptjét. 
Csak meg kell szerezni a hozzávalókat, jól összekeverni, s hozzáadni egy adag egyéni 
alkotókészséget. Élvezd a lakomát!
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VÉSZHELYZET AZ USA-BAN

Az Egyesült Államokban jelenleg az egészségügyi ellátás teljes kérdése górcső alatt van. 
A tervezett megoldások nem felelnek meg lényünk szükségleteinek. Elkorcsosult szociális 
rendszert az amerikai népnek. Szégyen! Nem csoda, ha ilyen tüzetes vizsgálódás tárgya, s 
ennyi bírálat éri.

A hatóságok más országok felmelegített egészségügyi rendszereit próbálják nekünk fel-
tálalni. Pontosan akkor, amikor e rendszerek az összeomlás felé haladnak, s egyik napról  
a másikra össze is omolhatnak.

Egy igazán eredeti „amerikai” egészségügyi rendszert kell létrehoznunk, amit az ame-
rikaiak szabnak testre, az amerikaiaknak. S mivel mindannyian érintettek vagyunk, hadd 
döntsünk mi a rendszerről, amelyben élni akarunk! Nem kellene a hatóságokra és a po-
litikusokra hagynunk, akik bele akarnak kényszeríteni minket egy rögzített piacba, és el 
akarják érni, hogy feladjuk saját és gyermekeink egészsége és élete fölötti irányításunkat. 

Az állami irányítás min-
denképpen monopólium – tör-
ténjék akár szocialista, kapita-
lista, konzervatív vagy liberális 
jelszavak kíséretében. A pénz és 
az orvoslás feltételeinek irányítása 
ugyanazt jelenti, mint az 1500 biz-
tosító társaságot leszorítani egyetlen 
egyre. Ez az egy az állam.

A mi pénzünkről és a mi egészsé-
günkről van szó. Ezek irányítása, kezelése 
egyedül a mi feladatunk. Akárhogy is, mi fi-
zetjük a számlát.

Ahogy a régi mondás is tartja: „Ha azt aka-
rod, hogy valami  rendesen el legyen végezve, akkor 
végezd el magad!” A hatóságoknál jobban mi sem 
szúrhatjuk el. Annál csak jobb lehet. Sőt, sokkal 
jobb! Gyorsan, minden késlekedés nélkül vegyük 
vissza az ellenőrzést legértékesebb és legféltettebb 
kincsünk: az egészségünk felett. Kezeljük azt mi 
magunk! Józan ésszel, igazságosan, szeretettel. 
Újra fel fogjuk fedezni az egészséget és a jólétet! 

államosítás = monopólium
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1.	 A jelenlegi orvosi gyakorlat költséges, és  fenntartását nem engedhetjük meg magunknak.
2.	 Mindenkit elégedetlenné tesz. Orvost és beteget egyaránt.
3.	 Ez igaz az Amerikai Egyesült Államokra ugyanúgy, mint Kanadára, Franciaországra, vagy bárme-

lyik más országra, legyen akármilyen is az egészségügyi rendszerük.
4.	 Közös vonásuk egy „tudományos”-nak nevezett betegség központú, az emberi lényt gépnek tekintő 

orvosi gyakorlat. Csak a tüneteket kezeli – a betegség következményeit –, nem pedig az okot. 
Függővé teszi a pácienst. Mindenkit megbetegít, aki kapcsolatba kerül vele. Egyre több a beteg, és 
egyre több a betegség is.

5.	 Nagyon kevés jut az egészségre. Szinte minden pénz a betegségre megy el. A betegség központú 
orvoslás megbetegít, és rengetegbe kerül.

1.	 Ha a probléma a betegség központú orvoslás, akkor a megoldás a betegségek okait kezelő és a baj 
kialakulását megelőző egészség központú orvoslás. 

2.	 A betegség központú orvoslásnak minimum 75%-a felesleges, e költségek elkerülhetők.
3.	 Arról van szó, hogy a hangsúly az egészségen és a betegséget okozó problémák rendezésén legyen.  

E megoldásokat már sokan, hosszú ideje javasolják. Ha megfogadjuk a javaslatokat, 75%-kal csök-
kenthetjük a betegség költségeit, s a megtakarításból 25%-ot az egészségre fordíthatunk. 

4.	 Ennek eredményeként hatékony, fele olyan költséges „egészség-ügyi” rendszert kapunk, önálló és 
felelősségteljes páciensekkel. 

5.	 A megoldás egyszerű, nyilvánvaló, és kecsegtető. Vajon a hatóságok miért nem eszmélnek rá erre? 
Miért teszik fáradhatatlanul és eltökélten, letiporva minden ellenállást, pont az ellenkezőjét? 
Egyszerűen csak ostobák, vagy van egyéb okuk is erre?

1.	 A két főszereplő beleegyezett, hogy a játékban nézővé válik, és kényelemből lemondott hatalmáról.
	 - a betegek: pénzügyi hatalmukról a biztosítótársaságok javára, a biztonság nevében, 

- az orvosok: egészségügyi hatalmukról az intézmények javára, a védelem nevében.
2.	 Pedig a biztonság és a védelem illúziójába vetett hit miatt a szereplőkből nézők váltak, egy nekik 

drága pénzbe kerülő, és őket megbetegítő betegségügyi rendszer rabjai!
3.	 Ha mind a páciensek, mind az orvosok elégedetlenek, akkor kell, hogy legyen valaki valahol, aki 

elégedett ezzel az egészségügyi rendszerrel világszerte.
4.	 Ki hozta tehát létre, és ki tartja fenn a rendszert? Nyilván az, aki profitál belőle. Az ipar és a ban-

károk húznak hatalmas hasznot belőle, az ipar és a bankárok tartják hatalomban a fennálló rend-
szert (a fennálló egészségügyet), ami egyidejűleg az orvosokat is, a pácienseket is a betegségügy 
rendszerének fogságában tartja.

5.	 Hivatalosan azt halljuk, hogy a rendszer a beteget szolgálja. A gyakorlatban azonban a rendszer az 
irányítást kézben tartó ipart és a bankárokat szolgálja, akik – saját hasznuk érdekében – fenntartják  
a betegség rendszerét. Ez az EGÉSZSÉGÜGYI MAFFIA.

1.	 A rendszer két főszereplője szerezze vissza saját hatalmát: 
	 - a betegek: pénzügyi hatalmukat		  - a doktorok: orvosi hatalmukat

2.	 Egyedül egyvalaki képes rá, hogy megváltoztassa a rendszert: a páciens, a rendszer létének igazi célja 
és értelme. A páciensek visszaszerezik egészségük feletti uralmukat, és élnek önrendelkezési joguk-
kal. Az orvosok elismerik a páciensek szuverenitását, és segítenek is nekik e jogok gyakorlásában. 
Ez az ön-egészségügy.

3.	 Ezt követi az egészségben érdekelt egyenrangú partnerek együttműködésén alapuló beteg-orvos-gyó-
gyász szövetség. Ez a módja, hogy átalakítsuk a jelenlegi egészségügyi rendszert.

4.	 Az ilyen társulások egytől egyig mindenkire kiterjednek. Ez az igazi, egyetemes egészségvédelem.
5.	 S végül, megteremtjük AZ EGÉSZSÉGET ÉS JÓLÉTET MINDENKINEK.
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A  rendszer elemei szervezett rendje. Magában foglal
	 - különböző elemeket,
	 - egy bizonyos rendező elv szerinti elrendezésben,
	 - amelyek így egységet alkotnak.

Ezért nekünk:
	 - azonosítanunk kell az elemeket,
	 - meg kell találnunk az uralkodó rendező elvet,
	 - s meg kell  határoznunk a kívánt eredményt.

Akár egyszerű, akár összetett rendszerrel van dolgunk, az alapelvek mindig ugyanazok.
Legyen az:
 	 - egy ember,
	 - az egészségügy,
	 - a társadalom,
	 - a Föld.

Mindegyikük azonos felépítéssel, renddel bír. Mindegyikük ugyanazoktól a betegségek-
től szenved, és ugyanarra a kezelésre van szüksége. Elég csupán az egyiket vizsgálni, hogy 
valamennyit megérthessük. Most szeretném felfedezni veled az ember rendszerét.

 A rendszer elemzése
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Mi az ember?
Egy emberi testtel rendelkező lény. Kettősséggel állunk szemben:
lenni és birtokolni. E kettősség megnyilvánulhat vagy 
	 • szembenállásban: ez a háborúskodás, betegség, zűrzavar;
	 • vagy összhangban: ez a béke, egészség, rend.
Elég megtalálnunk a megfelelő frekvenciát, ráhangolódnunk a megfelelő hullámhos�-

szra ahhoz, hogy minden rendben menjen. Ilyen egyszerű.

AZ IGAZSÁG NYOMÁBAN 

Már évezredek óta igyekszünk megtudni:
1. kik vagyunk?
2. honnan jövünk?
3. hová tartunk?
4. mit is keresünk itt, a 

Földön?

Kérdéseink többnyire válasz 
nélkül maradnak, vagy a válaszok 
mellett ott van egy kérdőjel. Mégis, 
nem tudjuk az ember egészségének 
tárgykörét hitelesen vizsgálni e kér-
dések, tisztázása nélkül. Állíthatom, 
hogy felvázoltam néhány hozzáve-
tőleges választ. Az igazság igenis ott 
van! Pont az orrunk előtt, csak ne-
héz megragadni.

Kutatásaim és kérdezősködé-
sem során orvosi megfigyeléseim-
től merőben eltérő megfigyelésekre 
és következtetésekre jutottam. E 
következtetések messze eltérnek a 
nekem tanított orvosi, pszicholó-
giai és vallásos tanoktól. A követ-
kező oldalakon megosztom veled 
tanterven kívüli tanonckodásom 
összefoglalóját. 

Ez az igazság, ahogy én látom. Csu-
pán számomra képvisel értéket. De talán 
téged is bátorít saját igazságod megkeresé-
sére. Ez minden, amit tehetek érted.

A 2002-ben „Az egészségügyi maffia” 
folytatásaként kiadott „Mi a fenét keresek én 

itt tulajdonképpen?” c. könyv borítója
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Egy test, egy lélek, egy Szellem

A kérdésre: kik vagyunk?
A válasz: egy test, egy lélek és egy Szellem.

Gyakran botlunk e három szóba, de rendszerint különféle értelemben, magyarázatok-
kal és szerepben. Felvázolom, amit megértettem. Ámbár nem teljes, remélem segít neked is 
megérteni, hogyan működik a rendszerünk, megtudni, miért billen ki néha egyensúlyából, 
és felfedezni, hogyan érheted el, hogy tökéletes összhangban működjék.

látható test

fizikai
látható

halandó

nagyon alacsony
rezgés

nemző energia

személyiség

külső hatalom

láthatatlan test tudat vagyok

érzelmek/gondolatok szándék Idessza
láthatatlan láthatatlan láthatatlan

halandó halhatatlan örökkévaló

alacsony
rezgés

magas
rezgés

nagyon magas
rezgés

társteremtő energia teremtő energia

egyéniség Idesszaság

belső hatalom mindenhatóság

TEST LÉLEK SZELLEM
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Egy elektromos rendszer
Energiarendszerünket egy elektromos rendszerhez hasonlíthatjuk.

• Az elektromosság a fény forrásából jön, teremtő, kozmikus.
• Vezeték mentén halad, ahol sok a relé és a transzformátor azért, hogy gyengítse 

intenzitását, megvédendő az anyagot. Ám ha növeljük az anyag frekvenciáját, 
ezzel kevesebb relére, transzformátorra lesz szükségünk. Ily módon még inkább 
összhangba kerülhetünk Forrásunkkal.

• Az áram csak akkor folyik, ha a kapcsoló BE állásban van.
• A fényt egy vevőkészülék fogja, ami felgyullad.
• Ez pedig elárasztja fénnyel a szervezetet. 
Fontos megjegyezni: döntenünk kell, hogy a kapcsolót BE állásba állítjuk, hogy 

átfolyhasson az áram. E döntés nélkül nincs fény. Sötétben maradunk.

ADÓÁLLOMÁS
(FORRÁS)

 
VEZETŐ KÁBEL

(LÉLEK)

TRANSZFORMÁTOR

KAPCSOLÓ
(DÖNTÉS)

FOGYASZTÓ
(FÉNY)

SZELLEM GENERÁTOR

ANYAG
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A lélek rejtélye
„Nyíltszívűen…” szoktuk mondani, mikor legbensőbb énünkre hallgatunk. És mikor ezt 
mondjuk, tudjuk, hogy összhangban vagyunk önmagunkkal. De pontosan mit is értünk 
ezen? Összhangban lenni azt jelenti, hogy azonos hullámhosszon, azonos frekvencián 
vagyunk. De kivel, mivel? Azt már tudjuk, hogy a Szellemtől érkező életerőnk táplálja 
minden egyes sejtünket. A zene áramlik. Jól érezzük magunkat bőrünkben. Béke honol. 
Ha disszonancia lép fel testünk és a Szellem között, akkor nincs összhang, hanem inkább 
széthúzás. Feszültek vagyunk, és kizökkenünk a szinkronból. Ez a rendellenesség, szenve-
dés, betegség, halál. Először kis halálok, amik összeadódnak a végső nagyjelentben.

MI A LÉLEK?  

Az erőműből az elektromosságot hozzánk eljuttató vezeték. Az erőműből a villanykörtébe 
juttatja az áramot. Létfontosságú életerőt közvetít a Forrásból, a Szellemből testünk min-
den egyes sejtjéhez, ami nélkül meghalnak. 

„2 óra 35 perckor kilehelte a lelkét.” Gyakran e kifejezéssel írjuk le egy személy halálának 
pillanatát. Ez az pillanat, amikor a lélek elhagyja a testet. 

A lélek az egész test energetizáló gerincoszlopa. Ugyanazt jelenti a láthatatlan test-
nek, mint a gerincoszlop a fizikai testnek. Állapota nem mérhető műszerekkel, mégis érzé-
kelhető. Általánosan használunk több, a lélek állapotát remekül lefestő kifejezést.

A halál pillanatában
a lélek elhagyja
a testet
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Beteg lélek:
- a karmestert vezénylik:  

a lélek behódolt
- az ember le van láncolva

alantas
csúszómászó

zárkózott
rettegő

csapongó
görnyedt
megtört

fondorlatos
komplikált

tekergő
erőtlen

törékeny

Egészséges lélek:
- �a karmester vezényel: 

a lélek szuverén, önren-
delkező

- az ember emelkedik

nagylelkű
méltóságteljes

nyitott
egyenes

koncentrált
egyenesen áll
magabiztos
közvetlen
egyszerű

nyílt
erős

kőkemény

A LÉLEK ÁLLAPOTÁT LEFESTŐ SZAVAK
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MIT TESZ A LÉLEK?

Életet és energiát hoz a szervezet számára.
Ő a zenekar karmestere.
Hangszereli és irányítja a zenészek szólamát (a látható és a láthatatlan testeket), hogy 

azok összhangban játsszanak az alap hangnemmel (Szellem). Ám a zenére nekünk kell 
odafigyelni.

A rendszer vagy a szervezetünk egészsége a karmester, a tudat hatékonyságán múlik.
• Ha a karmester figyelmetlen vagy elbóbiskolt, annak kakofónia, hangzavar a követ-

kezménye. Mindegyik test a saját frekvenciáján, saját ritmusa szerint kezdi el 
játszani a kompozíció ráeső részét.

• Ha a karmester éber, és figyel, az maga a gyönyör. Minden egyes test ugyanazt a dal-
lamot játssza, összhangban a többiek frekvenciájával.

Minél ébredtebb a tudatosság állapota, annál egészségesebbek a testek.

De vajon mi tudja álomba ringatni tudatosságot?

Az anyag – minél sűrűbb, annál alacsonyabban rezeg, annál kevésbé lehet hallani a 
lelket.

1. A fizikai test altatója a mérgezettség, ami a tudatot alkohollal, ajzó és kábító sze-
rekkel, zajjal, zenével, munkával, szerencsejátékokkal, sikerrel, szexszel, falánkság-
gal s hasonló dolgokkal torzítja el.

2. Az érzelmi test altatója a félelem. Félelem attól, hogy nem szerzem, amit akarok; 
vagy hogy elveszítem, amim már van. Mindez megnyomorítja a tudatot. Élve 
jégkoporsóba temet! 

3. A harmadik altató, a mentális test mérge, a hiedelmek. Hitem az előítéletekben 
ahelyett, hogy magam önteném formába hitemet saját lelkemből. Hiszen lelkem 
mindent tud. A hiedelmek tömlöcbe vetik a lelkiismeretet, a tudatot. 

4. A lelkiismeret még éber állapotban is rászedhető. Elbűvölhető, és máris rabságba 
esett. Jóllehet hallom hangját, mégsem aggaszt. Csöndje félrevezet. Korrupttá válok.  
Eladom a lelkemet anyagi javakért. Hatalomért, pénzért, presztízsért. Úgyhogy 
nemcsak Faust adja el lelkét az ördögnek. Én is ezt teszem, nap mint nap.

Mérgezettség, félelem, hiedelmek, korrupció... Mindnek ugyanaz a következménye. A 
lélek behódol a testnek. A természetes rendet felváltom a zűrzavar állapotával.  Innen fakad 
a rendellenesség, a betegség, a háború, a nyomorúság, a halál. Ezek rongálják meg, teszik 
tönkre személyes egészségemet, illetve rendszereim és társadalmam egészségét. 
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Betegség
- a karmester nincs tudatánál, 

figyelmetlen, fegyelmezetlen
- a testek nehézkesek, homályosak

Minél elgörbültebb, csavarodottabb a lélek, 
annál gyengébben közvetíti a Forrás 
Fényét.

Minél alacsonyabbak a lélek rezgései.
Minél alacsonyabb a tudatosság szintje.
Annál inkább a gondolatok és az érzelmek 

uralkodnak.
A testek annál inkább csökkentik rezgéseiket.
Annál nagyobb a diszharmónia a Forrás 

Fényével.
Annál nehezebbek és homályosabbak, sötéteb-

bek a testek.

Egészség
- a karmester éber: 

élénk, fegyelmezett és tudatos
- a testek könnyűek és fényesek

Minél igazabb a lélek, annál jobban köz-
vetíti a Forrás Fényét.

Minél magasabbak a lélek rezgései.
Minél magasabb a tudatosság szintje.
Annál jobban összefogja és segíti a Fény 

áthaladását.
A testek annál inkább emelik rezgésszint-

jüket.
Annál jobban harmonizálnak a Forrás 

Fényével.
Annál könnyebbek és fénylőbbek a testek.

A LÉLEK EGÉSZSÉGE MEGHATÁROZZA A TESTEK EGÉSZSÉGÉT
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Négy dimenzió, négy világ
Két test (egy látható és egy láthatatlan), valamint egy lélek és egy Szellem. Ez négyet tesz 
ki. Négy dimenzió (Barbara Brennan), vagy ha úgy tetszik négy világ (Janine Fontaine). 
E négy világ, bár különböző, mégis vannak közös vonásaik.

MINDEGYIKÜK REZEG

Még a fizikai test is rezeg. Olyan alacsony frekvenciájú rezgésekből áll, hogy nehéz rezgé-
sekként utalunk rájuk. Ezért vagyunk képesek szabad szemmel is érzékelni a fizikai testet. 
A másik három világ egyre emelkedő frekvenciával rezeg, és könnyűnek vagy finomnak 
tekintjük. Ezért nem láthatjuk őket. 

Például egy sas fenséges, alacsony frekvenciájú szárnycsapásokkal repül, még akkor is, 
ha teljes sebességre gyorsít. A kolibri viszont olyan gyors frekvenciával csapkod, hogy látni 
sem lehet a szárnyait.

A legmagasabb, vagy legkönnyebb frekvencia a Szellemé, minden rezgés egyedüli For-
rásáé. Ez a fény, ami fokozatosan áthalad a másik három dimenzión vagy világon, hogy 
következésképpen eljusson testünk minden egyes parányi részecskéjébe. Minél könnyeb-
ben halad át rajtuk, annál magasabbra emeli a többi réteg rezgését áthaladása folyamán. És 
ennek hatására egészségesebbé válunk. 

MIND LEÍRHATÓ

Nem láthatjuk, nem tapinthatjuk meg e rezgéseket, mert nem anyagi formában jelennek 
meg. De nem úgy van, hogy mivel nem láthatjuk, és nem tudjuk megmérni őket, akkor 
már nem is léteznek! A hiba a mi készülékünkben található. Extraszensz érzékelési képes-
ségünk eltompult, vagy alszik. Emellett mérőműszereink sem alkalmasak a feladatra.  
Néhány emberben mégis ott lakozik az eredendő vagy szerzett képesség, hogy megérezze 
a testek rezgéseit, s felfogja őket oly mértékig, hogy képes  legyen leírni és mennyiségileg 
meghatározni. Több az emberi lény finom (láthatatlan) elemeit részletező könyv jelent 
meg. Leírást adnak e testekről, azok működését, betegségeit, gyógyítását tárgyalják. Két 
szerzőre hívom fel figyelmedet.

• Franciaországban Janine Fontain kardiológus és aneszte-
ziológus orvos a finom (láthatatlan) testek állapotá-
nak kiértékelését lehetővé tévő rendkívüli érzékenysé-
get fejlesztett ki. 1977 óta az energiagyógyászat egyik 
formájával dolgozik. Több könyvet írt, amelyekben 
részletesen leírja az energiatestet és az azt irányító 
fizikai törvényeket.

• Az Egyesült Államokban Barbara Brennan tudós és gyógyító rendkívüli tisztánlátó 
képességet fejlesztett ki, amely képessé teszi őt, hogy „lássa” az emberi lény finom 
dimenzióit. Két jól illusztrált könyvben megosztja velünk kutatásai eredményeit, 
leírja gyógyítóként szerzett gyakorlati tapasztalatait és a tanításait. Ezekben azt is 
megtanítja nekünk, hogyan használjuk belső gyógyító erőnket.

Látni, hogy higgyünk
vagy

Hinni, hogy lássunk


