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Fontos megjegyzések

Ghis kiejtése Gi.

Tanguay borton és a pszichidtriai osztdly fogvatartottjainak,
valamint dolgozdinak nevét megvéltoztattam. Frankie az
egyetlen vddlott, aki kifejezetten kérte, hogy az eredeti neve
maradjon.

A rend6rok, orvosok, birdk, tigyvédek és jogi tandcsaddk ne-
vei valddiak.

A személyleirdsok nem mindsitések, kizdrélag az olvasé tdjé-
kozbddsanak megkonnyitését szolgdljak.

A konyvben szerepld torténet Kanaddban jdtszédik. Fon-
tosnak tartom megjegyezni, hogy a jogi, renddrségi és bor-
tonrendszerek minden tgynevezett demokratikus orszdgban
hasonléak — kiilonbségek leginkdbb a széhaszndlatban és
technikai részletekben fedezhetdk fel.

A szdvegben a délt betlis bekezdések a kiegészité meg-
jegyzéseim.



Bevezetés

Mi késztet egy 66 éves nét, aki négy gyermek anyja és kilenc uno-
ka nagymamdja, hogy a vildgjdrds vagy a hintaszékben val6 békés
tildogélés helyett kisérleti terepként a bortdnt vélassza? Minden
1993-ban kezdédott. Megvolt mindenem — szeretd csaldd, meg-
becsiilt hivatds, siker, anyagi jélét, jo egészség. Roviden: boldog
voltam. De legbeliil egy halk hang segitségért kidltott bennem.
Folyton azt suttogta: ,Megvan mindened, amirdl valaha dlmod-
tdl, de az életednek nincs értelme.” Végiil megértettem: a lelkem'
prébal kitorni bortonébsl. Ugy dontdttem, hallgatok rd — és az
életem teljesen sszeomlott.

A lelkem megmutatta, hogy a vildg, amelyben élek, hazugsigok-
bol és illtziokbdl all. A valésdgot csak a lélek szemén keresztiil
lehet ldtni. A segitségével rdjottem, hogy a jovedelemadd-rend-
szer — és minden mds rendszer — mogott ldnc nélkiili rabszol-
gak dllnak: olyan emberek, akik nincsenek tudatdban, ho
dllam tulajdonai. Annyira biznak a kormdnyukban, hogy rabiz-
zék gyermekeiket, egészségiiket, vagyonukat — egész életiiket. Az
dllampolgdr nem sejti, hogy az dllam csupédn egy torvényhozo és
addbeszedd szerv, amely a Kanadai Nemzeti Bank — vagyis egy
magdnbankdrokbdl 4l16 kartell — szolgdlatéban 4ll.

Amikor tudomdst szereztem errdl, igy dontdttem, véget vetek
annak, hogy egy ,felsébb” hatalom alattvaléjaként éljek. De
hogyan lehet ezt megtennl’ Ugy, hogy pontosan az ellenkezd-
jét teszem annak, amit kordbban tettem. Hogyan viselkedik
egy rabszolga? Mint egy hdzikutya. Aldveti magdt gazddja aka-
ratdnak, aki azt tesz vele, amit akar. Cserébe a gazda eteti és
biztonsdgot nyujt neki. Minél engedelmesebb a kutya, annal
jobb bindsmédban részestil.

En viszont mindendron meg akartam szabadulni a rabszolgasdg-
tol. Lemondtam az dllam 4ltal garantilt jogokrdl és kivaltsdgok-
r6l, és felhagytam a kotelezettségek teljesitésével. A gyakorlatban
ez azt jelentette, hogy megsziintettem az egészség- és egyéb bizto-

1 A lelket 5nmagam néi aspektusaként kezelem. A test, az anyag rendszerint a személy férfi aspek-
tusét képviseli, akit én-nek nevezek.
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sitdsaimat, a bankszdmldimat, hitelkdrtydimat, jogositvinyomat,
vagyonomat, befektetéseimet stb. Nem kértem nyugdijat, idés-
kori juttatds. Abbahagytam az addébevalldsok benydjtdst is. Az
dllamot nyugtalanitotta egyik rabszolgdja szokatlan v1selkedese
ezért erészakosan prébélta visszaterelni a renitenst az ,igaz Gtra”.
Es itt kezdddik a kényv.

A média tudésitdsainak kdszonhetden, amelyek beszdmoltak jogi
kalandomrdél, Québecben és Eurépdban is tobben megismerték a
LANCTOT GHISLAINE- ugyet Amikor az emberek megtud-
jdk, hogy 1995 6ta nem nydjtottam be adébevalldst, a nem tu-
datos fehérbirkzik felhdborodva kidltjdk: ,Ez torténik a csalékkal.
Megérdemli a két hénap bortont!” A fekete birkdk — akik jobban
dtldtjdk a kormdnyzati manipuldciét és hazugsdgokat — oriilnek,
és azt kidltjak: ,Végre valaki, akinek van bdtorsiga megkérdéje-
lezni ezt a romlott rendszert!” Az ,,adétigyem” nem pénzmegtaka-
ritdsi vagybdl, és nem is a hatalommal valé szembefordulds szdn-
dékabdl fakadt. Egyetlen cél vezérelt, hogy felfedezzem valédi
lényemet, felvallaljam, és hi legyek hozza.

Ez a kényv messze tilmutat egy megrenditd bortonélményen.
Velem egyiitt alimeriilhetsz a borton vildgaba, dtélve az ott élék
mindennapi gyotrédését, szenvedését és zavarodottsigit — azo-
két, akik életiik nagy részét ilyen helyeken toltik. Ugyanak-
kor felfedezheted sajdt valédi identitdsodat, a szuverén lényrt.
Megértheted, hogy az ember, amikor fejlédésének egy bizonyos
pontjdra ér, tobbé nem élhet Ggy, mint egy értelmes, dm féle-
lemtél vezérelt dllat. Rdébredhetsz, hogy az emberiség egy hosz-
szt tudatfejlédési folyamat végéhez ért. Fajunk jelenleg hatal-
mas dtalakuldson megy keresztul!

Mielétt velem egyiitt belevetnéd magad a jogi- és bortdnrend-
szerbeli kalandba, tekintsiik 4t a konyv feleplteset Az els§ rész
azzal kezd6dik, amikor 2008. mdrcius 3-dn megtudtam elfo-
gatparancsot adtak ki LANCTOT GHISLAINE néven. Ez a
szakasz a szabaduldsommal zdrul, 2008. mdjus 28-4n. Naplém
lapjain keresztiil dtélheted velem ezeknek az intenziv hénapok-
nak minden eseményét. A mdsodik rész 1993 és 2007 kozotti
tudatossdg-fejlédésemrd], valamint az emberi természetrdl és a
jog vildgardl sz6l. A harmadik rész pedig azokat a felismerése-
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ket foglalja ossze, amelyeket a borténbél valé szabaduldsom utdn
tettem — ezek vezettek el oda, hogy 2008. jalius 31-én megiinne-
peltem a rabszolga Marie Eva Sophie Ghislaine Lanctot haldldt.



Elsd rész

Bortonben:
fogvatartas







Elfogatéparancs és videmelés
2008. midrcius 3-t6l dprilis 3-ig

2008. marcius 3., hétfo

Ma LANCTOT GHISLAINE-nek meg kell jelennie a birésd-
gon a birdsdgi végzés megsértése miatt. Nem teljesitette a 2007.
szeptember 6-i birdsdgi végzést, amely kotelezte, hogy az 1999
és 2005 kozotti adbbevalldsait nytjtsa be — olvasom. Sem én,
sem a képviseletemben senki sem fog megjelenni, de megkérem
Alaint — egy bardtomat, aki jdrtas a bir6sdgi tigyekben —, hogy
legyen jelen a tdrgyaléteremben, és szimoljon be, hogyan dént
a biré. Virom a hivésdt. Meglepden nyugodt vagyok, annak el-
lenére, hogy a bir elrendelheti LANCTOT GHISLAINE elfo-
gatdsit. Ha ez megtorténik, a rendérség hdzhoz jon értem, és a
boértonbe visznek. Megvdrom, amig a biré elé dllitanak. DélelSte
10 6ra koriil megesorren a telefon. Alain elmondja a biré dén-
tését: elfogatdparancs!

Most mér biztosan tudom. Sietnem kell, mert a Kirdlyi Kana-
dai Lovasrenddrség (RCMP) barmelyik pillanatban megjelenhet.
Felhivom a jogi tandcsadémat, Jean Dury-t, és kozIom vele a hirt.

Azonnal értesitsd a médid. Irj egy sajtékozleményt, elészor kiildd
dt nekem ellendrzésre, aztdn terjeszd az interneten — tandcsolja.
Hoppd... Azt terveztem, hogy akkor tdjékoztatom a médidt, ha
mdr bértonbe keriiltem, nem pedig el6tte. Meglep a dolgok gyor-
sasdga. Rendben, akkor gyeriink! El8szor is egy-két napra ossze
kell pakolnom a legsziikségesebbeket, hogy ez meglegyen, mire
a rendérok értem jonnek. Aztdn johet a tobbi, arra az esetre, ha
hosszabb ideig tdvol kellene maradnom. Ugy dontok, hogy:

e nem teszek zselét a hajamra (ki tudja, mikor lesz lehetésé-
gem Ujra hajat mosni),

* kiveszem a kis bicskdmat és az 6sszes kdrtydrt a tdskdmbdl,

* beleteszem a jogi iratokat, papirt, ceruzdt (hogy segitségemre
legyenek a védekezésben),
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* nyitva hagyom a bejdrati ajt6t (ha zdrva van, taldn betorik),

* levdgom a hajamat, kormomet, megborotvilom a ldbamat,

* clrakom az olvasdszemiivegemet, egy kdnyvet, papirt és ce-
ruzat,

* teszek el meleg ruhdt beltérre és kiiltérre egyardnt,

* viszek magammal pénzt (nem tobbet 200 dolldrnal),

* egy vaskos konyvet is viszek hosszabb olvasisokhoz,

* zsebkenddt teszek a nadrigzsebembe,

o Jedllitom a csirdztatdst,

* késébbre kérek idépontot Crocus, a macska szérdpoldsara.

Pauldval, a tirsammal gyorsan megirunk egy sajtékozleményrt.
Pontosak legyetek és érzelemmentesek — tandcsolja Jean Dury.
Eléveszek egy ,, Tdrgyalds” felirati dobozt, hogy osszegy(ijtsem a
tényeket, daitumokat, neveket. A papirok kusza halmaiban keres-
gélve, végiil mindent megtaldlok, amire szitkségem van. Szeren-
csére mér tavaly készitettem egy vazlatot — akkor is elfogatépa-
rancsra szdmitottam, ami Végiil nem érkezett meg.

Pauldval nekildtunk a munkdnak, majd elkiildjik a nyers valto-
zatot Jeannek. Kijavitja, mi pedig elkészitjitk a végleges viltoza-
tot... Nagy munka! Ejfél koriil végziink. Nem tudjuk kikiildeni
a sajtokozleményt a médidnak, mert nincs cimlistink. Mit te-
gytink? Pauldnak eszébe jut, hogy kordbban kapott e-maileket egy
Jean-Paul nevii férfitdl, aki Gjsdgiréi cimlistdra tovabbitott anya-
gokat. Annak ellenére, hogy nem ismerjiik, felhivjuk, és segitsé-
get kériink t8le. Nem vette fel a telefont. Kértiik, hogy siirgésen
hivjon vissza minket.

Csalédottak vagyunk, mivel nem tudjuk azonnal kikiildeni a
kozleményt. Megtettitk, amit tudtunk — ennyiben hagyjuk
a dolgot. Hajnali két érakor csorog a telefon. Egy mély hang
Ghist kéri. A szivem hevesen ver. A rendérség lenne az? Ki-
vel beszélek? — kérdezem. Jean-Paullal — hangzik a vélasz. Nem
ismerek ilyen nevii embert — mondom. Hirtelen feleszmélek.
Mi hivtunk Ont, ugye? Igen... igen — hangzik a vélasz. Elma-
gyardzom a helyzetet, és elmondom, hogy szeretném eljuttatni
koézleményemet a sajténak. Felajinlja, hogy azonnal tovabbitja,
és biztatdsképpen hozzdteszi— ajindékként.
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Miarcius 4-én reggel hat 6rakor a sajt6kdzlemény eljutott minden
nagyobb québeci médiumhoz (II. kotet 3. melléklet). A lelkem
megtette, amit tennie kellett. Készonom! Micsoda életlecke ez
szdimomra! Rdirdnyitja a figyelmemet arra, hogy aminek meg kell
torténnie, az meg is torténik. Aggodalomra semmi sziikség! A
kovetkezd hénapokban erre az igazsdgra Ujra és Gjra emlékeztet
majd az élet.

2008. marcius 4., kedd

Nagyon kordn kelek, hogy ne alvds kdzben tartéztassanak le.
Megtaldlom a sajtokozleményt Jean-Paul e-mailjében egy rovid
tizenettel, hogy minden jelentés médium mar megkapta. Meg-
konnyebbiilok. Szivb4l megkoszonom neki. A Radio-Cana-
da-Estrie felhiv, hogy interjut egyeztessiink. Délutdn Sherbroo-
ke-ban fogunk taldlkozni.

Mis Gjsdgirok is telefondlnak, hogy tovabbi informdciét szerezze-
nek. Telefoninterjikon keresztiil valaszolok a kérdéseikre. Este a
szokdsos heti kéruspréba van. Pauldval Ggy dontiink, elmegyiink.
J6 lesz elterelni a figyelmiinket az elfogatéparancsrél. Hazafelé
azon tinddiink, vajon vdrnak-e mdr rdnk a rendérok. Ahogy be-
fordulunk a felhajtdra, észrevessziik, hogy egy auté egészen a hdz
ajtajdig kovet minket. Hat! Jonnek értem! Bemegyiink a hdzba,
majd gjra kilépiink, hogy eléjitk menjink. Kideril, a linyom,
Emmanuelle az. Hazafelé tartott. Kézel lakik hozzadnk, friss hire-
ket szeretett volna hallani.

Rosszul alszunk. Tartunk téle, hogy hajnalban a rend6rok durvdn
berontatnak a hdzba. Azt hallottuk, hogy 4ltaliban igy torténik.
Az ¢jszaka kozepén a csendet hallgatjuk, és minden apré zajra
osszerezzeniink. Egyszer csak villogé fény vetiil be az ablakon.
Jonnek! Felkelek, kinézek — egy nagy hékotrd tisztitja a szomszéd
udvardt. Ha! Paula a tiirelme hatdrdn van. Miért tart ez neki ma
ilyen sokdig? — morgolddik. Alig vérja, hogy befejezze végre.

2008. marcius 5., szerda

Ma is nagyon kordn keliink. Az elmdlt két éjszaka szinte pokol
volt. Pusztdn azért, mert elhittiik, amit hallottunk, hogy az elfo-



Madame Ghis 14

gatparancs kiaddsa utdn az embereket 24-48 6rdn beliil letartdz-
tatjdk. Lehet, hogy ez nem mindig van igy? Pauldban tudatosul,
hogy az elmult két nap minden pillanatat félelemben toltottiik. Ez
ugyanaz a kronikus félelem, amelyben nap mint nap éliink — csak
dltaldban nem érzékeljiik, mert nem ilyen erds. A halélfélelem ott
¢l mindannyiunkban, mindig jelen van — akdr tudunk réla, akar
nem. Ezt élem meg!

Eszrevessziik, félelmiink forrisa, hogy tudjuk, a birésig elfogatépa-
rancsot adott ki. Ha nem tudndnk réla, nyugodtan aludnank. Az
orvosi diagndzis is igy miikodik — mondja Paula. Majd hozzdteszi:
elfogadjuk, hogy igaz, és lassan ebbe a hitbe halunk bele. A szerepl6k
beleragadnak a drimdba. Lépjiink ki gyorsan ebbdl az illizi6-akva-
riumbdl! A valésigban nincsenek torvények, és nincsenek birdsdgi
itéletek sem. A borton mindig beliil van. Ellazulunk, és visszatériink
a szokdsos teenddinkhez. Ujra csirdztatni kezdek.

2008. marcius 6., csiitortok

Telefondldssal telik a nap — interjukat adok. Az elsé él6 radidin-
terja a j6l ismert Paul Arcand masordban volt. Ezutdn Granby-be
vezetek, hogy taldlkozzam Michel Larose-zal, a Journal de Mont-
réal riporterével.

2008. mdrcius 7., péntek

Pauldval meglédtogatjuk kedves bardtunkat, Solene-t, aki egy helyi
panzié tulajdonosa. Az ablakon kinézve észrevesziink egy nagy,
kivildgitott épiiletet. Mi lehet az ott? — kérdezem. A helyi bor-
ton — viélaszol Solene. Ez Gjabb bizonyitéka annak, hogy a val4-
sdgot a sajdt képmdsunkra teremtjiik. Vacsora utdn Solene java-
solja, hogy aludjunk ndla. Pauldval egymdsra néziink, és egyszerre
mondjuk — ,Végre egy nyugodt ¢jszaka!” Itt biztos nem fognak
keresni minket. Orommel elfogadjuk a meghivést, és békésen al-
szunk egy kényelmes dgyban Soléne vendéghdziban.

2008. marcius 8., szombat

Fbredés utdn Soléne behozza a halészobdnkba a Journal de
Montréalt — Québec legnépszeribb napilapjdt. Az interjim a
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mdsodik oldalon van. Mélységesen meghatédom. Reggeli utin
hazamegyiink, és folytatjuk napi teenddinket. A félelem naprél
napra egyre csokken. Lassan kiveszem a dolgokat a borton-bo-
r6ndbél, ahogy épp sziikségem van rdjuk. De azért a bejdrati ajtd
kozelében tartom a bérondét. Ki tudja...? Paula egyedul megy
bevisarolni. En otthon maradok. Egyikiinknek sem jut eszébe
az elfogatéparancs. Teljes figyelmiinket annak szenteljiik, hogy
frissitsitk 4j jogi témdji weboldalunkat, a www.jemesouviens-
dequijesuis.com-t (Emlékszem, ki vagyok). Az oldal 6 céljit egy
cikkben pontositom, melynek cime: ,Az identitds kérdései”. (1.

kotet 4. melléklet).
2008. marcius 10., hétfo

Montredlba vezetek, hogy televiziés interjut adjak Denis
Lévesque-nek a TVA csatorndn. A miisort még aznap este suga-
rozzdk a rendkiviil népszerti québeci adén. Orémmel olvasom
Jean Dury jogi jegyzetét, amelyet a weboldalra szdnt (II. kdtet
5. melléklet). Fontos, hogy jogi magyardzatot kapjanak, akiket
érdekel a folyamat, amin keresztiilmegyek. Mivel Jean Dury
neve tdbbszor is fel fog bukkanni ebben a konyvben, hadd mu-
tassam be 6t.

Jean nemcsak tapasztalt tigyvéd, hanem
jO bardt is, emellett nyitott szellem(, ma-
velt ember, aki jdrtas a jogi, pénziigyi és
politikai rendszerek vilagdban. Van egy
kozos bardtunk is, aki nagyon kozel 4ll a
sziviinkhoz — Aurobindo. Megkértem Je-
ant, hogy sajit szavaival mutatkozzon be:

,,1995-ben taldlkoztam Ghis-vel, amikor még Guylaine Lanctot
néven ismerték. Akkoriban a Québeci Orvosi Kamara inditott
ellene eljardst. Mdr az elsd taldlkozdsunkkor kideriilt, hogy egy
hullimhosszon vagyunk. Ugyvedkent mér kordbban is dolgoz-

tam kiilonbo6z8 alternativ gydgydszati egyestileteknek.

Régton nyilvanvalévd valt, hogy nem szévivée keresett, hanem
M g ’ y 7 . /gy 7
jogi tandcsad6t. Akkoriban mar felfigyeltem arra, hogy a polgi-

rok — ha megfelel$ Gtmutatist kapnak — 6ndlléan is hatékonyan
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képviselhetik magukat a birésdgon. Ez a megkozelités akkor még
forradalminak szamitott, de méra egyre elterjedtebbé valt. Lehe-
t6vé teszi, hogy az ember kozvetleniil, kozvetitd nélkiil szélaljon
meg, és igy sokkal alacsonyabb koltségek mellett is hozzéférjen az
igazsdgszolgaltatishoz. Attdl a naptdl kezdve mély bardtsdg ala-

kult ki kéztiink Ghis-vel.

1980 6ta gyakorlom a biintetéjogot Montredlban, Kanaddban, és
eléaddsokat tartok szimomra fontos témdkban, péld4ul:

* hogyan védd meg magad tigyvéd nélkiil,

* hogyan villalj felelSsséget, és hogyan oldj meg kiilsé konflik-
tusokat, amelyek gyokere mindig belsé eredeti.

* hogyan ismerd fel azt az illuzérikus vildgot, amelyben éliink,

* hogyan fiigg Ossze a jog, a pénz, a politika és a vallds.”

2008. marcius 14., péntek

Az tizenetrogzitén Ménard tizedes, az RCMP egyik tisztje hagyott
{izenetet, aki LANCTOT GHISLAINE-t prébalja elérni. Idépon-
tot szeretnék egyeztetni, hogy taldlkozhassunk — mondja. Kezdo-
dik minden elolrél! Vége az iinnepeknek. Kapkodva dtrendezem
a bérondomet és frissitem a legdjabb informacikkal a weboldalt.
Aznap este megcsorren a telefon. Felveszem, de a hivé azonnal le-
teszi. A kovetkeztetés egyértelm(i — csak ellendrizni akartdk, itthon
vagyok-e, jonnek értem. Visszanézziik a hivészdmot és visszahiv-
juk. Kidertil, hogy egy kozeli virosban él6 né tévedésbdl tarcsi-
zott. Hat...! Néhdny perccel késébb nagy robajt hallunk. Csak 8k
lehetnek! Es maris djra belestippediink a drimdba. A pesszimista
és hazug elménk megint dtvette az irdnyitést. Eszrevessziik, és agy

dontiink, lazitunk. Elég a draimdbdl! Végiil lefeksziink aludni.
2008. marcius 15., szombat

Befejezziik a Perszonokricia-kotetek elsd két részének javitdsdt.
Aztdn néhdny bardtunkkal egyiitt Ggy déntiink, megiinnepeljiik
az éves )uharszuupf02651 szezon kezdetét. Akkor is f6ziink juhar-
szirupot, ha épp bortonben leszek. Ndlunk azonban késik a sze-
zon. J6! Igy tobb idénk marad a weboldal frissitésére. Este egyiitt
vacsordzunk. Minden pillanatot igyekszem megélni és értékelni.
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2008. marcius 17., hétfé

Dany Jacques, a helyi lap, a Le Re-
flet du Lac riportere szeretne in-
terjat késziteni velem Magogban.
Mindenki elfoglalt senki nem tud
velem ]onnl Ugy dontok, egyediil
megyek, és dvatosabban vezetek
a szokdsosndl — most igazdn nem
jonne jol egy gyorshajtdsi birsdg.
Az interjubdl végiil cimlapos kép és
cikk lesz. Most mdr mindenki tudja
a kornyéken, hogy mi vdr rdm!

FOTO: DANY JACQUES,

2008. marcius 22., szombat

Felvet6dott a nagy kérdés, vajon részt veszek-e idén tavasszal a
franciaorszagi Eveil & Action (Ebredés és cselekvés) éves osszejove—
telen. A bemutaté és néhdny workshop elékésziileteit mar régen
megtettitk. Micsoda felfordulds! Mivel nem tudom, mi fog tor-
ténni velem — csoddk mindig térténhetnek —, és szeretnék va-
laszolni a szervezd és a résztvevdk kérdéseire is, tigy dontdttem,
megirom a kovetkezd levelet:

Helld!

Udv. a val6sdg vildgdban, ahol csak a jelen pillanat létezik —
mult és jov6 nélkiil. Az elmilt néhdny hétben ennek az igaz-
signak a fényében tanulok élni, mert nem tudom, mi fog
torténni velem akdr a kovetkezd percben. Egy dolog azon-
ban biztos: életem teremtdje én vagyok, és szuverén lelkem
donti el, mi torténik velem a kovetkezé masodpercben —és
azt kovetden is. Igy hdt fogalmam sincs, mire szdmitsak.

Minden jovére vonatkozd vetités az egé irdnyitotta elmé-
bél' szdrmazik, amely igyekszik kontrolldlni a tdlélést, és
kitaldlni, mi vdr rd. Aggddik, pesszimista forgatékonyveket
gyart, és garancidt kovetel. Roviden: félelemben él!

1 Az eg6 az anyaghoz, a férfi principiumhoz két8dik. Ezért haszndlom rd az 8, &t, 6vé névmdsok
himnem( alakjdt, amikor ennck a részemnek erre a sajétos aspektusdra utalok.
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A tapasztalds, amelyen most keresztiilmegyek, segit dtve-
zetni engem az illuzid vildgdbdl — amely gyorsan a végéhez
kozeledik — a valésdg vildgdba, amely fokozatosan bonta-
kozik ki. Tudom, hogy az 4j vildgban nincs tobbé t6rvény,
betegség, borton vagy haldl — 4m ezt a valésdgot nem elég
megérteni, meg is kell tapasztalni. Ez az dtalakulds se nem
kényelmes, se nem konny(i. Az egd nehezen engedi el régi
szokdsait és régéta dédelgetett korddéseit

Az egyetlen ,receptem”, hogy teljes szabadsigot adok a
lelkemnek, hiiségesen kovetem dtmutatdsit, és elvdrdsok
nélkiil szemlélem, milyen koévetkezmények sziiletnek..
mikozben rendithetetleniil hiszem, hogy MINDEN TO-
KELETES! Bétoritlak, indulj el ezen az Gton, és élvezd az
ebbél fakadé belsé békét!

Ghis
2008. marcius 23., vasarnap

Ma van husvét. Levelet irok, dttekintve tudatossigom fejlédé-
sét (II. kotet 6. mellékler). Alcaldban husvée tajekan van a leg-
nagyobb juharszirup-sziiret. De idén nem igy tortént. Egy kis
csoporttal taldlkozunk az erdénél, és tavalyi juharkaramellt héra
ontve'esziink . Ugy dontiink, holnap kezdjitkk meg a fdk megcsa-
poldsdt®.

2008. marcius 25., kedd

Sokan jonnek segiteni a csapolds befejezéséhez. Amikor egy bara-
tom az erdé felé hajt, és elhaladva a hdz el6tt, észrevesz egy bézs
szind autdt, amely a bejdratndl parkol. Két férfi jarkdl a héz koril.
Kés6bb, amikor Pauldval hazaérkeziink, megerdsitést nyer gyanu:
Ménard Srmester névjegykartydt hagyott az ajtdkilincsen. Szo-
morusdgot érzek egy pillanatra, de rogton kimondom: ,Minden
tokéletes!” — a belsé békém visszatér.

1 A juharkaramella stiritett juharszirup, amelyet héra ntenek, ahol megdermed, és ligy, gyurma-
szer(i dllagavé valik. Ezutdn palcikdra tekerik, és nyal6kaszer(i édességként fogyasztjik

2 A juharfék megcsapoldsihoz egy frissen furt lyukba csapot és kampét helyeznek, majd egy
fedeles vodrot akasztanak rd, hogy felfogja a kifoly6 nedvet.
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2008. marcius 26., szerda

Néhdny napra utra keliink egy rddidinterjd és egy internetes vi-
deé felvétel miatt, amelynek cime: , Hatalom-dtrubdzds”. Amig
tivol vagyok az otthonomtdl, semmilyen kockdzatnak nem va-
gyok kitéve, ezért tdvolabbi meghivdsokat is szivesen elfogadok.
Tévollétem alatt az RCMP (kanadai lovasrenddrség) emberei is-
mét megjelentek, és Gjra névjegyet hagytak. Mdsnap bardtaimat
keresik telefonon, hogy megtudjik, hol vagyok. Egyre kitart6bbd

valnak.
2008. marcius 29., szombat

Ggy ébredek, hogy tudom, letartéztatdsom kiiszobon 4ll. Néhdny
cikket irok, amelyeket a honlapunkon majd tévollétem alatt te-
sziink kozzé. Az elsé arrdl szol, hogyan torténik meg a hatalom-4t-
ruhdzds az egotdl a lélekre. Ez kiilonbozteti meg az emberi lényt a
szuverén lénytdl (II. kotet 7. melléklet). Egy sajtékozlemény-ter-
vezetet is megfogalmazok, amelyben ismertetem letartéztatdsom
okait. Meghatdrozom a ,,téves személyazonossig” kifejezést, ma]d
kitérek a fiktiv személy —- LANCTOT GHISLAINE — természe-
tére, és elmagyardzom, miben kiilonbozik a természetes személy-
t8l Lanctot Ghislaine (II. kotet 8. melléklet).

2008. marcius 30., vasirnap

Részt vesziink egy JEU-taldlkozén. A Jardin d’Echange Uni-
versel (Egyetemes Cserekertek) egy cserekereskedelmi rendszer,
amely lehetévé teszi, hogy az emberek pénz nélkiil cserélje-
nek termékeket és szolgdltatdsokat. Ez egy 6nszabalyozé LETS
(helyi cserekereskedelmi rendszer), amelyet egy zsenidlis fran-
cia férfi, Daniel Fargeas alkotott meg. A koncepcié 1998-ban
jelent meg Québecben, és azéta tobb régidban is elterjedt. A
rendszer mikddése a www.monjeu.net weboldalon ismerhetd
meg (egyelSre csak francidul).

2008. marcius 31., hétfo

Elkésziilt a letartéztatdsomat bejelentd sajtékdzlemény (II. kotet
8. melléklet). Az idén elészor gytjtiink be juharlevet. A mennyiség
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még kicsi. A nap végén egy ismeretlen auté 4ll meg a bejératndl.
Heves szivdobogdssal tétovizom, hogy kinyissam-e az ajtot. Végiil
mégis megteszem. Senki sincs ott! Az auté mdr gurul kifelé. Ké-
s6bb megtudom, hogy az utasok csak a szomszéd hazdt keresték.

2008. dprilis 1., kedd

Ma béséges a juharnedv-termés, de a traktor a mély héban az
utolsé korben elakad a juharerdében. Elmegyek a kérusprobara,
de ma este nem zeng a kérus — tdbbségiink keményen dolgozott
egész nap az erdSben.

2008. aprilis 2., szerda

A szomszéd segit kihtzni a traktort a hobol. Végre elkésziil az
elsé adag szirup! Este fél tizig forraljuk a levet. Annyira elfoglalt
vagyok, hogy alig gondolok a kozelgd letartéztatdsomra.

2008. aprilis 3., csiitortok, déleldtt

Ebredéskor gyonybriien siit a Nap. Kordn keliink, késziilddiink
az erdébe. Alaposan kimosom a sztir8ket, beviszem a fit a tliz-
helyhez. A munkdnak megfeleld 6ltzéket viselem — bd, kényel-
mes, foltos és gyakran lyukas ruhit.

AZ EGY HONAPOS VARAKOZAS BENYOMASAI
Fesziilt napok

Amikor megtudtuk, hogy elfogatdparancsot adtak ki, Pauldval az
elsé két napot dllands félelemben toltottiik. Biztosak voltunk benne,
hogy a letartoztatds 48 drdn beliil megtorténik — ezt mondtdk tdjéko-
zott bardtaink is. Nappal dllandéan az ablak alatt elhalads autékat
figyeltiik. Nem jdrt sok, mivel egy csendes vidéki titon lakunk. Ej-
szaka folyamatosan résen voltunk, tudva, hogy a renddrség gyakran
kora reggel érkezik. Rengeteg iddt toltottiink a honlapunk dokumen-
tumainak elokészitésével. Ez a két nap nagyon stresszes volt, egészen
addig, mig rd nem ébredtiink a sajir hozzddlldsunkra, és tudatosan
tgy nem dontottiink, hogy véget vetiink a félelemnek.



