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Holografikusnak éneklem a testet

Aligha fogod tudni, ki vagyok, vagy mit szeretnék mondani,
De ett8l még j6t fogok tenni az egészségednek...

Walt Whitman
Song of Myself
(Enek onmagamrdl)

Egy hatvanegy éves férfindl, akit most Franknek fogunk hivni, majdnem biztosan haldlos-
nak mindsitett torokrikot diagnosztizdltak. K6z6lték vele, hogy kevesebb mint 5% esélye
van tdlélni. Salya 65 kilérdl 49 kiléra csokkent. Nagyon gyenge volt, alig birta lenyel-
ni a sajdt nyéldc, és [égzési nehézségekkel kiiszkoddtt. Orvosai mdr azon vitatkoztak, hogy
egydltaldn aldvessék-e a drdga sugdrkezelésnek, mert Ggy nézett ki, hogy a kezelés csak
kényelmetlenségeit névelné, és nem talélési esélyeit. Ugy dontottek, hogy azért biztos,
ami biztos, folytatjdk a kezelést.

Ezt kovetden Frank nagy szerencséjére, a texasi Dallasban 1év8 Cancer Counseling and
Resarch Centerben dolgozé dr. O. Carl Simontont felkérték, hogy vegyen részt az orvosi
kezelésben. Simonton felvetette Franknek, hogy sajdt maga befolydsolni tudja betegsége le-
folydsdt, és ezutdn megtanitotta Franket szdmos relaxdcids és vizualizdciés médszerre, amit &
és kollégdi fejlesztettek ki. Ettdl kezdve naponta hdromszor Frank elképzelte, hogy a kapott
sugdrzds tobb milliényi, sejtjeit timadé pardnyi energialovedék. Ugy képzelte, hogy rikos
sejtjei gyengébbek és zavarodottabbak, mint egészséges sejtjei, ezért nem élik tdl az elszen-
vedett kdrosoddst. Ezutdn elképzelte fehér vérsejtjeit — immunrendszere katondit —, ahogy
felttinnek, elézonlik a halott és haldokl6 rékos sejteket, majd elszéllitjdk Sket a mdjéba és
veséjébe, hogy ezutdn elhagyjik testét.

Az ezt kdvetd drdmai hatdsok jelentdsen feliilmultdk az ilyen az esetekben megszokott
eredményeket, amikor a beteget csak sugdrkezelésnek vetették ald. A kezelés vardzsszer-
nek mutatkozott. Frank a sugdrkezeléssel dltaldban egytitt jaré szinte egyik kdros mellék-
hatdst sem tapasztalta meg, mint példdul a bdr és nydlkahdrtya kdrosoddst. Visszanyerte
elvesztett stlydr és erejét, s mindossze két honap alatt rdkja minden jele eltint. Simonton
hiszi, hogy Frank csodds gydgyuldsa nagyrészt a naponta elvégzett vizualizdciés gyakor-
latoknak kdszonhetd.

Ellendrz8 tanulmdnyukban Simonton és kollégdi 159 orvosilag gydgyithatatlannak
nyilvdnitott rékos betegnek tanitottdk meg vizualizdciés mddszeriiket. Betegeik vért tal-
élési ideje tizenkét honap volt. Négy évvel késébb 68 beteg még mindig életben volt. Ezek
koziil 14 nem mutatta a betegség semmilyen jelét, 12-ben visszahtzédott a rék, és 17-nek
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stabilizdlédott az dllapota. A csoport dtlagos talélési ideje 24,4 hénap, az orszdgos dtlag
tobb mint kétszerese volt.!

Simonton azéta szdmos hasonlé kisérletet végzett, mindegyiket j6 eredménnyel. Még
ilyen igéretes felfedezések ellenére is vitathaténak mondjék munkdssdgic. A kritikusok pél-
ddul azzal érvelnek, hogy a Simonton kisérleteiben résztvevd egyének nem ,dtlagos” betegek.
Sokuk csakis azért kereste fel Simontont, hogy megtanuljék médszereit, és mér ez rendki-
viili harcos lélekrdl tantskodik. Azonban szdmos kutaté tdmogatandénak tartja Simonton
munkdssigdt, aki megalapitotta a Simonton Rék Kézpontot, egy sikeres kutatd és kezeld
intézményt, a kaliforniai Pacific Palisades-ban. Az intézmény annak szentelte magdt, hogy
kiilonbozd betegségekkel kiizddknek tanit vizualizdcids mddszereket. A képzel8erd terdpids
felhaszndldsa a nyilvinossdg figyelmét is megragadta, és egy tanulmdny nemrég kimutatta,
hogy ez a negyedik leggyakrabban hasznilt alternativ rakgyégymad.?

Hogyan tud egy az agyban kialakitott kép hatdssal lenni valami oly hatalmasra, mint a
gyogyithatatlannak hitt rédk? Nem meglepd, hogy az agyrdl kialakitott holografikus elmélet
ezt a jelenséget is meg tudja magyardzni. A texasi Dallasban 1év8 University of Texas Health
Science Center kutatdsi- és rehabilitdciés tudomdnyok vezetdje, Jeanne Achterberg pszicho-
16gus, aki egyike volt a Simonton haszndlta vizualizdciés médszereket kifejlesztd tudésoknak,
tgy hiszi, az agy holografikus képkészitése lehet a kulcs.

Ahogy miér beszéltiink réla, végsé soron minden tapasztalat csupdn egy, az agyban
végbemend idegélettani folyamat. A holografikus modell szerint azért tapasztalunk meg
egyes dolgokat — példdul az érzelmeket — belsd valésdgként, mikozben mds dolgokat,
mint példdul a madarak énekét és a kutya ugatdsdt kiilsé valdsdgként, mert az agy ide
helyezi éket, amikor létrehozza azt a belsé hologramot, amit mi valésdgként tapaszta-
lunk meg. Azonban mdr azt is lithattuk, hogy az agy nem mindig tud kiilonbséget tenni
akozott, ami ,odakint van”, illetve amirdl csak hiszi, hogy ,,odakint van”, és a csonkoltak
ezért tapasztaljdk meg néha a fantom végtag szindrémdt. Mdsképp fogalmazva: egy ho-
lografikusan mikodé agyban, egy dologrol alkotott emlékkép ugyanakkora hatdssal lehet
az érzékekre, mint maga a dolog.

Ugyanekkora hatdssal lehet a test élettandra, és a dolgok ezen é4lldsit mdr mindenki
elsd kézbdl megtapasztalta, aki érezte hogyan kalapdl a szive miutdn arra gondolt, hogy
megoleli egy szerettét. Vagy bdrki, aki érezte tenyere izzaddsit, miutdn felidézett egy
szokatlanul félelmetes tapasztalatot. Els§ pillantdsra furcsdnak tlinhet, hogy a test nem
tud kiildnbséget tenni egy valds és egy elképzelt esemény kozott, de amikor figyelembe
vessziik a holografikus modellt — e modell kijelenti: minden tapasztalat, legyen az akdr
valds akdr képzelt, ugyanazokra a holografikusan elrendezett hullimformakra forditédik
le —, a helyzet sokkal kevésbé vélik zavarba ejtévé. Vagy ahogy Achtenberg fogalmaz:
»~Amikor képekre holografikus médon tekintiink, logikusan kovetkezik a fizikai m(iks-
désre kihaté mindenhaté befolydsuk. A kép, a viselkedés és az élettani kisérék ugyanazon
jelenség egyesitett tulajdonsdgai”.’

Bohm a burkolt rendezettségrél alkotott elképzelését haszndlja, a létezés mélyebb és hely-
nélkiili szintjét, ahonnan az egész Vildgmindenségiink fakad, hogy megismételje a felfogist:
»Minden tett egy, a burkolt rendezettségben 1étrejott szindékbdl fakad. A képzelet mér a for-
ma megteremtése; mar rendelkezik a végrehajtdsihoz sziikséges minden mozdulat szdndékéval
és csirdjval. Ugy hat a testre és a tobbire, hogy miutdn a teremtés létrejon a burkolt rende-
zettség finomabb szingjein, végighalad a szinteken, amig meg nem nyilvdnul a kifejezettben”.
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Mis szavakkal, a burkolt rendezettségben, ahogy magdban az agyban is, a képzelet és a val6sdg
végsd soron megkiilonbodztethetetlenek, és ezért egydltalin nem lehet meglepetés, hogy az
elme képei végiil a fizikai test szdmdra valsdgként testesiilhetnek meg.

Achterberg azt taldlta, hogy a képzelet haszndlata sordn keletkezd élettani hatdsok nem
csak erdteljesek, hanem tudnak elképeszt@en pontosak is lenni. Példdul, a fehér vérsejr kife-
jezés val6jdban szdmos kiilonbozd sejtet jelent. Egy tanulmdnyban Achterberg tigy dontott
megvizsgilja, képes-e megtanitani embereket arra, hogy kifejezetten csak egy bizonyos fajtdju
fehérvérsejtek szamdt noveljék meg testiikben. Hogy ezt elérje, megtanitott egyetemi didko-
kat, hogyan képzeljenek el egy neutrofilként ismert sejtet, ami a fehér vérsejt birodalom f8
alkot6eleme. Egy mdsik csoportnak azt tanitotta, hogy T-sejteket, kiilonlegesebb fajta fehér
vérsejteket képzeljenek el. A kisérlet végén a neutrofil elképzelését tanulé csoport lényeges
novekedést ért el a testilkben 1év8 neutrofilek szdmdt illetden, de nem véltozott T-sejtjeik
szdma. A T-sejt elképzelését tanuld csoport jelentds T-sejt novekedést ért el, de neutrofileik
szdma véltozatlan maradt.

Achterberg szerint a hit az ember egészségének szintén sarkalatos pontja. Rimutat: min-
denki, aki legaldbbis valamilyen szinten kapcsolatba keriilt az orvosi vildggal, hallott legaldbb
egy meghalni hazakiildétt betegrdl, akinek mivel mds volt a ,hite”, az orvosok éridsi meg-
dobbenésére teljesen meggydgyult. Leny(ligdz8 Imagery in Healing (Képzelet a gydgyitdsban)
cimi kényvében szdmos példdt ad, amikor ¢ maga szembesiilt ilyen esetekkel. Az egyik ilyen
példdban egy né mdr kérhdzba keriilésekor eszméletlen és béna volt, és egy hatalmas agydaga-
natot diagnosztizdltak ndla. Orvosi tton prébaltik a daganatit ,,tehermentesiteni” (eltdvolita-
ni annyit, amennyit csak biztonsdgosan el lehet), de mivel dllapotdt menthetetlennek itéleék,
hazakiildeék sugdrkezelés vagy kemoterdpia nélkiil.

Ahelyett, hogy azonnal meghalt volna, a né naprél napra erésédote. Mivel Achterberg
volt a biofeedback terapeuta, képes volt figyelemmel kisérni a ng fejlédését, aki a tizenhatodik
hénap végén a rik semmiféle jelét sem mutatta. Miért? Ugyan a né dltaldnosan mivelt volt,
igazdbdl nem tudta mit jelent a zumor sz6 — ahogy nem tudott az ezzel jéré haldlos itéletrdl
sem. Ebbél kifoly6lag nem hitte, hogy meg fog halni, és ugyanolyan magabiztossiggal és el-
tokéltséggel hagyta lefolyni a rdkot, ahogy élete sordn barmilyen mdsik betegséget — mondja
Achterberg. Amikor legutoljdra ldtta a nét, a bénulds semmi jelét nem mutatta, eldobta jaré-
gépét és sétabotjdt, és tobbszor volt mdr téncolni is.

Achterberg azzal tdimasztja ald kijelentését, hogy a szellemileg visszamaradottak és az érzel-
mileg zavartak — akik nem fogjdk fol a tdrsadalom 4ltal a rakkal 6sszefiiggésbe hozott haldlos
itéletet —, szintén jelentdsen alacsonyabb rak arinyt mutatnak. Egy négy éves iddszak alatt
Texasban e két csoportban a rdkos elhaldlozdsok szima mindossze 4%-os volt, mikdzben az
dllami 4dlag 15-18% volt. Erdekes médon 1925 és 1978 kozott egyetlen leukémids esetet
sem jegyeztek 6l e két csoportban. Mds tanulmédnyok hasonlé eredményekrél szimolnak be
az Egyesiilt Allamokban egészében, ugyandgy, mint kiilonb6z8 mds orszdgokban, beleértve
Anglidt, Gorogorszagot és Romdnidt.”

Ezért és mds kutatdsi eredmények miatt Achterberg gy gondolja, hogy egy beteg sze-
mély, még egy ndthds is, olyan sok egészségrdl sz6l6 ,idegi hologramot” kell 8sszegyijtson,
amennyi csak lehetséges — hitek, jolétrdl és harmonidrdl sz6lé képek, és tevékeny specidlis
immunmiikédések képeit. Ugy érzi, ezen feliil még el kell tizniink magunktél az egészségiink-
re nézve negativ kovetkezményekkel jér6 osszes hitet és képet, és meg kell érteniink, hogy
testhologramjaink tobbek puszta képeknél. Temérdek mdsfajta informdciét tartalmaznak,
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beleértve intellektudlis megértéseket és érelmezéseket, mind tudatos, mind tudattalan el8ité-
leteket, félelmeket, reményeket, aggodalmakat stb.

Achterberg javaslata, hogy szabaditsuk meg magunkat a negativ képektdl, mert bi-
zonyitva ldtja, hogy a képzelet képes betegséget okozni, ugyantgy, mint ahogy meggyé-
gyitani azt. Konyvében, Love, Medicine, and Miracles (Szeretet, orvoslds és csodidk) Bernie
Siegel elmondja, hogy gyakran taldlkozik esetekkel, ahol a pdciensek dltal sajit maguk és
életiik leirdsdra hasznalt mentilis képek, agy tlinik, szerepet jdtszottak dllapotuk létrehozd-
saban. A példdk kozotr emlit egy eml8eltdvolitdson dtesett pdcienst, aki azt mondta neki,
hogy ,sziiksége volt arra, hogy levegyenek végre valamit a mellérél”; egy tobbszords gerinc-
vel8-daganatos beteg elmondta, hogy ,mindig gerinctelennek tartottdk”; egy gégefdé daga-
natos férfi elmesélte, hogy az apja gyerekként azzal blintette, hogy folyamatosan a torkdt
szorongatta, és rakidltott: ,,dugulj el!”.

Néha a kép és a betegség kozti kapcsolat oly szembeszokd, hogy neheziinkre esik megér-
teni, miért nem nyilvinvalé a szenvedd félnek, mint egy pszichoterepauta esetében, akinek
stirgds sebészeti beavatkozdssal kellett métereket eltdvolitani az elhalt vastagbelébdl, és aztin
megvallotta Siegelnek: ,,6riilok, hogy maga a sebészem. Analizisen vettem részt. Nem tudtam
kezelni az dsszes feljovd szart, vagy megemészteni az Osszes kakdt az életemben”.® Az ilyen
esetek meggydzték Siegelt, hogy majdnem az dsszes betegség legaldbb bizonyos fokig az elmé-
bél szdrmazik, de nem gondolja, hogy ez pszichoszomatikussi vagy képzeletbelivé teszi 8ket.
Inkabb szdma-szignifikinsnak nevezi 8ket, mely kifejezést Bohm alkotta, hogy jobban osz-
szegezze a kapcsolatot, és ami a gorog soma sz6bdl szdrmazik, melynek jelentése ,test”. Hogy
minden betegség az elmébdl szdrmazhat, nem zavarja Siegelt. Ezt inkdbb 6ridsi reménynek
ldtja, egy jelzésnek, hogy amennyiben hatalmunkban 4ll a betegség megteremtése, tigy hatal-
munkban 4ll a j6llét megteremtése is.

A betegség és az elmekép kozti kapesolat oly donté erejli, hogy a képzelderd még a péci-
ens talélési kildtdsainak megjésoldsdra is felhaszndlhaté. Egy mdsik irdinymutaté kisérletben,
Simonton és felesége, a pszicholdgus Stephanie Matthews-Simonton, Achterberg és a pszic-
holégus G.Frank Lawlis végrehajtottak 126 el8rehaladott rdkbetegen egy vérvizsgdlat so-
rozatot. Aztdn ugyanilyen kiterjedt gyakorlatokat is magukba foglalé pszicholdgiai vizsgd-
latsorozatnak vetették ket ald, amelyekben megkérték a pdcienseket, rajzoljanak képeket
magukrél, rakukrol, kezelésiikrdl és immunrendszeriikrél. A vérvizsgalatok nyujtottak némi
informdciét a pdciensek dllapotdrél, de nem tal sokat. Viszont a pszicholégiai vizsgalatok,
kiilondsen a rajzok, a péciensek egészségi dllapotdrdl szol6 informdcidk tdrhdzdnak bizonyul-
tak. Ténylegesen, egyszertien a pdciensek rajzainak elemzésével, Achterberg késébb 95%-os
pontossdggal megjésolta, hogy ki fog néhdny hénapon beliil meghalni, és ki fogja legydz-

ni a betegségét, és a javulds utjdra lépni. *

Az elme kosarlabdajitéka
Bérmilyen hihetetlen is a fentebb emlitett kutatdk dltal dsszegy(ijtote bizonyiték, mégis
csupdn a jéghegy csticsa, amikor a holografikus elme testf6locti uralmdrdl beszéliink. Ezen
uralom gyakorlati alkalmazdsai nem korldtozédnak szigordan az egészségre. Szdmtalan
vildgszerte elvégzett kisérlet mutatja, hogy a képzeléerének oridsi hatdsa van a fizikai és
versenyz4i teljesitményre.

Egy minapi kisérletben a pszicholégus Shlomo Breznitz, a Jeruzsdlemi Héber Egyetemen
néhdny csoport izraeli katondval negyven kilométert meneteltetett, de minden csoportnak
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kiildnb6z8 informdcidt adott. Volt néhdny csoport, akivel harminc kilométert menetelte-
tett, és aztdn azt mondta nekik, hogy még kell menniiik tizet. Mdsoknak azt mondta, hogy
hatvan kilométert kell menetelniiik, de a valésdgban csak negyven kilométert meneteltetett
veliik. Néhdnyuknak megengedte, hogy tdvolsigjeloléseket ldssanak, mdsoknak fogalmuk
sem volt, mekkora tdvolsdgot tettek meg. A tanulmdny végén Brenitz Ggy taldlta, hogy a ka-
tondk vérének stresszhormon szintje mindig a katondk becslését tiikrozte, és nem a tényle-
ges tdvolsdgot, amit menetelniiik kellett.'® Mds szavakkal, a restiik nem a valésdgra reagdlt,
hanem amit valdsdgnak hittek.

Dr. Charles A. Garfield szerint — a National Aeronautics and Space Administration
(NASA) volt kutatdja, jelenleg a Performance Sciences Institute elndke a kaliforniai
Berkeleyben — a szovjetek a képzelet és a fizikai teljesitmény kapcsolata kozti mélyrehaté ku-
tatdsokat végeztek. Egy alkalommal vildgszinvonald szovjet atlétdkat négy csoportra osztottak.
Az els6 csoport edzési idejének 100%-4t edzéssel toltotte. A mdsodik csoport az ideje 75%-4t
toltdtte edzéssel, a maradék 25%-dt pedig azzal, hogy elképzelték a pontos mozdulatokat
és képességeket, amiket a sportdgukban el szerettek volna érni. A harmadik csoport ideje
50%-dt toltotte edzéssel, és 50%-ot képzelddéssel, a negyedik pedig 25%-ot toltott edzéssel,
és hetvendt szdzalékot képzel8déssel. Hihetetlen médon, az 1980-as Téli Jdtékokon a New
York-i Lake Placid-on, a negyedik csoport mutatta a legnagyobb teljesitménybeli javuldst, ezt
kovette a harmadik, mdsodik, végiil az els§ csoport, ebben a sorrendben.

Garfield 6rdk szdzait toltotte azzal, hogy kikérdezzen atlétdkat és sport kutatékat vi-
ldgszerte, azt mondja: a szovjetek kifinomult vizualizdciés mddszereket épitettek szdmos
atlétikai tanrendiikbe, és gy hiszik, a képzeletbeli képek eldjelei az ideg-izomzati impul-
zusok létrehozdsdnak. Garfield gy hiszi, azért mikodik a vizualizdcié, mert a mozdulatok
holografikusan rogziilnek az agyban. Peak Performance: Mental Training Techniques of the
World's Greatest Athletes (Csiicsteljesitmény: a vildg legjobb atlétdinak szellemi edzési mdd-
szerei) ciml konyvében kijelenti: ,Ezek a képek holografikusak, és elsésorban tudat alatt
miikddnek. A holografikus képkészitési modszer lehetdvé teszi térbeli feladatok gyors meg-
olddsdt, példdul hogy dsszerakj egy bonyolult gépet, elkészitsd egy tinc koreografidjdt, vagy
szindarabok vizudlis képeit futtasd az agyadban”.!?

Alan Richardson Ausztrdl pszicholégus hasonlé eredményeket ért el kosarlabddzok-
kal. Vett hdrom csoport kosdrlabddzét, és lemérte biintetédobdsi képességiiket. Ezt kove-
téen az elsé csoportot arra utasitotta, hogy naponta hisz percet gyakoroljik a biintetédo-
bést. A mdsodik csoportnak azt mondta, ne gyakoroljon, a harmadik csoportnak pedig,
hogy naponta husz percig képzeljék el, hogy tokéletes kosarakat dobnak. Ahogy az virhat6
volt, az a csapat, amelyik nem csindlt semmit, nem is fejlédott. Az elsé csoport 24%-ot
fejlédote, de kizdrolag a képzelet erejével a harmadik csoport 23%-ot fejlédott, majdnem
annyit, mint az a csoport, amelyik gyakorolt.'

Az egészség és betegség kozotti elvilasztas hidnya

Larry Dossey orvos gy hiszi, a képzelet nem az egyetlen eszkdz, amit a holografikus elme
felhaszndlhat, hogy véltozdsokat érjen el a testben. Egy mdsik eszkdz, hogy felismerjiik: min-
den dolog egyetlen sértetlen egészet alkot. Ahogy Dossey megfigyeli, hajlamosak vagyunk
arra, hogy téliink fiiggetlennek tekintsiik a betegséget. A betegség kiviilrdl jon, és megtdmad
benniinket, felboritva jélétiinket. Azonban ha a tér, az id6 és minden mds a Vildgegyetemben
valéjdban elvalaszthatatlanok, igazdbdl nem tehetd kiilonbség az egészség és a betegség kozote.
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Hogyan vehetjiik e tudds gyakorlati haszndt a mindennapi életiinkben? Amikor tobbé
nem tekintiink a betegségre kiilonalloként, hanem egy nagyobb egész részeként, a viselke-
dés-, az étrend-, az alvds-, a testmozgds-mintdk és mds, dltaldnossdgban vett vildgi kapcso-
latok kérnyezeteként tekintiink rd, gyakran jobban lesziink — mondja Dossey. Bizonyiték
gyandnt egy tanulmdnyt ajdnl, ahol a krénikus fejfdjdsokban szenveddket felkéreék, hogy
irjanak naplét fejfjdsaik gyakorisdgdrol és erdsségérdl. Ugyan a naplét elsé 1épésnek szdn-
tdk, hogy a tovdbbi kezelésekre felkészitse az alanyokat, a legtobb alany azt tapasztalta, hogy
amint elkezdett naplét vezetni, megsziintek a fejfdjdsai!'*

Egy Dossey dltal idézett mdsik kisérletben epileptikus gyerekek és sziileik egy csoport-
jandl videofilmre vették, ahogyan egymdssal kolesonhatdsba 1éptek. Ilyenkor alkalmanként
eléfordultak érzelmi kitorések, amiket tényleges rohamok kovettek. Amikor a gyermekek-
nek megmutattdk a kazettdt, és megldttdk a kapcsolatot az érzelmekkel telitett események
és rohamaik kozdtt, majdnem teljesen megszlintek a rohamok.” Miért? Azzal, hogy naplét
vezettek, vagy megnéztek egy filmet, az alanyok megldthattdk allapotukat életiik nagyobb
mintdjédban. Amikor ez megtorténik, a betegségre tobbé nem ugy tekintenek, mintha ,egy
valahonnan kiviilrél érkezd timadé lenne, hanem mint egy sértetlen egészként leirhatd élet
részére” — mondja Dossey. ,Amikor a figyelmiinket a kapcsolatoknak és az egységnek szentel-
jik, és nem daraboldsra és elvdlasztdsra forditjuk, bekovetkezik az egész-ség”.'®

Dossey tgy érzi a beteg sz26 ugyanolyan félrevezetd, mint a részecske. Ahelyett, hogy kiilon-
dlloak és alapvetSen elvélasztott bioldgiai lények lennénk, lényegében dinamikus folyamatok
és mintdk vagyunk, amiket semmivel sem lehet jobban részekre szedni, elem-ezni, mint az
elektronokat. Mi tobb, kapcsolatban vagyunk, dsszekapcsolédunk a betegséget és az egészsé-
get létrehozé erékkel, tirsadalmunk hiteivel, bardtaink, csalidtagjaink, orvosaink hozzddlld-
sdval, az e Vildigmindenség érzékelésére haszndlt képekkel, hitekkel, és még magukkal a vildg
megértéséhez, felfogdsihoz haszndlatos szavainkkal is.

Egy holografikus Viligmindenségben a testiinkkel is dsszekapcsolédunk, és az eléz8 ol-
dalakon ldthattunk néhdny példdt, hogyan tud ez az 8sszekapcsolédottsdg megnyilvanulni.
De vannak mds médok, taldn végtelen szdmd mdsik méd. Ahogy Pribram kijelenti: ,,Hogyha
testiink minden része tényleg az egész visszatiikroz8dése, mindenféle mechanizmusoknak
kell lenniiik, hogy irdnyitsék, ami torténik. Ezen a ponton semmi sem biztos”."” Figyelembe
véve a témdban valé tudatlansigunkat, ahelyett, hogy azt kérdeznénk, hogyan irinyitja az
elme holografikusan a testet, taldn fontosabb kérdés: mire terjed ki ez az irdnyitds? Vannak-e
korldtai, és ha igen, mik ezek? Most e kérdésnek szenteljiik figyelmiinket.

Az égviligon semmi gydgyité ereje

Egy misik egészségiigyi jelenség, ami megdobbentd bepillantdst adhat az elme test feletti
hatalmdrél, a placebo hatds. Placebo barmilyen egészségiigyi kezelés, aminek nincsen fizikai
hatdsa a testre, hanem vagy azért adjik be, hogy kedvében jdrjanak egy betegnek, vagy pedig
ellendrzésként egy dupla-vak kisérletben, vagyis amikor egyének egyik csoportja valés kezelést
kap, a mésik pedig hamisat. Az ilyen kisérletekben sem a kutat6k, sem az alanyok nem tudjak,
hogy ténylegesen mit kapnak, igy a vizsgdlt kezelés eredményei pontosabban megallapithaté-
ak. A cukor tablettdkat gyakran hasznaljak placebéként orvossdg kisérletekben. A séoldatot
is (desztilldlt vizben feloldott s6), bdr a placebénak nem feltétleniil kell vegyszernek lennie.
Sokan irjak a kristdlyokkal, réz karkot8kkel és mds nem hivatalos orvossdgokkal elért egész-
ségligyi javuldst is a placebo hatds szdmldjdra.
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Még a sebészetet is haszniltdk placebéként. Az 1950-es években gyakran sebészeti
Gton gydgyitottdk az angina pectorist, ez egy ismétlddd fédjdalom a mellkasban és a bal
karban, amiért a sziv elégtelen vérelldtdsit okoljidk. Néhdny leleményes orvos gy don-
tott, elvégez egy kisérletet. A szokdsos miitét helyett, aminek része, hogy elkotik az itd-
eret, egyszerlien felvdgtik a betegeket, és dsszevarrtdk 8ket. Az dlmitéten dtesett betegek
ugyanolyan megkénnyebbiilésrél szamoltak be, mint a hagyomédnyosan megmiitoteek. Igy
kideriilt, hogy a hagyomdnyos miitét is csak placebo!"® Azonban az dlmitétek sikere azt
mutatja, hogy valahol mélyen beliil rendelkeziink az angina pectoris irdnyitdsdnak képes-
ségével (ldsd Satprem: A sejrek elméje — a szerk.).

Es ez még nem minden. Az évszdzad mésodik felében a placebo hatdst tobb szdz teriileten
vildgszerte mélyrehatéan kutattdk. Kideriilt, hogy minden valamilyen placebét kapott ember
35%-dra jelentds hatdst gyakorol, bar ez a szdm helyzetrdl helyzetre nagyban viltozhat. Az
angina pectorison tdl a placebo kezelésre fogékony dllapotba tartoznak a migrénes fejfdjd-
sok, allergidk, ldzak, dltaldnos ndthdk, pattandsok, asztmak, személcsok, kiilonféle fijdalmak,
hanyinger és tengeribetegség, emésztdszervi fekélyek, pszichidtriai tiinetegytittesek, mint pél-
ddul a depresszi6 és az idegesség, reumds és elfajuldssal jaré iziileti gyulladds, cukorbetegség,
sugdrbetegség, Parkinson-kér, szklerézis multiplex és kiilonféle rikok.

Vildgos, hogy ez kiterjed a kevésbé komolyaktdl az életveszélyesekig, de a placebo hatd-
sa a legmérsékeltebb allapotokra is mdr-mdar csoddval hatdros élettani valtozdsokat hozhat.
Vegyiik példdul a mélyen fekvd személesot. A szemdolesok kis bér (irha) daganatok. Ezeket
nagyon kénnyt gydgyitani placebo hasznilatdval, ahogy szinte korldtlan példdkat mutatnak
erre a népi szertartisok —ahol a szertartds maga egy fajta placebo —, amiket kiilonboz6 kulttrdk-
ban haszndlnak arra, hogy megszabaduljanak télitk. A New York-i Memorial Sloan-Kettering
Cancer Center nyugalmazott elndke, Lewis Thomas mesél egy orvosrdl, aki rendszeresen tgy
gydgyitotta a szemdlesoket, hogy drtalmatlan lila festéket kent rdjuk. Thomas gy érzi, hogy-
ha egy legyintéssel intézziik el e kis csoda magyardzatdt, hogy azt mondjuk: 4, csak a tuda-
talatti elmemiikddés, ekdzben, nem méltdnyoljuk a placebo hatist. ,Hogyha a tudatalattim
tudja, hogyan irdnyitsa a mechanizmusokat e virus megkeriiléséhez, és hogy a kiilonboz8 sej-
teket a megfeleld sorrendben vonultassa fel a szovet helyredllitdsahoz, csak azt tudom monda-
ni, hogy a tudatalattim sokkal el6rébb tart, mint én” — mondja."

A placebo hatékonysdga adott kériilmények kdzott szintén nagyon valtozé. Kilenc place-
bo az aszpirinhez hasonlité dupla-vak kisérletben a placebo 54%-ban ugyanolyan hatdsosnak
bizonyult, mint a tényleges érzéstelenitd.?* Vélhetnénk, hogy a placebo még kevésbé lenne
hatdsos, amikor egy sokkal er8sebb fijdalomesillapitéhoz, mint példdul a morfiumhoz hason-
litjuk, de nem ez a helyzet. Hat dupla-vak kisérletben bebizonyosodott a placebok 56%-ban
ugyanolyan sikeresen csillapitjdk a fijdalmat, mint a morfium.”

Miért? Egy tényezd, ami befolydsolhatja egy placebo hatékonysdgit az, hogy hogyan ad-
jdk be. Az injekcidkat dltaldban hatdsosabbnak tekintik, mint a piruldkat, tehdt hogyha egy
placebét injekciéban adunk be, megnovelhetjiik a hatdsossdgdt. Hasonléképp a kapszuld-
kat hatdsosabbnak tekintik a tablettdkndl, s6t még a pirula mérete, alakja és szine is szerepet
jatszhat. Egy tanulmdny sordn, ahol arra prébaltak rdjonni, milyen szuggesztiv hatdsa van
egy pirula szinének, a kutatdk azt fedezték fel, hogy az emberek hajlamosak a sirga vagy
narancssarga piruldkat hangulat befolydsolénak tekinteni, akdr élénkitének, akdr csillapi-
tonak. A s6tétvoros tablettdkra nyugtatdszerként gondolnak, a levendulakék piruldk hallu-
cinogének, a fehér tablettdk fijdalomesillapiték.
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Egy mdsik tényezd az orvos hozzdalldsa, amikor felirja a placebét. A kaliforniai Kaiser
Hospital placebo specialistdja, dr. David Sobel elmond egy torténetet egy orvosrdl, aki egy
asztmds beteget kezelt, akinek szokatlanul nehéz volt nyitva tartania a légesévét. Az orvos
mintdt rendelt egy hatdsos Uj gydgyszerbdl egy gydgyszercégtdl, és beadta az embernek.
Perceken beliil a beteg ldtvanyos fejlédést mutatott, és sokkal kénnyebben lélegzett. Azonban
amikor legkdzelebb volt rohama, az orvos gy dontdtt megnézi mi lesz, ha placebét ad. Ez
alkalommal a beteg panaszkodott, hogy valami baj lehet azzal, amit kapott, mert az a szer nem
sziintette meg teljesen a légzési nehézségeit. Ez meggydzte az orvost, hogy ez a hatdsosnak hir-
detett Uj szer valdban hatdsos lehet az asztma kezelésében — egészen addig, amig nem érkezett
egy levél a gydgyszercégtdl, hogy az Uj csodaszer helyett véletlenil egy placebér kiildtek neki!
Ugy tlinik, az orvos akaratlan lelkesedése az elsé placebo irdnt, és hogy ez nem volt jelen a mé-
sodiknal, lehet az ellentmondds oka.?

A holografikus modell értelmében, a beteg figyelemre mélté vélasza a placebo asztma
orvossdgra azzal is magyardzhatd, hogy a test/elme végs6 soron nem tud kiilonbséget tenni
az elképzelt és az igazi valdsdg kozott. A beteg azt hitte, hogy most egy erds 4j asztma gyogy-
szert kapott, és ez a hit ugyanolyan drdmai élettani hatdssal volt a tiidejére, mintha az igazi
gyogyszert kapta volna. Achterberg figyelmeztetését, hogy az egészségiinkre kihaté idegi ho-
logramok sokfélék és sokoldaltak, kiemeli az a tény is, hogy még egy olyan finom dolog is,
mint az orvos kicsit mds hozzddlldsa (és taldn testbeszéde), mikdzben beadja a két placebor,
elég ahhoz, hogy az egyik placebo miikddjék, a mdsik pedig ne. Ebbél tisztdn ldthatjuk, hogy
még a tudatalatt kapott informdcié is nagyban befolydsolhatja egészségiinket irdnyit6 hitein-
ket és elmeképeinket. Ilyenkor érdemes elgondolkozni, hdny gy6gyszer miksdostt (vagy nem
miikédortt) csak az orvos dltal tanudsitott hozz44llds miatt, mikozben beadta/felirta Sket.

Forré kalyhdra tett hégolyéként olvadé daganatok

Fontos megérteni, hogy az ilyen tényez8k milyen szerepet jdtszanak egy placebo hatékony-
sdgdban, mert ez megmutatja, hogyan alakitjik hiteink holografikus testiinket irdnyit6 ké-
pességiinket. Elménk képes eltiintetni szemolesoket, kitisztitani légesdveket, és morfiumként
fdjdalmart csillapitani, de mivel nem vagyunk e hatalmunk tudatéban, 4t kell verniiik minket,
hogy haszndljuk. Ez majdnem vicces lenne, ha nem botlandnk Gton-ttfélen a sajit hatalmunk
figyelmen kiviil hagydsdnak kdszonhetd tragédidkba.

Ezt mi sem mutatja be jobban, mint egy mdra hiressé valt eset, amelyrél Bruno Klopfer
orvos szdmol be. Klopfer elérehaladott nyirokcsomé rakkal kezelt egy Wright nevi férfic.
Kimeriilt minden szokvdnyos kezelési médszer, és ugy tlint, Wright-nak kevés ideje ma-
radt hdtra. Nyaka, hénalja, mellkasa, hasa és dgyéka mind tele volt narancs méretdi da-
ganatokkal, Iépe és mdja pedig tigy megdagadt, hogy mellkasdbél minden nap tobb mint
kétliternyi tejes folyadékot kellett lecsapolni.

Azonban Wright nem akart meghalni. Hallott egy Krebiozen nevii 4j izgalmas gydgy-
szerrdl, és konydrgott orvosdnak, hogy probélja ki rajta. Az orvos elészor visszautasitotta,
mert a Krebiozent addig csak olyan betegeken prébalték ki, akiknek el8reldthatélag volt lega-
1abb hdrom hénapja hdtra. De Wright annyira hajthatatlanul konyorgote, hogy az orvos végiil
beadta derekdt. Pénteken Wright-nak adott egy Krebiozent injekciét, de szive legmélyén nem
hitte, hogy ttléli a hétvégét. Aztdn az orvos hazament.

Legnagyobb megddbbenésére hétfén Wright-ot nem taldlta az dgydban. Felkelt, és
az udvaron sétdlgatott. Klopfer arrél szimolt be, hogy a daganatok ,forré kdlyhdra tett
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hégolydként” olvadtak el, és eredeti méretiik felére apadtak. Ez sokkal gyorsabb csokkenés
volt, mint amit a leger8sebb gammasugdr kezelések valaha is elértek. Tiz nappal az elsé
Krebiozen injekcié utdn Wright elhagyta a kérhdzat, amennyire az orvosok meg tudtdk
dllapitani, rédkmentesen. Amikor kérhdzba hoztdk, oxigén maszk kellett neki, hogy [élegez-
ni tudjon, de tdvozdskor elég j6l volt ahhoz, hogy kiilondsebb probléma nélkiil haza tudja
vezetni sajit repiildgépét 3600 méter magasan.

Wright két hénapig teljesen rendben volt, aztdn cikkek jelentek meg, hogy a Krebiozen
val6jéban semmilyen hatdssal sincs a nyirokcsomé daganatokra. A gondolkoddsiban mereven
logikus és tudomdnyos Wright nagyon levert lett, betegsége kidjult, és tjra kérhdzba keriilt.
Ekkor orvosa gy dontote, elvégez egy kisérletet. Azt mondta Wright-nak, hogy a Krebiozen
tényleg annyira hatdsos, amilyennek allitjék, de az orvossdg elsd adagjai széllitds sordn meg-
romlottak. Aztdn megstgta, hogy neki van ebbdl a drogbdl egy erds stiritménye, és tudnd
Wrightot ezzel kezelni. Természetesen az orvosnak nem volt semmiféle stiritménye, és sima
vizet szdndékozott Wrightnak beadni. Hogy megteremtse a megfelels légkort, még egy apré-
lékosan kidolgozott eljdrdst is elvégzett, mielétt beadta Wright-nak a placeboét.

Az eredmények ismét drdmaiak voltak. A daganat tomegek elttintek, a mellkasi folyadék
megszilint, Wright ismét gyorsan labra 4llt, és remekiil érezte magét. Ujabb két hénapig tiinet-
mentes maradt, de ezutdn az American Medical Association kiadott egy orszdgos tanulmdnyrt,
amely a Krebiozent értéktelennek nyilvénitotta a rdk gydgyitdsiban. Ez alkalommal Wright
hite teljesen dsszeomlott. Rékja ismét 0j életre kaportt, és két nappal késdbb meghalt.?

Wright torténete szomort, de erdteljes lizenet: amikor elég szerencsések vagyunk ah-
hoz, hogy tdljussunk hitetlenségiinkdn, és meritsiink a benniink lakozé gydgyité erdbdl,
ripsz-ropsz el tudunk olvasztani daganatokat.

A Krebiozen esetében csak egy emberrdl volt szé, de vannak sokkal tobb embert
érinté hasonld esetek. Vegyiik példdul a cis-platinum nevli kemoterdpids hatéanyagot.
Megjelenésekor ezt is csodaszerként tukmaledk flire-fira, és a kezelésben résztvevd em-
berek 75%-a jobban lett. De a kezdeti izgalom hullim utdn, ahogy egyre rutinszer(ibbé
vélt a cis-platinum hasznélata, hatékonysdga leesett 25-30%-ra. Ugy tiinik, a cis-platinum-
bol nyert legtdbb javulds a placebo hatdsnak készonhetd.”

Miikédik ténylegesen barmilyen orvossig?

Az ilyen események felvetnek egy fontos kérdést. Hogyha az orvossdgok, mint példdul
a Krebiozen és a cis-platinum, akkor m{ikodnek, ha hisziink benniik, és nem makédnek,
ha nem hisziink benniik, mit mond ez Ggy é4ltaldban az orvossdgok miikodésérsl? Nehéz
e kérdést megvalaszolni, de van néhdny nyomunk. Példdul, a Harvard Medical School
orvosa, Herbert Benson rdmutat, hogy az 1800-as években felirt gydgykezelések nagy
része, a pidcdkedl a gyikvér fogyasztdsig mai szemmel haszontalannak ttinnek, de a place-
bo hatds miatt kétségteleniil segitettek az esetek jérészében.?® Akkor szdz év milva, hogy
fogjék ldtni a mai ,modern” orvosi médszereinket?

Benson, a Harvard Thorndike Laboratory-ban dolgozé Dr. David P. McCallie Jr.-rel
egylitt dtnézett szdmos tanulmdnyt az angina pectorisra az évek sordn el8irt kiilonboz6 kezelé-
sekrél, és rdjotrek, ugyan a gydgykezelések jottek és mentek, a sikerességi fokuk — még a mdra
lejaratott kezelések esetén is — mindig magas maradt.”” Ebbél a két megfigyelésbdl nyilvan-
valévd valik, hogy a placebo jelenség fontos szerepet jdtszott az egészségiigy multjdban, de
vajon ez a helyzet még ma is? Ugy tiinik, a vdlasz: igen. A The Federal Office of Technology
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Assessment Ugy becsiili, a jelenlegi egészségiigyi gyégymddok tobb mint 75%-a nem ment
4t megfeleld tudomdnyos vizsgdlaton, ez a szdm pedig azt jelenti, hogy az orvosok tudtukon
kiviil ma is placebdkat adnak. (Benson példdul dgy hiszi, hogy legaldbbis is sok recept nélkiil
kaphat6 orvossdg féként placebéként mikodik).

Figyelembe véve az ez iddig megvizsgélt bizonyitékokat, szinte adja magdt a kérdés,
hogy vajon nem minden gydgyszer kizdrélag placebéként mikodik-e. A vilasz Ggy td-
nik nem. Szdmos gydgyszer hatdsos, akdr hisziink benne, akdr nem: a C-vitamin eny-
hiti a skorbut tiineteit, és az inzulin segit a magas cukorszinten, még ha kételkediink is
benne. De a kérdés még mindig nem olyan nyilvdnval4, mint amilyennek sok szakember
kezeli. Tinddj el a kovetkezdn!

Egy 1962-ben végzett kisérlet sordn Dr. Harriet Linton és Dr. Robert Langs azt mond-
tik az alanyoknak, hogy egy LSD hatdsait kutaté tanulmdnyban fognak részt venni, de e
helyett placebét adtak nekik. Ettdl fuggetleniil, félérdval az utdn, hogy bevették a placebét,
az alanyok kezdték megtapasztalni az LSD utazds klasszikus tiineteit, elvesztették tetteik fo-
16tti irdnyitdst, sejtheten bepillantottak a létezés értelmébe és igy tovabb. Ezek a ,placebo
utazdsok” tobb 6rdn 4t tartottak.”

Néhdny évvel kés6bb, 1966-ban egy mdra hirhedté vile Harvard pszicholégus,
Richard Alpert keletre utazott szent embereket keresni, akik betekintést adhatnak neki
LSD tapasztalataikrél. Szdmos a drog kiprébéldsdra hajlandé jelentkezdt taldle, és érdekes
moédon kiilonbozd visszajelzéseket kapott. Egy pandit (bélcs) azt mondta neki, hogy jo,
de nem olyan jé, mint a meditdcié. Egy mdsik, egy tibeti [ima arra panaszkodott, hogy
csak megfdjdult téle a feje.

Azonban az Alpertet leginkdbb megddbbentd visszajelzés egy sszetoporddote kis szent
embertdl jott, aki a Himaldja el6hegységében élt. Mivel a férfi mdr hatvanon feliil volt, Alpert
el8szor egy Stven és hetvendt mikrogramm kozti gyengéd adagot szeretett volna beadni.
De a férfi sokkal nagyobb érdeklédést mutatott az Alpert dltal hozott egyik 305 mikrog-
rammos tabletta irdnt, ez pedig viszonylag jokora adag. Vonakodva Alpert dtnytjtott egyet
e tablettdk koziil, de férfi még mindig nem volt megelégedve. Csillogd szemekkel kért még
egyet, majd még egyet, és dsszesen 915 mikrogramm LSD-t tett a nyelvére, és nyelt le, ez pe-
dig bdrmilyen mérce szerint igen kemény adag (8sszehasonlitdsképp az dtlag adag, amit Grof
haszndlt a kisérleteiben 200 mikrogramm kériil volt).

Alpert megddbbenve, figyelmesen szemlélte, arra szimitva, hogy a férfi 16bdlni kezdi keze-
it, és szirénaként sikoltozni, de e helyett tgy viselkedett, mintha mi sem tortént volna. A nap
hétralévd részében nem viltozott, a viselkedése, ugyanolyan derts és nyugodt maradt, mint
mindig, leszimitva a néha Alpertre vetett csillogé tekintetét. Ugy tlint, az LSD csekély vagy
egyéltaldn semmilyen hatdssal nem volt rd. Alpertet annyira megrazta ez a tapasztalat, hogy
felhagyott az LSD-vel, Ram Dass-ra viltoztatta a nevét, és dttért a miszticizmusra.*

Tehit, egy placebo kivilthatja ugyanazokat a hatdsokat, mint az igazi szer, az igazi
szer pedig lehet, hogy semmilyen hatdssal nem lesz. A helyzet ilyen fejetetejére dllitottsd-
gdt szdmos amfetaminnal kapcsolatos kisérlet bizonyitotta. Egy tanulmdny sordn két szo-
béban tiz-tiz alanyt helyeztek el. Az els§ szobdban kilencen élénkitd hatdst amfetamint
kaptak, a tizedik egy barbitur tartalmu altatét. A mdsik szobdban forditott volt az ardny.
Mindkét esetben a kakukktojds pontosan gy viselkedett, ahogy a tdrsai. Az elsé szobdban
az egyetlen, aki barbitur tartalma altatét kapott, elalvds helyett felelevenedett, és felgyor-
sult, a mdsik szobdban az egyetlen, aki amfetamint kapott, pedig elaludt.’! Szintén létezik
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egy feljegyzés egy Ritalin nevii élénkitdszertdl fiiggd emberrdl, akinek aztdn fliggdségét
dtvitték egy placebéra. Mds szavakkal a férfi orvosa képes volt minden szokdsos elvondsi
tiinetet elkeriilni azzal, hogy titokban cukor tablettdkra véltotta receptjét. Sajnos a férfi
tovabbra is fiiggd maradt — ettdl kezdve mdr — a placebotol!*?

Az ilyen események nem korldtozéddnak kisérleti helyzetekre. A placebdk a mindennapi
életiinkben is szerepet jdtszanak. A koffein éjjel ébren tart? Kutatds kimutatta, hogy még egy
koffein injekci6 sem képes az egyébként koffeinre jol reagdlokat ébren tartani, ha agy hiszik,
hogy nyugtatét kapnak.” Segitett mdr egy antibiotikum, hogy til legyél egy ndthdn, vagy
f4jés torkon? Ha igen, akkor mdr megtapasztaltil egy placebo hatdst. Minden ndthdt virusok
okoznak, ahogy sok torokfdjdst is, az antibiotikumok pedig csak a bakteridlis fert6zésekben se-
gitenek, a virus okozta fertézéseken nem. Tapasztaltdl mér kellemetlen mellékhatést orvossdg
bevétele utdn? Egy mephensin nevii nyugtatdszer kutatdsdndl kideriilt, hogy a tesztalanyok
10-20%-a tapasztal kdros mellékhatdsokat — beleértve a hdnyingert, viszketd kititéseket és
szapora, egyenetlen szivverést (palpitdciét) — attdl fiiggetleniil, hogy valédi szert kaptak, vagy
csak placebét.™ Hasonléképp, egy Uj fajta kemoterdpidrol készitett tanulmdnyban, a kontroll
csoport 30%-a, akik csak placebdt kaptak, elvesztették a hajukat.? Tehdt ha ismersz valakit,
aki kemoterdpidt kap, mondd meg neki, hogy tépldljon aktivan reményeket gydgyuldséval
kapcsolatban. Nagy az elme hatalma.

Azon feliil, hogy bepillantést nyerhetiink ebbe az erébe, a placebk timogatjék az elme/test
kapcsolat holografikusabb megértését. Ahogy az egészség és tdpanyag rovatvezetd Jane Brody
emliti egy, a New York Timesban megjelent cikkben: ,A placebdk hatékonysdga drdmaian tdmo-
gatja az emberi szervezetrdl alkotott ,holisztikus” nézetet. Az egészségiigyi kutatdsokban egyre
nagyobb figyelmet kap az a nézet, miszerint az elme és a test folyamatos kélcsonhatdsban van, és
tilsdgosan sszefonddottak ahhoz, hogy két kiilonallé entitdsként tekinthessiink rdjuk”.%

A placebo hatds sokkal hatalmasabb médon is hatdssal lehet rdnk, mint gondolndnk. Erre
mutat egy friss és elképesztden zavarba ejtd egészségligyi rejtély. Ha egy kis amerikai tévét is
néztél az elmult egy vagy két évben, biztosan ldttad az azt hirdetd reklimok 6zonét, hogy az
aszpirin lecsokkenti a szivioham valészin(iségét. Nyilvan rendelkezésre 4ll egy rakds ezt aldtd-
maszté meggy6z8 bizonyiték, kiilonben a televizié reklimokban elhangzé egészségiigyi kije-
lentések pontossighoz nagyon ragaszkodé ellendrzd hatdsdg nem engedné addsba. Ez mind
szép és j6. Az egyetlen probléma, hogy tgy tiinik, az aszpirinnek nincs meg ugyanez a hatdsa
az Anglidban él8kre. 5 139 angliai orvos hat éves kutatdsa kimutatta, hogy semmi bizonyiték
nincs arra, hogy az aszpirin csokkentené a szivroham valdszintiségét Anglidban.”” Hiba van
valakinek a kutatdsdban, vagy lehet, hogy mindez csak az amerikai tévé 4ltal kivéltott valami
hatalmas placebo jelenség okozta eltérés? Birmi is legyen a helyzet, ne add fel az aszpirin meg-
el8z6 hatdsaba vetett hited! Még megmentheti az életed!

Tobb személyiség kihatdsa az egészségiigyre.

Egy misik dllapot, ami képszerlien mutatja az elme test feletti hatalmdt, az a Tobb Személyiség
Rendellenesség vagy MPD (Multiple Personality Disorder) Azon feliil, hogy kiilonb6zd agy-
hullim mintdi vannak, egy tobbszemélyiséges alszemélyiségei lélektanilag is erdsen elkiiloniil-
nek egymdstél. Mindnek megvan a maga kiilén neve, kora, emlékei és képességei. Gyakran

* Természetesen semmiképpen sem dllitom, hogy minden orvossdg mellékhatdsa a placebo hatds eredménye. Amennyiben egy
orvossdg kdros mellékhatdsdt tapasztalod, fordulj orvosodhoz. Valészintileg ad majd egy-két mdsik orvossigot a mellékhatdsokra.
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kiilonbozik a kézirdsuk, bejelentett nemiik, kulturélis és faji hdtteriik, miivészi adottsigaik,
idegen nyelvii tdrgyalé képességiik és intelligencidjuk.

Még figyelemre méltébbak a tobbszemélyiségesben lezajlé bioldgiai valtozdsok, ami-
kor személyiséget vélt. Gyakran az egyik személyiség egészségligyi dllapota rejtélyesen
eltlinik, amikor a mdsik dtveszi az irdnyitdst. A Chicago-i International Society for the
Study of Multiple Personality-ben dolgozé dr. Bennett Braun lejegyzett egy esetet, ahol
egy ember minden alszemélyisége allergids volt a narancslére, kivéve egyet. Ha a férfi
narancslét ivott, amikor az egyik allergids személyisége irdnyitott, borzalmas kititések
lepték el. De ha dtvéltott a nem allergids személyiségére, a kititések eltlintek, és szabadon
ihatott narancslevet.*®

Dr. Francine Howland, egy a tobbszemélyiségesek kezelésére szakosodott Yale pszichi-
dter elmesél egy még meglepdbb esetet, ami arrdl sz6l, hogyan reagélt egy tobbszemélyisé-
ges a dardzscsipésre. A kérdéses alkalommal a férfi a Howlanddel egyeztetett id8pontban tgy
jelent meg, hogy az egyik szeme gy bedagadt egy dardzscsipést8l, hogy nem tudta kinyitni.
Megallapitotta, hogy orvosi segitségre van sziiksége, ezért Howland hivott egy szemorvost.
Sajnos a szemész legkordbban egy drdval késébb tudott csak megérkezni, és mivel a férfinak
sulyos fdjdalmai voltak, Howland gy dontétt, kiprébél valamit. Ahogy kideriilt, a férfi egyik
alszemélyisége egy ,érzéstelen személyiség” volt, és nem érzett semmilyen fdjdalmat. Howland
az érzéstelen személyiségnek adta dt a férfi teste feletti irdnyitdst, és a fdjdalom megsziint. De
valami mds is tortént. Mire a férfi megérkezett a szemésszel egyeztetett idépontra, a duzzanat
teljesen eltdng, és a szeme ismét rendbe jott. Mivel semmilyen kezelésnek nem ldtta sziiksé-
gét, a szemész hazakiildte.

Egy id§ utdn azonban az érzéstelen személyiség abbahagyta a test irdnyitdsdt, és a férfi
eredeti személyisége tért vissza, a fdjdalommal, és a dardzscsipés okozta daganattal egytitt.
Misnap elment a szemészhez, hogy végre kezelést kapjon. Sem Howland, sem a beteg nem
mondta meg, hogy a férfi t6bbszemélyiséges, és miutdn kezelte a férfit, a szemész felhivta
Howlandot, és ,Azt hitte, az id8 jitszik vele”. Howland nevetett. ,,Csak biztos akart lenni
benne, hogy tényleg felhivtam az el6z6 nap, és nem csak 8 képzelte”.*

A tobbszemélyiségesek nem csak az allergidt tudjdk ki- és bekapcsolni. Ha valaha is 1¢-
tezett kétely afeldl, hogy a tudattalan elme képes irdnyitani a drogok hatdsait, akkor most
végleg elsopri a tobbszemélyiségesek gydgyszertani vardzslata. Azzal, hogy személyiséget vilt,
egy részeg tobbszemélyiséges azonnal ki tud jézanodni. A kiilonbozd személyiségek masképp
reagdlnak a kiilénféle drogokra. Braun lejegyzett egy esetet, ahol egy személyiségnek elég volt
ot mikrogramm diazepam nyugtatd, hogy lenyugodjon, mig egy mésik személyiségen szdz
mikrogramm is csekély vagy semmilyen hatdssal sem volt. Egy tobbszemélyiségesnek gyakran
van egy vagy tobb gyerek személyisége, és ha egy felndtt személyiség kap egy drogot, és ezu-
tdn a gyerek személyiség veszi 4t az irdnyitdst, a felndttre méretezett adag tdl sok lehet a gye-
reknek, és bekovetkezhet a tiladagolds. Egyes tobbszemélyiségeseket szintén nehéz elaltatni,
és szdmos esetet jegyeztek le, amikor tdbbszemélyiségesek felébrednek a miitSasztalon miutdn
az egyik ,elaltathatatlan” személyiségiik vette 4t az irdnyitdst.

Mis dllapotok, amelyek személyiségtdl személyiségig valtozhatnak, lehetnek hegek, égési
nyomok, cisztdk, és a jobb- vagy balkezesség. Viltozhat a ldtds élessége, és egyes tobbsze-
mélyiségesnek két vagy hdrom kiilonb6z8 szemiiveget kell magdval hordaniuk, hogy alkal-
mazkodni tudjanak véltozékony személyiségeikhez. Az egyik alszemélyiség lehet szinvak, mig
egy mdsik nem az, és még a szemszin is valtozhat. Vannak olyan ndk, akiknek havonta két
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vagy hdrom menstrudciés szakaszuk van, mert minden alszemélyiségiiknek megvan a sajit
ciklusa. Christy Ludlow beszéd kutaté felfedezte, hogy egy tobbszemélyiséges minden szemé-
lyiségének mds a hangmintdja, ehhez pedig egy akkora élettani valtozdsra van sziikség, hogy
még a legkivalobb szinész sem tudja annyira elvdltoztatni a hangjdt, hogy megmadsitsa a hang-
mintdjit.” Egy cukorbetegség miatt kérhdzba keriilt tdbbszemélyiséges teljesen zavarba ejtette
orvosait, amikor a cukorbetegség semmilyen tiinetét nem mutatta, amikor egy nem cukorbe-
teg személyisége irdnyitote.*! Vannak feljegyzések, hogy az epilepszia jon és megy, ahogy a sze-
mélyiségek véltoznak, és Robert A. Philips Jr. azt meséli, hogy még a daganatok is eléjohetnek
és eltinhetnek (azt ugyan nem hatdrozza meg, hogy milyen fajta daganatok).

A t6bbszemélyiségesek hajlamosak az dtlagos embereknél gyorsabban gyégyulni. Példdul
szdmos feljegyzés sz0l harmadfoka égési sériilések rendkiviil gyors gydgyuldsdrdl. A leghdtbor-
zongatobb mind koziil, hogy legaldbb egy kutaté — dr. Cornelia Wilbur terepauta — meggyd-
z6dése szerint, a tdbbszemélyiségesek lassabban 6regszenek, mint mdsok.

Hogyan lehet mindez? Egy, a tobbszemélyiséges szindrémdt érintd szlikebb kort tudo-
ményos tandcskozdson egy Cassandra nevii tobbszemélyiséges felvetett egy lehetséges valaszt.
Cassandra gyors gydgyuldsi képességét a gyakorolt képzel6 médszereknek, és az dltala pdrhu-
zamos futtatdsnak nevezett eljirdsnak tulajdonitja. Ahogy elmagyardzta attdl, hogy véltakozé
személyiségei nem mindig irdnyitjdk a testét, még tudatosak. Ez lehetdvé teszi, hogy egyszer-
re tobb szdlon ,gondolkodjék”, hogy egyszerre tobb irdsbeli dolgozaton dolgozzék, és akdr
»aludjék” is, amig a tobbi személyisége elkésziti a vacsordt, és kitakaritja a hdzat.

Az dtlagember naponta kétszer-hdromszor végez vizualizdcids gyakorlatot, Cassandra vi-
szont a nap huszonnégy érdjaban. Még egy anatémidban magasan képzett Celese nevi al-
személyisége is van, akinek egyetlen dolga, hogy a nap huszonnégy érdjéban meditdljon, és
elképzelje teste jolétét. Cassandra szerint az egészségére forditott lankadatlan figyelem ad neki
el8nyt az dtlag emberekkel szemben. Szdmos tobbszemélyiséges is hasonlékrél szdmolt be.*

Meélyen hisziink a dolgok rogziiltségében. Ha rossz a ldtdsunk, hajlamosak vagyunk
elhinni, hogy egész életiinkre rosszul, sét egyre rosszabbul fogunk ldtni. Cukorbetegség
esetén fel sem meriil, hogy dllapotunk megvéltozhat egy hangulat-, vagy gondolko-
zés-véltdssal. De a tobbszemélyiségesek jelensége megkérddjelezi ezt a merev elképzelést,
és tovdbbi bizonyitékul szolgdl, hogy elmedllapotunk befolydsolja testiink biolégidjit. Ha
egy tobbszemélyiséges elméje valamiféle tobbszoros hologram, a test is annak tdnik, és
ugyanolyan gyorsan tud egyik bioldgiai dllapotbdl a mdsikba dtlépni, ahogyan megkeve-
riink egy pakli kdrtydt.

Egy ekkora teljesitményre képes irdnyit6 rendszer észbontd, és ennek fényében az a ké-
pességiink, hogy akaratunkkal eltiintessiink egy szemolcsot, aprésdg. Egy dardzscsipés kival-
totta allergikus reakcié bonyolult és sokoldalti folyamat, magiban foglalja az antitestek egytit-
tes fellépését, a hisztamin termelését, a vérerek kitdgitdsdt és dtszakitdsdt, az immunanyagok
rendkiviil nagymértékii kibocsdtdsdt és igy tovabb. Egy tobbszemélyiséges elméje milyen rej-
tett médon képes gy irdnyitani, hogy minden ilyen folyamat nyomban megélljon? Vagy mi
teszi lehetévé szdmukra, hogy felfiiggesszék a vériikben 1évé alkohol, vagy mds drog hatdsit,
vagy hogy ki-be kapcsolgassik a cukorbetegséget? Jelen pillanatban nem tudjuk, és egyetlen
ténnyel vigasztalhatjuk magunkat. Ha egy tobbszemélyiséges kezelést kap, és valamiképp djra
egésszé vélik, tudatosan még mindig képes ezekre a véltdsokra.* Ez azt sugallja, hogy valahol
mindannyiunk elméjében ott a képesség, hogy mindezt irdnyftsuk. Es ez még mindig nem
minden, amire képesek vagyunk.
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Terhesség, szervitiiltetések és a genetikai szint megcsapoldsa

Ahogy mdr lathattuk, az egyszer(i mindennapi hitek is erételjes hatdssal lehetnek a testre.
Természetesen legtobbiink nem rendelkezik megfeleld szellemi 6nfegyelemmel ahhoz, hogy
teljesen irdnyitsuk hiteinket (és ezért kell az orvosoknak placebokhoz folyamodniuk a ben-
niink lakozé gydgyité er6k megnyitdsihoz). Hogy visszanyerhessiik ezt az irdnyitdst, elészor
meg kell értentink a rdnk haté kiilonbozd hiteket, mert ezek is ablakot kindlnak az elme/test
kapcsolat rugalmassdga felé.

KULTURALIS HITEK

Térsadalmunk belénk nevel egyfajta hitrendszert. Példdul a Trobriad Szigetek lakosai sza-
badon bocsdtkoznak nemi kapcsolatba mdr hdzassdg elétt is, de a kozosség erdsen rosszal-
ja a hdzassdg eldtti terhességet. Semmilyen fogamzdsgdtlét nem haszndlnak, és ritkdn vagy
sosem fordulnak abortuszhoz. Mégis, gyakorlatilag ismeretlen a hdzassdg el6tti terhesség. Ez
felveti, hogy a kulturdlis hitek miatt, a férj nélkiili n8k tudatalatt megakaddlyozzdk magu-
kat a teherbe esésben. Bizonyiték van rd, hogy valami hasonlé folyamat miikodhet sajdt
kultdrdnkban is. Majdnem mindenki hallott egy pdrrél, akik évekig prébalkoztak sikertele-
niil a gyereknemzéssel. Végiil 6rokbe fogadnak egyet, és nem sokra rd a né teherbe esik. Ez
megint azt sugallja, hogy maga a tény, hogy végre lehet gyereke, lehet6vé tette a férfinak/
nének, hogy tdljusson valamilyen a termékenységének eddig ttjdt allé akaddlyon.

A kulttrdnkban résztvevd tobbi taggal megosztott félelem szintén nagy hatdssal lehet
rank. A tizenkilencedik szdzadban a tuberkulézis emberek tizezreit 6lte meg, de az 1880-as
évek elején a haldlozdsi ardny elkezdett zuhanni. Miére? Egy évtizeddel kordbban még senki
nem tudta, mi okozta a tuberkulézist, s ez megteremtette egy rémiiletes rejtély légkorée. De
1882-ben dr. Robert Koch fontos felfedezést tett, miszerint a tuberkulézist egy baktérium
okozza. Miutdn ez a tudds elérte a népet, és csokkent a rejtély okozta félelem, a haldlozdsi
ardny leesett szdzezrenként hatszdzr6l kétszdzra, annak ellenére, hogy tobb mint egy fél év-
szézadot kellett még vdrni arra, hogy hatdsos orvossdgot taldljanak. Ez egyértelmiien mutat-
ja a félelem rendkiviili szerepét a betegségek és a halal vonatkozdsdban.

Ugy tlinik, a félelem nagy szerepet jétszik a szervatiiltetések sikerében is. Az 1950-es évek-
ben a vese dtiiltetés csupdn egy igéretes lehetdség volt. Ezt kovetSen Chicagéban ugy tiint,
egy orvos sikeres dtiiltetést vitt véghez. Nyilvanossdgra hozta felfedezéseit, és nem sokra rd vi-
ldgszerte sorra végeztek sikeres dtiiltetéseket. Majd a mindent elindité elsd 4tiiltetés kudarcba
fulladt. Mi t6bb, az orvos rdjott, hogy a vesét kezdettdl fogva visszautasitotta a szervezet. De
ez nem szdmitott. Miutdn azok, akik kaptdk az dtiiltetett szervet elhitték, hogy talélhetik, til
is élték, és a mitétek sikere minden vért eredményt feliilmule.”

HOZZAALLASUNKBAN MEGTESTESITETT HITEK

Egy mdsik méd, ahogyan hiteink megnyilvinulnak az életiinkben, az a hozzddlldsunk.
Tanulmdnyok kimutattdk, hogy egy vdrandés anyuka hozzddlldsa leendd csecsemdjéhez, és
dltaldban a terhességhez hatdssal van a sziilés sordn tapasztalt bonyodalmakra, és a csecse-
mé sziiletése utdni egészségére.*® Sét, az elmult évtizedben lavinaként zadule rénk a hiteink
egészségiigyi llapotunkra kifejtett hatdsdt bemutaté tanulmdnyok sora. Azok, akik magas
pontszdmot érnek el az ellenséges és er8szakos hozzddlldst mérd teszteken, hétszer akkora
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valészintséggel halnak meg szivrohamban, mint alacsony pontszdmot elérd térsaik.”” A hdzas
néknek ersebb az immunrendszere, mint az elvalt, vagy egyediildllé néknek, a boldog hdzas
néknek pedig még ersebb az immunrendszeriik.”® A harcias jellem® AIDS-esek tovdbb él-
nek, mint passziv, beletor8d8 hozzadlldst sorstdrsaik.”' A rdkos betegek is tovibb élnek, ha
fenntartjdk harcias hozzdalldsukat.> A pesszimistdk gyakrabban lesznek ndthdsak, mint az
optimistdk.” A fesziiltség csokkenti az immunrendszer vélaszidejét;* magasabb a betegségek
és kérok gyakorisdga azokndl, akik frissen vesztették el a hdzastdrsukat™, és igy tovibb, és igy
tovébb. (ldsd: Giorgio Mambretti és Jean Seraphin: Orvostudomdny a feje tetején, és ha mégis
igaza van Hamer doktornak — a szerk.)

AKARATERONK ALTAL KINYILVANITOTT HITEK

Az eddig megvizsgdlt hiteket nagyban tétlen hiteknek hivhatjuk. Megengedjiik, hogy kul-
tardnk és gondolataink 4tlagos dllapota rdnk erdltesse 8ket. A tudatos hit a szdndék acélos és
téntorithatatlan megjelenése, amit szintén lehet haszndlni a holografikus test alakitdsdra és
irdnyitdsdra. Az 1970-es években egy holland sziiletésti ir6 és el8adé vildgszerte laborat6riumi
orvosokat képesztett el azzal a képességével, hogy irdnyitani tudta belsd biolégiai folyamatait.

AMenninger Foundation-ben, a University of California’s Langley Porter Neuropsychiatric
Institute-ben és masutt végzett tanulmdnyok szerint Schwarz dridsi, tizendt centis vitorlavarrd
tliket dofote 4t karjain vérzés nélkiil, arcizma sem rdndult, és béta agyhullimokat sem muta-
tott (dltaldban ezeket az agyhulldmokat hozza létre valaki, ha fijdalmat érez). Még akkor sem
vérzett, amikor kihdzta a tiket, a szdrds okozta lyukak, pedig gyorsan bezdrultak. Rdaddsul
Schwarz kivdnsdga szerint véltoztatta agyhulldmai ritmusdt, égé cigarettdt nyomott sajt had-
sdba anélkiil, hogy kért tett volna magdban, és izz6 szenet hordozott kérbe csupasz tenyerén.
Allitdsa szerint ezeker a képességeket a néci koncentriciés tiborokban fejlesztette ki, ahol meg
kellett tanulnia uralnia a fdjdalmat, hogy kibirja a kapott rettenetes veréseket. Szerinte min-
denki megtanulhatja a test 6nkéntes irdnyitdsdt, és ezdltal sajdt kezébe tudja venni egészségér.*®

Furcsa egybeesés, hogy szintén holland volt a mdsik férfi, aki 1947-ben hasonlé képessé-
geket mutatott be. Mirin Dajonak hivtdk, és a ziirichi Corso Theaterben adott nyilvinos ma-
soraival dobbentette meg a kozdsséget. Tisztdn ldthatdan egy asszisztens teljesen dtszdrta Dajo
testét egy vivétdrrel, nyilvdnvaldan életfontossdgti szerveket dofve dt, de Dajo nem szenvedett
semmilyen kdrosoddst vagy fdjdalmat. Schwarzhoz hasonléan, amikor kihtztdk beléle a tért,
Dajo nem vérzett, és csak egy halvany piros vonal mutatta a tér kordbbi helyét.

Dajo el8addsai annyira megréztdk a kozonséget, hogy végiil az egyik nézd szivrohamot
kapott, és Dajot hivatalosan eltiltottdk a nyilvinos szerepléstél. Azonban egy svdjci orvos,
Hans Naegeli-Osjord hallott Dajo képességeirdl, és felkérte, vegyen részt egy tudomdnyos
kutatdsban. Dajo beleegyezett, és 1947. mdjus 31-én belépett a Ziirichi Katonai Kérhdzba.
Dr. Naegeli-Osjord mellett a kérhdz f8sebésze, dr. Werner Brunner is jelent volt szimos mésik
orvossal, didkkal és tjsdgiroval. Dajo lemeztelenitette felsd testét, koncentralt, majd a gyiile-
kezet szeme ldttdra jelt adott, és asszisztense dtdofte testén a vivotdre.

Ahogy mindig, most sem folyt vér, és Dajo nyugodt maradt. De egyediil 4 mo-
solygott. A tomeg tobbi tagja kévé dermedt. Dajo életfontossgi szerveinek minden-
képp kdrosodnia kellett volna, és ldthaté tokéletes egészsége tul sok volt az orvosoknak.
Hitetlenséggel telve, megkérdezték Dajot hajlandé lenne-e egy rontgennek aldvetnie magit.
Beleegyezett és szemmel ldthatd erdfeszités nélkiil felment veliik a réntgenszobdhoz vezetd
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lépcsékon, a vivétdrrel a gyomrdban. Elvégezték a rontgent, és az eredmények tagadhatat-
lanok voltak: Dajot tényleg felnydrsaltdk. Végiil, az dtsztirdsdtdl szdmitott hisz teljes perc
utdn a vivéedre kihaztdk beldle, és csak egy-egy halovany heg maradt a szdrdsok helyén,
el6l-hdtul. Késébb, Dajot baseli orvosok is kivizsgaltdk, és még azt is megengedte, hogy ma-
guk az orvosok dofjék 4t rajra a tdrt. Késébb dr. Naegeli-Osjord ismertette a teljes esetet
Alfred Stelter német fizikussal, és Stelter Phi-Healing cimi konyvében hozza nyilvdnossigra.”’
Vajon azdta megemlitik ezt az esetet az orvosi egyetemeken?

Nem csak a hollandok rendelkeznek ilyen rendkiviili hatalommal. Az 1960-as évek-
ben a National Geographic Society elnoke Gilbert Grosvenor, felesége Donna és a Geographic
fotésainak egy csapata elldtogatott Ceylonba, hogy tantii legyenek egy Mohotty nevii csodaté-
v 4llitslagos csoddinak. Allitélag fiatalként Mohotty imédkozott a Kataragama nevii Ceyloni
istennek, és felajinlotta, hogy ha felmenti Mohotty apjit a gyilkossdg vdja alél, 8, Mohotty
évente vezekelni fog Kataragama tiszteletére. Mohotty apjdt felmentették, és igéretéhez hiven
Mohotty minden évben vezekelt.

Ez abbdl dllt, hogy tlizdn és izzd pardzson sétdlt keresztiil, peckeket szirt az arcéba, pec-
keket csavart a karjaiba vélltdl csukléig, nagy kampdkat akasztott mélyen a hdtdba, és a kam-
pokhoz erésitett kotelekkel egy hatalmas szdnt hizott 4t egy udvaron. Ahogy a Grosvenorok
késdbb jelentették, a kampdk igen feszesre hiiztdk Mohotty husét, és ismét nem volt sem-
milyen jele a vérnek. Amikor Mohotty végzett, és a kampokat eltdvolitottak, nyoma sem
volt sebhelyeknek. A Geographic lefotdzta ezt a megrdzé latvényt, és a National Geographic
1966. dprilisi szimdban megjelentették mind a képeket, mind a beszdmolét az eseményrél.>®

1967-ben a Scientific American egy hasonlé indiai szertartdsr6l tudésitott: a helyi kozos-
ség minden évben egy mdsik térfit valasztott, s egy szertartds utin belemeritettek az dldozat
hitdba két akkora kampét, amire fel lehetett volna akasztani egy fél diszné6t. A horgok sze-
mén dthizott koteleket egy okros szekér rudjdhoz erdsitették, majd az dldozat hatalmas ivben
végightzta a kocsit a foldeken, a termékenység isteneinek szent felajénldsképpen. Amikor
kivették a horgokat, az dldozat teljesen sértetlen maradt, nem volt vér, és hiisdban sz6 szerint
semmi nyoma nem volt a sziirdsoknak.”

TUDATALATTI HITEINK

Ahogy mir lathattuk, amennyiben nincs akkora szerencsénk, hogy olyan énuralmunk
legyen, mint Dajonak, vagy Mohottynak, egy mdsik méddszerhez folyamodhatunk a benniink
lakozé gydgyité erd eléréséhez: dtépiink a tudatos elménkben létezd kételkedés és gyant
épitette vastag pancélon. Egyik méd ezt elérni, hogy egy placebdval dtvernek minket. Egy
misik, a hipnézis. Egy sebészhez hasonldan, aki benyl a testbe és megvaltoztatja egy belsd
szerv dllapotdt, egy képzett hipnotizdr képes belenytlni elménkbe, és segithet nekiink meg-
valtoztatni mindegyik hitiink koziil a legfontosabbakat, a tudatalatti hiteinket.

Szémos tanulmdny megcafolhatatlanul bizonyitotta, hogy hipnézis alatt egy személy
olyan folyamatokra képes hatni, amiket dltaliban tudatalattinak véliink. Példdul, egy tobb-
személyiségeshez hasonléan, egy mélyen hipnotizdlt ember képes irdnyitani allergids reak-
cidit, vérdram mintdit és rovidldtdsdt. Ezen feliil képes irdnyitani a pulzusszdmdt, a fdjdal-
mat, a testhémérsékletét, és akaraterejével képes eltdvolitani egyes anyajegyeket. A hipnézissal
valami olyat is el lehet érni, ami a maga médjdn ugyanannyira elképesztd, minthogy sériilés
nélkiil tudjdk vivotdrrel deszirni valaki gyomrit.
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Ez a valami magdban foglal egy rettenetes elcstfité orokletesnek tartott betegséget, amit
Brocq kérnak hivnak. A Brocq kérban szenveddk vastag, szaruszer( burkot névesztenek a bé-
ritkre, ami hasonlit egy hiill§ pikkelyeire. Ez a burok annyira meg tud vastagodni és kemé-
nyedni, hogy a legkisebb mozgistdl is felrepedezhet, és elkezdhet vérezni. A cirkuszi mutat-
vanyos bodékban sokan az dllitélagos aligdtor bér(i emberek koziil valéjidban Brocq kérban
szenvedtek, és elég gyorsan meghaltak.

A Brocq kért 1951-ig gyégyithatatlannak tartottdk, amikor egy elérehaladott dllapotban
szenvedd tizenhat éves fitit végsd elkeseredésben elkiildtek egy, a londoni Queen Victoria
Hospital-ben dolgozé A. A. Mason nev(i hipnoterepautdhoz. Mason felfedezte, hogy a fit jo
hipnotikus alany, és kénnyen mély transzba ejthetd. Mikozben a fid transzban volt, Mason
azt mondta neki, hogy a Brocq kérja gyégyul, és hamarosan teljesen el fog téinni. Ot nappal
késBbb, a fit bal karjdt borité pikkelyes réteg leesett, és ldthatéva véle alatta a puha, egészséges
hus. A tizedik nap végére a karja teljesen rendbejott. Mason és a fiti tovabb dolgoztak a kii-
16nboz8 testrészeken, amig teljesen el nem tint a pikkelyes bér. A fit 6t évig biztosan tiinet-
mentes maradt, utdna Mason elvesztette vele a kapcsolatot.®

Ez azért rendkiviili, mert a Brocq kér egy genetikai dllapot, és gyégyuldsihoz tébbre van
sziikség, mint bizonyos autoném folyamatok uraldsa, mint példdul vérnyomds mintdk, vagy
az immunrendszer kiilonboz8 sejtjei. Ez azt jelenti, hogy magiba az eredeti tervbe, a DNS
programozdsunkba nytlunk bele. Ugy tiinik tehdt, hogy amikor hiteink megfelels rétegéhez
fériink hozz4, elménk még a genetikai felépitésiinket is feliil tudja frni.

Valldsi/spiritudlis hiteinkben megtestesiilt hiteink

Osszes hitiink koziil taldn a legerdsebbek a spiritudlis hit révén kinyilvinitottak. 1962-ben
egy Vittorio Michelli nevi férfit felvettek az olaszorszdgi Verona, Katonai Kérhdzba bal
csipdje nagyméretl rakos daganata miatt (11. dbra). Oly szérny(i volt az orvosi el8rejel-
zés, hogy kezelés nélkiil hazakiildték,
és tiz honapon belil a csipéje teljesen
felbomlott, ldbszdrcsontja pedig ki-
zérélag puha szdvetben lebegett. Szé
szerint elkezdett szétesni. Végs§ elke-
seredésében elutazott Lourdesba, és
megfiirdette magdt a forrdsban (eddig-
re mdr gipszontvényt viselt, mozdula-
tai igen korldtozottak voltak). Vizbe
érve azonnal azt érezte, hogy hé dram-
lik 4t a testén. A fiirdés utdn vissza-
tért az étvdgya, és megujult erét érzett
magdban. Szdmos tovébbi fiirdetésben

11. dbra: egy 1962-ben elvégzett réntgen, ami megmutatja milyen vett részt, ma}d hazatért.

szinten bomlott le Vittorio Michelli csip8csontja a tdmasztdszovetek A kovetkezd hénapban annyira Jél
rosszindulatti daganata miatt. Oly kevés csont maradt, hogy 1dbszdra

gdmbje szabadon lebegett a puha szovetek tomegében, ezt sziirke kod-  €r€Zte magat, hog}’ kévetelte, ismét ront-
ként mutatja a rontgen. genezzék meg az orvosok. Daganatdr ki-

sebbnek taldltdk. Annyira meghokken-
tek, hogy feljegyezték fejlédésének minden 1épését. J6l tették, mert miutdn Michelli daganata
eltlint, csontja elkezdett visszandni, és az orvosi kozosség ezt dltalinosan lehetetlennek tartja.
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Két hénapon beliil ismét ldbra dllt, és jar-
ni kezdett, a kovetkezd évek sordn pedig
csontja teljesen visszandtt (12. dbra).

A Michelli kértorténetérél sz6l6 fel-
jegyzésekbdl kiildtek a Vatican’s Medical
Comission-nek, egy nemzetkdzi orvos-
bizottsdgnak, ami azért alakult, hogy
az ilyen tigyeknek utdna jérjon. A bizo-
nyiték dtvizsgdldsa utdn a bizottsdg gy
déntott, Michelli esete valéban csoda.
Ahogy a bizottsdg hivatalos jelentésé-
ben kijelentette: ,A csipdcsont és iireg
bidmulatosan visszanétt. Az 1964-ben,
1965—ben, 1968-ban és 1969-ben ké- 12. dbra: a Lourdes-i forrasnal vett fiird6k sorozata utin Michelli

szitett réntgenfelvételek hatdrozottan és csodaszerd gyégyuldst tapasztalt. Néhdny hénap alate csipdesontja
teljesen visszaépiilt, pedig a jelenlegi orvostudomdny lehetetlennek

tartja az efféle teljesitményt. Ez a 1965-6s rontgen a csodaszerd-
nem ldthaté és megrézé csont visszanovés en visszagyégyult csipdiziiletet mutatja. [Forrds: Michel-Marie

megtérténtét, amire nem volt még példa Salm((i)fi, 7775] Extraordinary Cure of Vittorio Michelli. Haszndlata
az egészségligyi vildg kronikdiban”.™! ey
Csoda volt Michelli gyégyuldsa ab-
ban az értelemben, hogy dthdgta volna a fizika barmilyen ismert torvényét? Ugyan a bizott-
sdg kimarad ebbdl a kérdésbdl, ugy tlinik nincs semmiféle vildgos ok, amiért azt kellene
hinniink, hogy bdrmilyen torvény sériilt volna. Michelli gyégyuldsa inkdbb még meg nem
értett természetes folyamatok eredményének tiinik. Figyelembe véve az eddig leirt gyégyu-
lasi képességeket, nyilvdnvald, hogy az elme és test kozti kdlcsonhatdsnak szdmos, jelenleg
még nem megértett dsvénye van.
Hogyha Michelli gy6égyuldsit még felfedezetlen természetes folyamatoknak tulajdonit-
hatjuk, jogosan tehetjiik fel a kérdést: miért olyan ritka a csontvisszanovés, és mi inditotta
be Michelli esetében? Taldn azért ritka a csontvisszandvés, mert ennek eléréséhez az elme

kétségkiviil megerdsitik egy olyan eldre

oly mély szintjeihez kell hozziférni, amit tudatossigunk mindennapos tevékenysége nem
érint. Ugy tiinik ezért szitkséges hipnozis ahhoz, hogy enyhiilést érjiink el a Brocq kérban.
Hogy mi inditotta be Michelli gyégyuldsit — figyelembe véve a szdmos el6z6 példdt, ahol a hit
nagy szerepet jétszott a test/elme alakitdsdban — valdszintleg itt is errdl van szé. Lehetséges,
hogy a Lourdes gy6gyit erejébe vetett hite révén Michelli valahogy — akdr tudatosan, akdr
vak tyuk is taldl szemet alapon — befolydsolta sajit gyégyuldsat?

Erés bizonyitékok tdmogatjak, hogy a hit, nem pedig az isteni kdzbeavatkozds okozott
legaldbb néhdnyat a csoddnak hitt eseményekbdl. Emlékezz, Mohotty tgy érte el emberfeletti
onuralmdt, hogy Kataragamahoz imddkozott, és hacsak nem vagyunk hajlandéak elfogadni
Kataragama létezését, Mohotty képességeit gy tlinik, jobban megmagyardzza mély és meg-
ingathatatlan Aize, hogy isteni védelem alatt 4ll. Ugy tinik, ugyanez igaz szdmos katolikus
csodatevd és szent dltal véghezvitt csoddra.

*  Tényleg megdobbentd szinkronicitds: mikézben e szavakat irtam, egy arrdl tdjékoztatd levél érkezett a postin, hogy egy

Hawaii, Kauai szigetén él8 bardtom, akinek rak hatdsdra lebomlott a csipdje, szintén megtapasztalt egy ,megmagyardzhatatlan”
és teljes csontvisszandvést. A gydgyuldsdt segitd eszkozok kozé tartozott a kemoterdpia, kiterjedt meditdci6 és képzeld gyakorla-
tok. Gydgyuldsdnak torténete megjelent a Hawaii tjsdgokban.
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Az egyik katolikus csoda, amit gy tlinik az elme okoz, a stigma, vagyis amikor Krisztus
sebeinek megfeleld sebek keletkeznek egy ember testén. A legtobb egyhdzi tudds Assisi
szent Ferencet tartja elsének, aki 6nkénteleniil megtestesitette a keresztre feszités sebeit, de
haldla 6ta sz6 szerint tobb szdz stigmdsrél tudunk. Ugyan egyik aszkéra stigmdi sem teljesen
egyformdk, azonban van egy kozos pontjuk. Szent Ferenctdl kezdve mindannyiuknak a te-
nyerén és labfején vannak sebek, annak jelképeként, ahogy Krisztust a keresztre szogezték.
Az ember nem ezt vdrnd, ha a stigmdkat Isten adta volna. Az érzékeken tili érzékelés 1élek-
tandval foglalkozé D. Scott Rogo, a kaliforniai, Orinda-i John. E Kennedy Egyetem tagja
rdmutat: rémai szokds szerint a szogeket a csukléba titoteék és Krisztus kordbdl fennma-
radt csontmaradvdnyok mind ezt igazoljék. A tenyerekbe titott sz6gek ugyanis nem tudndk
megtartani egy kereszten 16gé test stlydt.®

Miért hitte mégis szent Ferenc és az utdna jové stigmdsok, hogy a szogeket a tenyérbe
titdtték? Mert mdr a nyolcadik szdzadtdl kezdve igy dbrdzoltdk a miivészek. Az, hogy a stig-
ma elhelyezkedésére, sé6t még méretére és alakjdra is hatdssal van a mivészet, kiilonosen
kittinik az 1903-ban elhaldlozott Gemma Galgini olasz stigmds esetében. Gemma sebei
pontosan titkrozték a kedvenc fesziiletén lithaté stigmdt.

Egy miésik kutatd, aki azt hitte, hogy a stigmdkat magunknak okozzuk, a csoddkrdl
szdmos kotetet irt Herbert Thurston, angol pap volt. Haldla utdn, az 1952-ben megjelent
The Physical Phenomena of Mysticism (A miszticizmus fizikai jelenségei) cim(i mestermiivében
szdmos okot sorolt fel, hogy szerinte a stigma miért nszuggesztié eredménye. A sebek mé-
rete, alakja és elhelyezkedése stigmdstdl stigmdsig véltozik. Ez a kovetkezetlenség arra utal,
hogy nem egy kozos forrdsbol szdirmaznak, pl. Krisztus eredeti sebeirdl. Ha dsszehasonlit-
juk a kiilonb6z8 stigmdsok ldtomdsait, szintén kevés kovetkezetességet taldlunk. Ez pedig
arra utal, hogy ezek nem a torténelmi keresztre feszités ujbéli dtélései, hanem a stigmdsok
sajit elmeszilleménye. Es taldin mind koziil a legfontosabb, hogy a stigmdsok nagy része
hisztéridban szenvedett, ezt a tényt pedig Thurston tovabbi bizonyitékként fogadta arra
vonatkozdlag, hogy a stigma egy ingatag és érzelmileg rendellenes, és nem feltétleniil egy
megvildgosodott elme eredménye.® Ilyen bizonyitékok fényében nem meglepd, hogy né-
hdny liberalisabb katolikus vezetd szerint is a stigma ,misztikus kontempldcié” eredménye,
vagyis mély meditdci6 alatt ezeket létrehozza az elme.

Ha a stigma 6nszuggesztié eredménye, ez kitdgitja az elme holografikus testre kifej-
tett hatdsdnak terjedelmét. Mohotty sebeihez hasonléan a stigmdk is zavarba ejtd sebes-
séggel képesek gydgyulni. A test szinte korldtlan rugalmassdgdt bizonyitja tovdbbd, hogy
egyes stigmdsok képesek szdgszerli dudorokat néveszteni sebeik kozepére. Ugyancsak
szent Ferenc mutatta be els8ként ezt a jelenséget. Szent Ferenc életrajzirdja és stigmdjd-
nak szemtandja, Thomas of Celano szerint: ,Ugy tlint kéz- és lébfejét kozépen szogek
titoteék dt. E nyomok a keze belsd felén kor alaktak voltak, a kiilsején pedig megnyul-
tak, és egyes htsdarabok visszagorbitett és Gjra betitdtt szogdaraboknak ldtszottak, ezek
kidlltak a hus tbbi részébdl”.o

Szent Ferenc egyik miésik kortdrsa, szent Bonaventura is szemtandja volt a szentember
stigmdjdnak, és 6 azt mondta, hogy a szogek annyira hatdrozottak voltak, hogy az ember be
tudta dugni alattuk a sebbe az ujjit. Ugyan Ggy tint, hogy szent Ferenc szdgei megfeketedett
és megkeményedett husbdl dlltak, még egy szogszer(i tulajdonsiggal rendelkeztek. Thomas of
Celeno szerint, ha az egyik oldalon megnyomtak egy szget, azonnal kijétt a masikon, ugyan-
gy, mintha a tenyere kdzepében egy igazi szdget tologattak volna elére-hdtra!
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Egy 1962-ben elhaldlozott, jol ismert bajor stigmds Neumann Teréz is rendelkezett ilyen
szogszer(i dudorokkal. Csakigy, mint szent Ferenc esetében, ldtszolag megkeményedett bér-
bél dlltak. Szdmos orvos alaposan megvizsgilta 8ket, és arra jutottak, hogy ezek a szerkezetek
teljesen dthatoltak a kezein és a Idbain. Ellentétben szent Ferenc folyamatosan nyitott sebeivel,
Neumann Teréz sebei csupdn iddszakosan nyiltak ki, és amikor abbahagytdk a vérzést, egy
puha, hértyaszer(i bér gyorsan befedte Sket.

Mis stigmdsok is mutattak testiikben ilyen alapvetd elvaltozdst. Az 1968-ban elhald-
lozott hires olasz stigmds, Padre Pio stigma sebei teljesen dthatoltak a kezein. Az oldaldn
1év4 seb oly mély volt, hogy az orvosok féltek megmérni, nehogy megsértsék belsd szerveit.
Giovanna Maria Solimani tisztelendd, egy tizennyolcadik szdzadi olasz stigmds sebei a ke-
zén oly mélyek voltak, hogy egy kulcsot bele lehetett dugni. Ahogy az 8sszes stigmds eseté-
ben, az 8 sebei sem kezdtek el rothadni, nem fertzddtek el, még csak be sem gyulladtak.
Es egy midsik tizennyolcadik szdzadbeli stigmds, szent Veronica Giuliani, az olaszorszdgi
Umbridban taldlhaté Citta di Castello zdrda apdcafénok-asszonya, nagy sebbel rendelkezett
az oldaldn, ami parancsra nyilt és zdrddort.

Agyon kiviilre vetitett képek

A holografikus modell felkeltette a Szovjetunié kutatdinak figyelmét, és két szovjet pszicho-
16gus, Dr. Alexander P. Dubrov és Dr. Veniamin N. Pushkin széles korben irtak a témardl.
Ugy hiszik, az agy frekvencia feldolgozé képessége dnmagdban nem bizonyitja az emberi
elme gondolatainak és képeinek holografikus természetét. Azonban javasoltak valami olyas-
mit, ami szolgdlhat ilyen bizonyitékként. Dubrov és Pushkin gy hiszik, meggy8z6 erével
mutatnd be az elme holografikus természetét, ha lehetne egy példdt taldlni arra, ahogyan az
agy egy képet 6nmagdn kiviilre vetit. Vagy, hogy sajdt szavaikat haszndljam: ,Pszichofizikai
szerkezetek az agyon kiviilre vald vetitésérdl szol6 jelentés kozvetlen bizonyitékként szolgél-
na az agyhologramok létezésérsl”.®

Valéjéban tgy tiinik, szent Veronica Giuliani szolgéltat ilyen bizonyitékort. Elete urol-
s6 éveiben meggydz8désévé vilt, hogy a Passié képei — egy toviskorona, hdrom szeg, egy
kereszt és egy kard — a szivébe rajzolédrak. Képeket rajzolt ezekrél, és fel is jegyezte, hol
vannak ezek. Miutdn meghalt a boncolds kimutatta, hogy a jelképek lenyomatai tény-
leg a szivében voltak pontosan tgy, ahogy lerajzolta 8ket. A boncoldst végzd két orvos
aldirt eskiivel tanusitotta felfedezéseit.*

Mis stigmdsoknak is voltak hasonlé tapasztalataik. Avilai szent Teréz egyik litoma-
saban egy angyalt ldtott, ahogy karddal 4tdofi a szivét. Miutdn meghalt, egy mély repe-
dést taldltak a szivében. A szive, amin még mindig ldthaté a természetfeletti kard sebe,
ereklyeként megtekinthetd a Spanyolorszdgi Alba de Tormes-ban.®” Marie-Julie Jahenny,
egy tizenkilencedik szdzadbeli stigmds, lelki szemei el8tt folyton egy virdgot ldtott, amig
végiil a virdg megjelent a mellén. Husz évig ott maradt.®® E képességek nem korldto-
z6dnak a stigmdsokra. 1913-ban a francia Abbaville-hez kozeli Bussus-Bus-Suel faluban
egy tizenkét éves kisldny a lapok féoldaldra keriilt, amikor felfedezték, hogy képes volt
tudatosan 4dbrdkat, példdul kutydkrdl és lovakrél sz616 képeket, a karjaira, ldbaira és vél-
laira megjelenittetni. Szavakat is létre tudott hozni, igy amikor valaki feltett neki egy
kérdést a vilasz azonnal megjelent a bérén.*®

Az ilyen bemutatdk bizonydra az agyon kiviilre vetitett pszichofizikai elmeképek pél-
ddi. Valéjaban bizonyos értelemben maguk a stigmak is, kiilondsen, ahol a hus szegszer(
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dudorokat hozott létre, annak példdi, hogy az agy képeket vetit ki magdbdl, és belenyom-
ja a holografikus test puha gyurmdjiba. A Jersey City State College filoz6fusa, Michael
Grosso, aki terjedelmesen irt a csoddk témdjdrdl, szintén erre a kovetkeztetésre jutott.
Grosso elutazott Olaszorszdgba hogy elsé kézbdl tanulmdnyozza Padre Pio stigmdjat. Igy
nyilatkozik: ,Padre Pio tanulmdnyozdsédban egyik tdrgykdr az a képessége volt, hogy ugy-
mond, jelképesen dtalakitsa a fizikai valésdgot. Mds szavakkal: az a tudatossdg, amivel dol-
gozott, lehetdvé tette szdmdra, hogy bizonyos jelképes gondolatok fényében dtalakitsa a fi-
zikai valésdgot. Példdul azonosult a keresztre feszités sebeivel, a teste dtitathatdva véle ezen
elmebéli jelképek szdmadra, és lassan felvette alakjukat”.”

Tehdt agy tlinik, képek hasznilatdval az elme képes megmondani a testnek, mit te-
gyen, és akdr azt is mondhatja, hogy tobb képet hozzon létre. Képeket létrehozé képek.
Két egymdst a végtelenségig tiikroz8 titkor. Ilyen a test/elme kapcsolat természete egy
holografikus Viligmindenségben.

Ismert és ismeretlen térvények

A fejezet elején azt mondtam, hogy ahelyett hogy megvizsgalndnk a kiilonboz6 folyama-
tokat, amiket az elme haszndl a test irdnyitdsdra, ez a fejezet els6sorban ezen irdnyitds ki-
terjedtségét vizsgilja. Ezzel nem tagadni vagy csdkkenteni szeretném e folyamatok fontos-
sdgdt. Létfontossdghak az elme/test kapcsolat megértéséhez, és mindennap j felfedezések
tlinnek fel ezen a teriileten.

Péld4ul, egy nemrégiben tartott pszichoneuroimmunoldgia konferencidn — egy azt ta-
nulmdnyoz6 0j tudomdny, hogy miként 1ép kélcsonhatdsba az elme (pszicho), az idegrend-
szer (neuro) és az immunrendszer (immun) — Candace Pert, a National Institute of Mental
Health agykémia kutatds vezetdje bejelentette, hogy az immunsejtek neuropeptid recepto-
rokkal rendelkeznek. A neuropeptidek azok a molekuldk, amiket az agy kommunikdciéhoz
hasznal, 8k az agy tdviratai, ha gy tetszik. Volt id8, amikor azt hitték, hogy csak az agyban
vannak neuropeptidek. De a receptorok (tdviratvevsk) léte magdban foglalja, hogy az im-
munrendszer nem az agy kiilonallé része, hanem kiterjedése. A test szimos mds részében is
taldltak neuropeptideket, és ez arra vezette Pertet, hogy beismerje, tobbé mdr nem tudja,
hol végzddik az agy, és hol kezd8dik a test.”!

Kihagytam ilyen részleteket, nemcsak azért, mert gy éreztem, hogy annak a kiterjedt-
ségnek a vizsgdldsa, hogy meddig képes az elme alakitani a testet, jobban illik a tdrgyalt
témdba, hanem azért is, mert a test/elme kélcsonhatdsokért felel6s biolégiai folyamatok
tul nagy téma lenne e konyv szdmdra. A csoddkrdl szol6 rész elején azt mondtam: nincs
nyilvanvalé okunk azt hinni, hogy Michelli csont gydgyuldsdt ne tudndnk megmagyardz-
ni a fizikdrél alkotote jelenlegi megértésiink alapjin. Ez kevésbé igaz a stigmikra. Ugy
tlinik, nagyon nem igaz azokra a kiilonféle tgynevezett természetfeletti jelenségekre, ami-
ket a torténelem sordn kiilonb6z8 hiteles emberek, mostandban pedig kiilénféle biolégu-
sok, fizikusok és mds kutatok jelentettek.

E fejezetben megnéztiink néhdny elképesztd dolgot, amire az elme képes, és bdr nem
értjiik teljesen, mégsem tlinik Ggy, hogy dthdgnd a fizika ismert torvényeit. A kovetkezd
fejezetben megnéziink néhdny dolgot, amire képes az elme, mégsem tudjuk jelenlegi tudo-
ményos megértésiinkkel megmagyardzni. Ahogy majd lithatjuk, a holografikus elgondolds
ezeken a teriileteken is szolgdlhat magyardzatokkal. Elsé pillantdsra rdzésnak t(ind teriile-
tekre kalandozunk, és még Mohotty gyorsan gydgyuld sebeinél és szent Veronica Giuliani



