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,A bioldgidm nem ellenem, hanem értem dol-
gozik, csak nem mindegy, hogy értem, vagy
nem értem, mit tesz a bioldgidm énértem!”

Dr. Budai Laszl6 Karoly

Orvos, Természetgydgydsz
Germdn Gydégytudomdny terapeuta






Koszonetnyilvanits

Konyvem elsé sordban szeretném kifejezni a koszonetemet és a hdldmat. J6 ideje
annak, hogy minden napomat hdldval kezdem, most eljétt annak a napja, hogy
e konyv megjelenéséért is halat adjak, és megkdszonjem mindazoknak, akik eb-
ben segitettek engem.

Soha nem gondoltam arra, hogy egy koényv irdsdba kezdjek. Mint ahogy ez lenni
szokott, a ,soha” pillanata is eljott, dontttem: szavakba 6ntom gondolataimat

egészségrol, betegségrol, gydgyuldsrol és a csupa nagybetis ELETROL.

Eletemben akkor hoztam meg a legjobb dontéseket, amikor nem a félelmekre
hallgattam, hanem mertem a lelkemre bizni 6Gnmagamat. Kideriilt, mindig ilyen-
kor hoztam a sorsfordité dontéseimet.

Ilyen dontés volt az is, hogy Rékat vélasztottam életem parjdnak. Legjobb donté-
sem volt! Szeretném megkoszonni Neki a feltétel nélkiili elfogaddsdt, a rajongd-
sit, a hitét bennem és a munkdmban, hogy mellém allt, mellettem van, és mindig
Gjabb kihivasok megolddsdra biztat. Nos, igy sziiletett ez a konyv is, amibdl nyil-
vanvaléva valik, hogy Réka nélkiil ez nem valdsult volna meg!

Szeretném megkoszonni ugyanakkor minden Bardtomnak a tdimogatdsit, bizta-
tasdt és segitségét e konyv megjelenésében.

Juli! Zsolt! Laci! Kosz6nom, hogy mindvégig biztatok bennem, hogy meglattdtok
bennem azt, amit én magamban még nem fedeztem fel.

Végiil, de nem utolsé sorban, szeretném mély tiszteletemet és hdlamat kifejezni
Hamer Doktor és emléke elétt, hogy felfedezésével reményt adott betegeknek,
egészségeseknek és orvosoknak egyardnt.

Karesz

Nagyvérad, 2019






Dr. Domjén Liszl6 ajanldsa

2019. janudr 19-én kiilonés dlmom volt.

Egy hatalmas érctelepen mindenki kérhetett egy ma-
réknyi foldet. Katondk 6rizték a teriiletet, mert a fold
germanjuméreet tartalmazott, ami kiilonlegesen értékes
ritkafém. Minden dllampolgdr kérhetett egy marék fol-
det, hogy megprébélhassa hdzi médszerekkel kivonni
beléle az értékes fémet.

Amikor sorra keriiltem, a katona igy szélt: ,Megér-
demled, hogy segitsek neked. Besugdrzom ezt a marék foldet izotéppal, és ak-
kor kénnyebben kinyered beléle a germaniumot.” A besugarzis hatdsdra szemem
ldttara fokozatosan csillogd fémmé viltozott 4t a kezeimben tartott foldkupac.
Dobbenten bimultam: ,, Te jé ég! Hiszen ez tobb millié dolldr értéki kincs!”

Felébredtem. ,Vajon mit jelent ez az dlom? Vajon mire utalhat? Hoppa! Ta-
lin az 4j germdn medicindra, amit mdr régéta szeretnék mélyebben megismerni
dr. Budai Lészl6 Kdroly tolmdcsoldsidban?” Igen 4m, de sohasem taldltam olyan
idépontot, amikor 6 tanfolyamot tartott, és én azon a hétvégén réértem volna.

Reggel felkelve bekapcsoltam laptopomat, és dobbenten littam, hogy van egy
olyan tanfolyam — Gydrben —, amit addig nem vettem észre. Februdr elsé hdrom
napjiban Karesz — ahogy 6t mindenki szélitja — ott tart alapképzést. Es akkor
szabad vagyok!!! Raérek!!! Végre el tudok menni!!!

Janudr 31-¢én, csiitéreokon délutdn ott Gltem a szélloda gyony6rl termében.
Karesz ingyenes ismertetd eléadds tartott feleségével, a csoddlatos Rékdval. Ittam
Karesz szavait. Es egyszer csak — Jozsef Attildval szélva — ,,rdm csapott”.

Rdm csapott a felismerés, hogy EZ IGAZ!
KARESZ ¢s REKA a valédi kulcsot kinaljék a gydgyuldshoz!

Taldn 4téltél mdr te is olyan éIményt, hogy érezted, minden sejteddel biztosan
tudtad, amit hallasz, az igaz. Az ismertetd el6adds végén konnyes szemmel 6leltem
4t Kareszt, és ezt dadogtam: , Elképeszté értékii kincset osztasz az embereknek!”

Elvégeztem a képzést, amin mdsodik feleségem, Adél is részt vett. Ot is leny-
gozte Karesz és Réka. A tanfolyamrdl hazaérve ezt irtam az agykontrollos hirlevél
40 ezer olvas6jinak:
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E hétvégén — kiilonds, intenziv, figyelmeztetd dlmom hatdsdra — RENDKI-
VULI élményben volt részem. Két, 100%-ig HITELES szakember tolmdcsold-
sdban megismerhettem a német Hamer dr. dltal felismert 5 bioldgiai torvényr,
s ennek kapcsin szamos DOBBENETES gydgyulds tirténetét.

Egy nagyvdradi orvos, dr. Budai Ldszlé Kdroly és felesége, Réka magyardzta
el kozérthetéen ezeket a torvényszeriiségeket, dllitdsaikar LELEGZETELAL-
LITO példikkal alitimasztva. Réka gydgyuldsinak tirténetét MEGREN-
DULVE hallgattuk. Hdarom szervén kialakult, elérehaladott rikbetegségbil
és sclerosis multiplexbdl gydgyult ki a hameri Germdn Gydgytudomdny se-
gitségével!

Budai doktor honlapja (http://drbudai-germangyogytudomany.hu/), illetve
heti két ingyenes webkonferencidja révén rengeteg, kincset érd informicid sze-
rezhetd, de ha mdd van rd, javaslom mindenkinek, hogy végezze el a hdarom

napos képzésiiket is! Szd szerint ELETRE SZOLO élmény.

Utébb jutott eszembe, hogy az ,ELETRE SZOLO élmény” helyett taldlébb
lett volna ezt irni: ELETRE SZOLITO élmény.

Hatalmas 6r6m szimomra, hogy Karesz papirra vetette legfontosabb mondani-
val6jt. Minden szavit hitelesnek tartom, és a tébb mint harom évtizedes orvosi
gyakorlata is segitette abban, hogy KIVETELESEN MELYEN megértse Hamer
doktor felismeréseit.

Fantasztikus intellektudlis és érzelmi élmény hallgatni el8addsdt, amely-
ben felesége tokéletes tirsa. Lelkesedés sugdrzik belélikk. A lelkesedés angolul
ENTHUSIASM. Tébb nyelvben haszndlnak hasonlé szét e fogalom, illetve 4l-
lapot megnevezésére. Gorog eredeti szd, jelentése: ,Isten bennem van.” Amikor
Kareszt és Rékdt eléaddson hallgatom, amikor Karesz sorait olvasom, érzem és
tudom, hogy ez igy van.

Kincsnek tartom ezt a kényvet, hasznos, el8revivg kincsek.

Dr. Domjan Ldszlé

Belgydgyisz és reumatolégus szakorvos,
az orvostudomdny kandiddtusa,
a Silva-féle agykontroll oktatédja



A szerzd ajinldsa

Koszonettel és héldval ajinlom fel kényvem Dr. med.
Mag. Theol. Ryke Geerd Hamer életmiive elétt tisztelegve,
8t idézve: ,,orvosoknak és betegeknek, akiknek sziviik és jozan
esziik van!”

Eljott az id6, hogy nyiltan, 8szintén, tabuk nélkiil beszéljiink
arrdl, hogy miként 8rizhetjiikk meg az egészségiinket.

Szives figyelmébe ajinlom mindenkinek, akinek fontos a
testi-lelki egészsége és ezért nem rest a tettek mezejére 1épni.
A konyv, amit most a kedves olvasé a kezében tart, egy tudomdnyos ismeretter-
jesztd kiadvany, melynek célja, az egészségmegrzés 0j dimenzidjdnak bemutatdsa.

Azt a tudomanyt szeretném bemutatni Onnek, amely az életemet és munkéss-
gomat alapjaiban véltoztatta meg: a Germdn Gydgytudomdnyrt.

2011-ben Helmut Pilhar dltal kaptam meg Dr. med. Mag. Theol. Ryke Geerd
Hamertél a sandefjordi egyetem ,,ZERTIFICAT-jdt, hogy ezzel foglalkozhatom,
ezzel Ot képviselem. Mar elétte is tanulmédnyoztam a German Gyégytudomanyt,
és dltala végre vildgossa vdlt a bioldgidnk miikodése.

Errél tényleg MINDENKINEK TUDNIA KELLENE!

A koényv tartalmilag hdrom részre oszthaté: elsé részében bemutatom Dr. med.
Mag. Theol. Ryke Geerd Hamer dltal felfedezett és leirt tudomdnyos bizonyité-
kokkal aldtdmasztott rendszer fontos alapkoveit, melyet elengedhetetlennek tar-
tok az egészségmegdrzés szempontjibdl (1. fejezet).

A madsodik részben (2-6. fejezet) feltdirom azt, hogy mit gondolok a gyégyitds
jov6jérdl, a harmadik részben pedig megismerheti azt, hogy mdsok mit gondol-
nak réla, hogyan segitett nekik a German Gydgytudomdny az egészségiik vissza-
szerzésében és megdrzésében (7-9. fejezet).

A konyvben taldlhat6 esetek valds torténetek, a ma emberével megtortént ese-
ményekrdl, élethelyzetekrbl. Az esetek bemutatdsdndl haszndle nevek fikeivek, és
par fotd is csupdn illusztrdciod.

Kiemelten fontosnak tartom, hogy madr az elején tisztdzzuk hirom tényt:
* ezakonyv a sajat (dr. Budai Ldsz16 Kdroly) az egészségrél sz616 gondolata-

imat tartalmazza, melyeket Dr. med. Mag. Theol. Ryke Geerd Hamer 4ltal
felfedezett Germdn Gydégytudomdny ihletett.
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*  Dr. med. Mag. Theol. Ryke Geerd Hamer altal felfedezett és leirt tudomd-
nyos rendszer neve: German Gydgytudomdny, melyet a Germdn Gydgy-
tudomdny Tudomdnyos Tdbldzat c. konyvben taldl meg. (Amici di Dirk
kiado).

* A konyvben taldlhaté rajzok, dbrak csupdn didaktikai szempontbdl késziilt
sematikus rajzok, melyek Dr. Ryke Geerd Hamer rajzai alapjin késziiltek.
Az eredeti, Hamer doktor altal készitett dbrikat a Germdn Gydgytudo-
mdany Tudomdnyos Tabldzat c. kényvben taldlja meg.

Tobb évtizedig kerestem a valds gydgyitds lehetséges utjait, végre megtaldltam!
Orvosként és természetgydgydszként az emberek egészségének szolgdlatdra es-
kiidtem, szdmos képzésen részt vettem, hogy még jobban, még hatékonyabban
tudjam a kdrzetemben €16 emberek szolgilatat elldeni.

T6bb mint hdrom évtizedes orvosi tapasztalattal rendelkezem, elvégeztem a
természetgydgydszat képzést, sét az életmdd-tandcsadd és terapeuta szakirinyd
képesitéssel is rendelkezem. E kdnyvben csokorba szedtem mindazon ismerete-
imet, amikkel segiteni tudom Ont az egészsége megbrzésében; tettem mindezt
emberként és orvosként egyarint a NIL NOCERE (nem drtani) elv és orvosi
eskiim szerint is, segité szdndékkal.

Ars poeticim, hitvallisom egyben az orvosi eskiim is:

En, dr. Budai Laszl6 Kdroly tinnepélyesen fogadom, hogy életemet az emberiség szolgdlatd-
ra szentelem, eskiiszom, hogy a legfobb torvénynek tekintem a betegek testi-lelki gy6gyitdsdt,
a betegségek megel6zését. Az emberi életet minden megkiilonboztetés nélkiil tisztelem. Nem
engedem, hogy valldsi, faji, partpolitikai vagy tarsadalmi szempontok eltdntorithassanak a be-
tegeimmel kapcsolatos kételességeim teljesitésétdl.

Az emberi életnek a fogamzdstél kezdve megadom a legnagyobb tiszteletet. A betegek em-
beri mélt6sagdt és jogait tiszteletben tartom, bizalmukkal nem élek vissza, és titkaikat haldluk
utdn is megorzom.

A betegek érdekében ismereteimet, tuddsomat folyamatosan gyarapitom. Orvosi tudéso-
mat pedig engem fenyegetd veszély esetén sem haszndlom az emberiség torvényeivel szemben.

Ezeket a fogadalmakat, igéreteket tinnepélyesen, szabad akaratombdl és legjobb segité
szandékbol teszem, és betartom.
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1. BEVEZETES A GERMAN GYOGYTUDOMANYBA

A Germin Gydgytudomdny tudomdnyos rendszere preciz vilaszt ad minden
folyamatra, ami a testiinkben zajlik. Erdemes megismerni még akkor, amikor
egészségesek vagyunk, mert, ha tudom, hogy minden érzelmi megrazkdédratdsra
elindul egy értelmes bioldgiai kiilonprogram, akkor mér éberebb vagyok arra is,
hogy ne maradjak a konfliktus hatdsa alatt sokdig.

Azt hiszem, hogy abban mindannyian egyetértiink, hogy mekkora dldds és
kincs az egészség. Sajnos a jelentSségére gyakran csak akkor joviink rd, amikor
mir szinte elvesztettiik. Pedig milyen jé lenne, ha tudndnk értékként kezelni
az egészségiinket!

Az egészség fogalma alatt szinte mindenki mésra gondol, mést ért az egészség
sz6 hallatdn az orvos, a természetgydgydsz, az életmdd-tandcsadd, a dietetikus,
a pszicholdgus, a kozmetikus, a masszér, a szomszéd néni... Az irott médidban
hemzsegnek az egészséges életmddrdl sz416 cikkek, a televizié minden csatornd-
jan pedig haszontalan és tudomdnytalan megolddsokkal litnak el benniinket két
gyogyszer-reklaim kozott. Az interneten pedig hetente olvashatunk, hallhatunk
viligmegvalté kutatdsokrdl, amelyek felfedezni vélik a rik ellenszerét. Sajnos Ha-
mer doktorrdl ilyenkor egy szé sem esik.

Hamer doktor csoddlatos hagyatékdt, a Germdn Gyégytudomdnyt sokan is-
merik, vannak, akik oktatjdk is, de ha a beteg nem képes az érzelmi felolddsra,
akkor a program nem fog lezdrédni, megmaradnak a tiinetek, sét jabb és tjabb
konfliktusok (félelmek) megélésével a bioldgiai testiink teljesen lemeriil (tumo-
ros cachexia), és vége az ez életi torténetnek. ..

Hamer doktor le is irta, hogy a betegek nem a daganatukba halnak bele, hanem
a panikba, a félelembe, mely kimeriti szervezetiiket. Ezért fontos a beteggel olyan
megolddst keresni, ami neki megfelel, és olyan ,hdzi feladatot” javasolni, ami az
érzelmi megolddsban segiti.

A konfliktusainkat érzelmeink szines skdldjdn éljiikk meg, vagyis minél intelli-
gensebb, Gsszetettebb az érzelmi vildga valakinek, anndl t6bb megélése lesz egy
konfliktus kapcsdn, és ezek mind-mind elinditanak egy-egy értelmes biolégiai
kilonprogramort.

Elérkeztiink oda, ahol mér ezekrél részletesebben beszélni kell, hogy az Olva-
s6, aki lehet, most taldlkozik el8szor a Germdn Gydgytudomdny tudomdanyos
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rendszerével, megérthesse az alapokat, hogy aztdn megfejthesse, milyen tiineté-
nek mi a val6s oka, majd a neki legmegfelel6bb megolddst alkalmazva, lezdrja azt
a kiillonprogramot, amit elinditott, csak érzelmileg elfelejtett lezdrni.
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Dr. med. Mag Theol. Ryke Geerd Hamer

1935. mdjus 17-én sziiletett Mettmann telepiilésen.

2017. julius 2-dn Norvégidban hunyt el.

Ryke Geerd Hamer 1935. mdjus 17-én sziiletett a Diis-
seldorf melletti Mettmannban. Sziileinek hat gyerekiik volt,
Ryke Geerd a harmadik a sorban. Edesanyja olasz nemesi
csalddbdl szdrmazott, édesapja pedig protestdns lelkész volt,
az apja szarmazdsit illet8en egy friziai gazdalkodé csaldd fia.

A kis Ryke Geerd egy éves kordtdl hét éves kordig az apai
nagysziileinél nevelkedett Leer-Logdban (Brémdtél nyugat-
ra a német-holland hatdr mellett, kb. 300 kilométerre Mettmanntdl).

Iskoldit a Rajna menti Krefeld virosban 1953-ban fejezte be, még ebben az
évben elkezdte tanulmdnyait Eberhard Karls Egyetem orvosi és protestdns teolé-
gia kardn, néhdny félévig fizikdt is tanult. Egyetemi évei sordn ismerkedett meg
késdbbi feleségével Sigrid Oldenburggal, akivel 1957-ben hizassigot kotott.

Ryke Geerd és Sigrid fergeteges szerelemmel szerették egymdst, bar hozzdtarto-
z6ik mindezt nem nézték j6 szemmel, mivel els6 gyermekiik (Birgit) még a hdzas-
sagkotésiik elétt fogant meg. Hamer doktor ezekrél az évekrél a Die Archaischen

Melodien c. kényvében szdmol be.

Hamer doktor 1962-ben kapta meg az orvosi engedélyt, 1963 decemberében
doktoralt. 1964-t8l 1966-ig orvosként dolgozott Hirschauban. 1972-ben sike-
resen szakvizsgdzott belgy6gydszatbél, Tibingen, valamint Heidelberg vdrosok
egyetemi klinikdinak belgydgydszati osztdlyain dolgozott.

Hamer doktor nagysigit jelzi, hogy nem csupdn orvosi és diagnosztikai ké-
pességekkel volt megaldva, de kivalé feltaldld is volt. Nevéhez fizédik szdmos
orvosi szabvany, mint példdul a réla elnevezett Hamer-féle szike, amelyet f6leg
plasztikai mitétek sordn alkalmaznak, de 6 taldlt fel egy specidlis csontftirészt,
egy specidlis masszdzsdgyat, valamint egy béron keresztiili (transzkutdn) szérum-
diagnosztikai késziiléket is.

Hamer doktor és felesége, Sigrid asszony 1976-ban tgy dontenek, hogy Olasz-
orszdgban telepednek le. Ebben az évben, nem csupdn egy kolt6zésrél sziiletett
dontést hoztak, ennél sokkal nagyobb horderejt dolgok torténtek a Hamer hé-
zaspérral. Csodélatos, boldog élet virhatott volna a Hamer csalddra, ha 1978-ban
nem t6rténik egy tragédia.

1978. augusztus 18-dn egy Korzika déli partja mentén fekvd Cavallo-szigeti ha-
jokirdndulds sordn a csénakban mélyen alvé fiukat, Dirket két 16véssel haldlosan
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megsebesitette a részeg Viktor Emanuel savoyai herceg egy, még a hdborubdl
megmaradt fegyverrel. Dirk ezutdn 19 mitéten esett dt, 111 napi kiizdelem utdn
1978. december 7-én, 19 éves koraban az édesapja karjaiban halt meg,.

A torténtek utdn két hénappal Hamer doktornak hererdkot diagnosztizaltak.
A hereamputdcié és hasi mitét utdin Hamer doktornak kevesebb mint 1% tdl-
élési esélyt jésoltak a kollégdi, mondvan, hogy az egész hasa tele van ,dttétekkel”,
és pokoli kinok kovetkeznek. Hamer doktor kemoterdpia és sugarterdpia nélkiili
gy6gyuldsa utdn azon gondolkodott, hogy a betegsége mivel dll 6sszefiiggésben.
Egy ilyen diagnézis utin mindenki felteszi magdnak a kérdést, hogy miért most?
Miért ez? De Hamer doktor ezeken a kérdéseken tul, azt szerette volna tisztdzni,
hogy van-e osszefliggés a gyermeke elvesztése és a hererdk kialakuldsa kozott.

1981-ben a Miincheni klinikdhoz tartoz6 Oberaudorfban dolgozott Hamer
doktor belgydgydsz féorvosként egy rikbetegségekkel foglalkozé négydgydszati
klinikdn. A kérdésére keresve a vdlaszt, megkérdezte a picienseket, hogy a meg-
betegedésiik elétt 8k is elszenvedtek-e stlyos lelki megrdzkddtatdst? A vélasz min-
den esetben az volt, hogy igen, mind a 200 megvizsgilt paciensnél volt nagyon
stlyos, dramai érzelmi megrézkédtatds, amiben sokdig benne maradtak. Ez dllt a
Rak Vastorvénye felfedezésének hdtterében.

1981 oktéberében Hamer doktor ismertette felfedezését az orvos kollégdival,
am ekkor sorsa Gjabb, nem viért fordulatot vett.

A kollégik ugyanis nem ismerték el a felfedezését, és valasztds elé allitottak,
hogy vagy azonnal elhagyja a klinikdt, vagy maradhat, ha megtagadja a téziseit.
Hamer doktor nem tudta megtagadni a felfedezését, hiszen, mar tisztdn ldtta,
hogy minden rakbetegségben szenvedd piciens, akivel beszélt, a betegsége elétt
megélt egy nagyon erés érzelmi megrazkddtatdst, amibél sokdig nem tudote kild-
balni. Tehdt a rék kialakuldsdnak oka egy érzelmi megrézkédratds, egy konflikeus,
ezért tovabb kutatott.

Most, hogy kissé betekintést nyertiink Hamer doktor életébe, el tudjuk-e kép-
zelni, hogy milyen emberi nagysiggal rendelkezett Hamer doktor? Mit érezhet
egy apa, amikor megtudja, hogy az alvé gyermekét, megsebesitik? Viszont nem
csak apa volt, hanem orvos is, pontosan tudta, hogy a fidnak milyen talélési esé-
lyei voltak. Emberi ésszel fel sem foghaté ez a tragédia. Rdaddsul csalddféként,
férjként, tdrsként és még hdrom gyermek apjaként is helyt kellett dllnia.

Mekkora lelki eré kellett mindezek megéléséhez? A szeretett gyermek temetését
kévetden sem tudott csendesen gydszolni, mert az igazsdgszolgiltatdsban is csa-
l6dnia kellett, hiszen az olasz hercegrél volt sz6...

Hogy mi t6rtént Vittorio Emanuele herceggel? A kedves olvasé, ha bepotys-
gi az interneten a nevét, akkor a réla sz616 wikipédia cikkbsl megtudhatja:
https://en.wikipedia.org/wiki/Vittorio_Emanuele,_Prince_of_Naples.
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Kérem, most kapaszkodjon meg jél a kényvben, nem kommentdlom az esetet,
csak kozIom, amit ott olvastam: akkor éjjel a herceg észrevette, hogy a jachtjdrdl
a gumicsénakot elkototeék, és egy mdsik, a szomszédos jachthoz kotozeék. Ezére
fegyverrel a kezében prébalt dtjutni a szomszédos hajoéra, ahol rd is 16tt a hajé
alvé utasdra, aki felébredt, igy még idében el tudta keriilni a l6vést, de haldlosan
megsebesitett egy mdsik, szomszédos hajén alvé utast, Dirk Hamert. A herceg a
torténtek utdn 10 nappal késébb, vagyis 1978. augusztus 28-dn kelt levelében
elismerte a haldlra vonatkozé polgdri jogi felelésségét.

A haldlos sériilés és veszélyes fegyver birtokldsa miatti videmelés 1989. oktdber
11-én tortént meg. 1991. november 18-dn, tizenhdrom évi birdsdgi eljdrs utdn, a
parizsi Assize Court (birdsdg) felmentd itéletet hozott, mivel a haldlos sériilés okozdst
»véletlenszer®” eseményként kezelte, és csak az M1 Grand puska jogosulatlan birtok-
lasaérr talledk biinosnek. Hat hénapos felfiiggesztett bortonbiintetést kapott!

Amikor 2006-ban korrupci6 védjéval bebortonoziék, egy videdban elismerte,
hogy becsapta a francia birésigot. Dirk Hamer névére, Birgit, hosszt és jogi
kiizdelmet vallalt a vide6 megszerzéséért. A videdfelvételt, melyben a herceg a
gyilkossdgrol beszél és arrél, hogy miként csapta be a birdkat, egy arisztokrata
jsdgir6, Beatrice Borromeo karolta fel. Az Gjsdgot, ahol Borromeo publikilt,
természetesen Emenuele herceg beperelte becsiiletsértésért, mondvan, a vide6
manipuldlt, viszont 2015-ben birdsdgi itélet sziiletett az Gjsdg javdra. ..

Hogy mi az igazsag?

Szeretnék Tacitustdl egy sort idézni: SINA IRA ET STUDIO! Vagyis: harag
és részrehajlds nélkiil, partatlanul és targyilagosan kozoltem azt, amit errél az
esetrdl jelenleg felleltem, és fontosnak tartottam megismertetni az olvaséval.

Ebben a konyvben nem célom azoknak a kérdéseknek a taglaldsa, hogy ki,
mikor és kit csapott be, hogy miért tartott 13 évig a pereskedés, véletlen volt-e
Dirk megsebesitése, majd a haldla, hogy tdl enyhe volt-e a fél év felfiiggesztve egy
fiatalember haldldért?

A vilaszokat az olvasé tdjékozottsdgdra és fantdzidjara bizom.

Jelen esetben arra szeretném az olvasé figyelmét felhivni, hogy mekkora jellem
volt Hamer doktor, hogy e tragikus esemény drnyékdban, fia gydszoldsin és sajit
betegségén til, FELFEDEZTE A RAK VASTORVENYET!

Akkor, 1981-ben még nem tudta, hogy még tovébbi négy biolégiai torvényt fog
felfedezni, ezért adta az els6 bioldgiai természettdrvénynek a rék vastorvénye nevet.

@sszefoglalva: minden Ugynevezett betegség kivilté oka egyetlen nagyon sa-
lyos érzelmi megrazkédtatds, amit vdratlanul, meglepetésszertien éltiink meg,
magdnyosan, és benne ragadtunk a konfliktusban.

Ez a felfedezés gyokeresen megvéltoztatja az eddigi szemléletiinket, ahogy 6n-
magunkra, a testiinkre, a kérnyezetre és a viligra néziink.
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A rék vastorvényének felfedezése elStt a betegségek kivdltd okait keresve, annyi-
ra besziikiilt a kutatdk figyelmének fékusza, hogy csak a beteg test, csak a beteg
szerv, mint ANYAG toltotte ki a tudésok minden gondolatt.

Mir hivatkoztam Hippokratész elveire, ugy érzem, most meg kell dllnom egy
pillanatra. Nos, nem azért, hogy az orvostudomdny fejlédését szolgdlé dkori is-
koldk, bolcsek tuddsirdl szdimoljak be (bdr ez is érdekes téma lehetne a ma ol-
vaséjanak), hanem azért, mert Hippokratész és Hamer doktor jelleme kozott
parhuzamot vélek felfedezni.

Hippokratész az ékori gorog orvos (a készi iskola vezetdje) mdr Kr. e. 460-ban
a gondos megfigyelést tartotta értéknek és nem az elméleti spekuldcidt. O volt,
aki iddt és faradtsdgot nem sajndlva gondosan megfigyelte ,betegeit”, és kovet-
keztetéseket vont le a betegség lefolydsara és kritikus napjaira vonatkozéan. Ilyen
elhivatott orvos volt Hamer doktor is: gondosan megfigyelt, id8t és firadtsdgot
nem szdmolva, kikérdezte a betegeit, ahogy a nagy el6d Hippokratész is tette.

Hippokratész a testet és a lelket egymdstdl kiilonbozd, de egymdssal szoros dsz-
szeftiggésben 4116 valaminek gondolta. Sajnos az idé multdval és a tudomdny ,fej-
16désével” a lélek jelenlétérél az orvostudomdny mdr nem vett tudomdst. A test
miér csak vegyi anyagok halmazaként jelenik meg, amely tele van meghibdsodadsi
lehetdségekkel, és csak idé kérdése, hogy mikor és melyik szerv fog rosszul, hi-
bédsan mikodni. Ez a nézpont volt tudomdnyosan elfogadott egészen addig,
amig egy német orvos, teoldgus, fizikus, zseni: Dr. med. mag Theol. Ryke Geerd
Hamer fel nem fedezte a rak vastérvényét.

Elsé biologiai természettorvény — A rék vastorvénye

A rék vastorvénye leirja szimunkra azt, hogy mi az, ami elindit benniink egy
éreelmes biolégiai kiilonprogramot (EBK), és gyakorlatilag ebben az is benne
van, hogy mit tehetiink azért, hogy ezt ledllitsuk. Hiszen minden olyan drdmai,
meglepetésszer(i esemény, ami egy nagyon silyos érzelmi konfliktust takar, min-
dig elindit benniink egy bioldgiai valaszt, féleg, ha maginyosan éljik meg, és
benne maradunk a konfliktusban. Az utols6 két tényez6rdl csak és kizdrélag mi
tehetiink, vagyis, hogy meddig maradunk egy konfliktusban. A konfliktus téma-
jabdl kiindulva mér kérvonalazédik is, hogy addig maradunk benne, ameddig
nem tudunk megbocsitani, elengedni, vagy mésképp gondolni, érezni és visel-

kedni ezzel a dologgal kapcsolatban.

Az, hogy meddig tlink benne a konfliktus dltal benniink megjelené negativ
érzésekben, csak és kizardlag téliink fiigg. Ahogyan az is csak rajtunk 4ll, hogy
mennyire magdnyosan ¢éljiik ezt meg, mert a magdnyossdg érzése nagyon stlyo-
san befolydsolja ezt az egész bioldgiai programot.

16



Bevezetés a Germdn Gydgytudomdnyba

Mindig lesznek varatlan, meglepetésszer(i, nagyon silyos érzelmi konfliktusa-
ink. Ezeket le kell zarni minden este, ahogyan azt tanitottdk nekiink: ne muljék
el nap a te haragoddal!

Vajon az On életébe beilleszthets-e egy Uj egészségmeglrzé szokds? Mi lenne,
ha a hétkoznapjait békével, hildval és elégedettséggel zarnd le este lefekvéskor?
Volna kedve kiprébalni?

Hogyan hatnak az érzéseink, érzelmeink a testiinkre?

Hamer doktor, miutdn felfedezte, hogy ugyanarra a konfliktus-tipusra, ugyan-
olyan szervi vélasz érkezik, tovdbb kutatott, és felfedezte, hogy ennek a bizo-
nyos érzelmi megrézkédtatdsnak minden esetben koz6s ismérvei vannak. Hamer
doktor gyakran dlmodott Dirk fidval, aki dlmdban biztatta az édesapjdt, hogy jé
nyomon jir, ne hagyja abba a kutatést.

Az érzelmi megrizkédratds, ami szervi szintd elvéltozdsokat okozott, minden
egyes esetben megfelelt 6t feltételnek. Amikor ezek a kritériumok egyszerre tel-
jestilnek, akkor beszéliink biolégiai konfliktusrél. Mivel mind az ot feltételnek
egyszerre kell teljestilnie, ezért Hamer doktor elnevezte ezt a jelenséget Dirk Ha-
mer Szindrémdnak.

A szindréma jelentése tiinetegyiittes, vagyis csak az az érzelmi megrazkédratds
indit el testiinkben elvéltozdst, ami drdmai, hirtelen rdnk t6ré érzelmi konfliktus,
amit magdnyosan éltiink meg, és benne maradtunk ebben az érzelmi allapotban,
mert nem tint megoldhaténak abban a pillanatban. Ez az érzelmi megrazkédta-
tds tehdt bioldgiai konfliktusként az agy kozvetitésével szervi elvaltozdst indit el,
és mi ugye a szervi panaszokkal fogunk orvoshoz fordulni.

A lélek—agy—szerv-tengely mikodésének felfedezése és bebizonyitdsa teljesen
0j szemlélet, mely a jelenlegi medicindt 4tirja, és egyben érthet6vé is teszi mind-
azt, amire eddig nem kaptunk értelmes magyardzatot, csak feltételezésekre, elmé-
letekre, hipotézisekre hagyatkoztunk.

Kideriil, hogy nem ismeretlen a rik és egyéb betegségek oka sem, ha végre az
anyagon tdl, az érzelmi rezgések hatdsdt is figyelembe vessziik, melyek az agy
kozvetitésével inditanak el szervi elvéltozdst.

Eddig nem voltunk tudatdban annak, hogy a teljes szervi elvaltozdst mi indi-
tottuk el a lelki szintd megrazkddtatdssal, amelyben a lélek a programozd, az agy
pedig az a szdmit6gép, ami aztdn szervi szinten elinditja a megfelelé helyen a
megfeleld bioldgiai vélaszt.

Nagyon fontos ugyanakkor azt is tudnunk, hogy a konfliktus pillanatdban ki-
alakulnak az ugynevezett sinek, vagyis rogziilnek azok a kértilmények, amelyek
kozott megéltitk a konfliktust. A sinek ezutdn mar konfliktus nélkiil is el tudjik
inditani az értelmes bioldgiai kiilonprogramot.
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Az agyunk a konfliktus pillanatiban elraktdroz minden olyan kériilményt, ami
jelen volt a konfliktus becsapéddsakor. Gyakran eléfordul, hogy olyan részlet-
gazdagsdggal emléksziink tiz, hisz évvel kordbban megélt konfliktus pillanatd-
ra, mintha csak egy érdval ezel6tt tortént volna — ezekben az esetekben konnyt
dolgunk van, rogton be tudjuk azonositani a sineket. Sajnos a sinek akkor is
kifejtik nem éppen dlddsos hatdsukat, és jra elinditjdk mér konfliktus nélkiil is
az EBK-t, ha mi tudatosan m4r nem is emléksziink az elsé kivalté konflikcusra.

Ezért lenne lényeges jelen lenni a pillanatban, majd lezdrni minden nap a napi
eseményeket, és az Gj napot tiszta lappal inditani mind a magunk, mind a kor-
nyezetiink szimdra. Pontosan azért, hogy ezek a sinek ne tudjik Gjra és Gjra elin-
ditani benniink a dolgokat. Valéjiban oldédjon fel a konfliktus, mert ha nincs a
konfliktus érzelmileg feloldva, csak beszéltiink réla, akkor gyakorlatilag a koriil-
mények Gjrainditanak mindenféle kellemetlen tiineteket, mar tjabb konfliktus
megélése nélkiil a gyomorgorestdl a parlagfti-allergidig stb. Minden ilyen t6rté-
netnek, allergidnak, krénikus betegségnek pontosan ez az oka.

A rdk vastorvényének megismerése tehdt kivezet benniinket a tudatlansig ho-
mélyabdl, preciz vélaszt ad betegségeink valds okaira.

Mekkora felfedezés ez!

Mair nem a: lehet, taldn, is, esetleg, okozhat, valdszini, egyeseknél igen, ma-
sokndl nem, ismeretlen eredet(i, tovdbbi kutatds targydt képezheti stb. szavakkal
illetjiik a testi tiinetek okait, hanem képesek vagyunk pontosan rd mutatni arra
az egyetlen okra, ami a tiineteket kivaltotta — a konfliktusra.

Elsé halldsra mindenkit meglep ez a felfedezés, hiszen az eddigi tuddsunk sze-
rint az egészség kérdése nagyon bonyolult és 6sszetett. A laikus ember, de — meg-
kockdztatom — az orvos is, ha elmélyed egy betegség megismerésében azt latja,
hogy ezer szélon folynak a végeldthatatlan kutatdsok, melyek nem csak egymads-
nak mondanak ellent, hanem gyakran 6nmaguk allitdsdnak is.

Az ilyen ,olvasmanyok” olvaséja azt érezheti, hogy 6 tul keveset tud, a dolog
sokkal osszetettebb, mintsem 6 eligazodni tudjon benne. A kildtdsok, a kockd-
zatok meg a statisztikik oly médon megijesztik, hogy barmire képes lenne azért,
hogy helyette valaki (aki néla biztosan jobban tudja) a feladatot megoldja, és ha
lehet vardzsiitésre gydgyitsa meg 6t.

Kedvenc monddsom: a betegség a beteg nélkiil nem gyégyithaté!

Az elsé és legfontosabb, hogy részletekbe menden tudjuk, ismerjiik legalabb
a rank vonatkozé konfliktusok lefolydsdt, s6t ismerntink kellene a t6bbi (a ma-
sik négy) természettorvényt is, hogy ne a félelmek, hanem a tudds vezérelje
a gondolatainkat.

Amikor ismeretlen eredet(i, nagyon bonyolult és dsszetett dologrél hallunk,
azonnal el is megy a kedviink téle, de az elsé bioldgiai természettorvénynek, a
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rak vastorvényének oridsi tizenete van. Pontosan tudjuk az tgynevezett betegség
kivale6 okdt! A valés ok egy konfliktus, egy olyan torténés, amiben az volt a
megélésem, hogy...

De ki tudhatnd, ismerhetné ndlam jobban az én megéléseimet? A konfliktus
torténetét még taldn el is meséljitk a hozzdtartozéinknak, 4m, lehet, hogy bizo-
nyos kényes részeket nem domboritunk ki, viszont a belsé megéléseinkrél egyal-
taldn nem ejtiink szét, pedig éppen ez inditja el az EBK-t. A kérdés mindig az,
hogy mit, hogyan élink meg. Mert az egyetlen valésidg mindenki sziméra a
sajat megélése, és ezért van az, hogy a betegség a beteg nélkiil nem gydgyithaté.
Hiszen mindig csak az az egyetlen dolog szimit, hogy én egy adott torténetre ho-
gyan reagiltam. Ez az adott reakci6é mdris tizeni szamunkra, hogy ez nem tudatos
dontés vagy vilasz, hanem ez biolégiai vdlasz, hiszen a DHS sordn a konflikeus is
biolégiai konfliktus volt szimunkra.

Ami befolydsolja a megélést, figg attdl, hogy milyen neveltetésii az egyén, mi-
lyen szokdsokat mésolt a kornyezetébdl, milyen szerepekkel azonositja magit az
életében, mit gondol 6nmagdrél, hogyan viszonyul az életéhez... Ezért van az,
hogy kiil6nb6z6 torténetekre ugyanaze a biolégiai vélaszt fogja adni — pl. nem
vagyok elég j6, nem vagyok szerethetd —, és mivel ez egy visszatérd érzés szdmdra,
kialakul a krénikus leukémia valamely formdja.

Remélem, most mdr nyilvdnvalé, nem is annyira a torténet maga fontos, ha-
nem az, ahogyan azt bels6leg megélem. Hidba tudom, hogy valakivel mi t6rtént,
ha nem tudom, hogy O maga mit élt meg ezalatt. Ezért van az, hogy az aggddd
nagymama levelére, hogy a gyerekek miért nem esznek, nem tudom csip8bél a
vélaszt. Mert ezt nem az aggdd6 nagymamaval kell megbeszélni, hanem a gyer-
mek édesanyjdval. A gyermekek csak a sziil6kon keresztiil érhetdk el, gyégyitha-
t6k. Hidba tudjuk, mi van veliik, ha a sziil6k nem viselkednek mdsképp, nem
kommunikalnak masképp, mint eddig, nem mutatnak mds példat, mint eddig,
akkor a gyermekek élete nem fog megvéltozni. Nem az a fontos, amit mondunk
a gyermekeknek, hanem az, amilyen példit mutatunk nekik. A gyermek konflik-
tusa akkor lesz feloldva, ha megbizonyosodik réla, hogy az a bizonyos torténet,
soha t6bbé nem ismétédik meg!

Robika és Zolika gyégyuldsa a ,parlagfii-allergiabdl” az esettorténetek kozote
olvashaté.

Az egyetlen valésdg a sajit megélésem, mert a bioldgidnk, a szervezetiink to-
kéletesen, mondhatni hajszdl pontosan kéveti a megéléseimet. Pontosan ez volt
az, amiért ugy dontdttem, hogy ezutdn mdr csak ezzel a csodilatos tudomanyos
rendszerrel fogok foglalkozni. Ugyanis minden tiinet mogott csak a megélést
kell keresni, vagyis akinek tobb tiinete van, annak tobb megélése is volt. Lehet,
mindezt egyetlen konfliktus inditotta el, de lehetnek kiilon konfliktusok, melyek
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aztdn annyi tiinetet tartanak fenn, hogy az orvostudomdny azt se tudja, hova
csoportositsa a csokorba foglalt panaszokat.

Példa Hamer doktor konyvébdl: egy holgy hazamegy, és a férjét egy mdsik nével
taldlja az dgyban. Ha egy alfa nérél van sz, aki tudja, hogy 6 a legjobb a vildgon,
igy természetes, hogy felhiborodik azon, hogy mit keres ez a mdsodrangii valaki
itt az én hdzamban? Miért vele bujik ssze a férjem, és miért nem velem??? Mivel

szeretné megtartani a férjét, ezért szexudlis frusztrdcids konfliktust él meg, ami
biolégiailag annyit jelent, hogy a nemi szervénél szeretné 8t megtartani, és ennek
megfogdsdra, a biolégiai megolddsdra, a méhszdjanak nydlkahdrtydja sorvadni
kezd... Ezt méhnyakrédknak fogjik nevezni, ha nem oldédik meg a konfliktus, ha
sinen marad a program, vagyis ha minden reggel 10-kor eszébe jut a holgynek:
vajon a ,,Jend” mit csindl most? Otthon pedig optikai sinként a programot folya-
matosan éberen tartva, stlyosbodik a méhszdj-seb.

De megélhetett volna a személyiségét illetd kozponti onleértékelést is, ha azt létja,

hogy az a mésik né ,jjobb nd” ndla, csinosabb, fiatalabb, és ez a kdzponti énleér-

tékelés érinti az dnbecsiilését. Ez az 6nleértékelés, ami a személyiségrél szdl, a de-
rekdt fogja szétszedni, sorvasztani, az dgyéki gerincoszlop tdjékdn a szoveteket, a
derekdt. Megolddskor jelentkezik a derékfdjds... Onbecsiilése azért sériilhetett,
mert eleve sok mindenben nincs megelégedve 6nmagdval.

A medence is érintett lesz, benne a szemérem-iziilet, ha ezt az egészet tgy éli
meg, hogy én mdr nem érek semmit az dgyban, mert ldtta, hogy arra a ,mutat-
vanyra” 6 képtelen. Ez, a szexualitdsban megélt inleértékelés lesz az, amiért sorvad,

majd visszaépiil nagy fijdalommal a szeméremcsont csontos izesiilése. ..

Az undor-félelmi konfliktust akkor éli meg ugyancsak ennek a torténetnek a kap-
csdn egy holgy, ha mondjuk, amikor benyit a hdléba, akkor egy prostitudltat taldl
az dgyban a férjével, vagy (és ezt mdr én teszem hozzd), amikor a férjét egy mésik
férfival taldlja az dgyban. Ekkor meg is ijed, és meg is undorodik. Ennek a kévet-
kezménye az alfa sejteknek a blokkoldsa lesz a hasnydlmirigyben, amivel a glukagon
hormon kidramldsdt gétolja. Ez azt jelenti, hogy zuhan a vércukorszintje, és nagyon
¢hes lesz az illetd, valahdnyszor sinre keriil. Ha viszont vdrandés lesz, és nincs fel-
oldva az undor-félelmi konfliktusa, akkor ebbdl lesz a terhességi diabétesz.

De a legzajosabb torténet az lesz, ha egy olasz filmbeli jelenetet rendez a hélgy,
és menekiil mindenki amerre ldt, mert felhdborité szdimdra, hogy az 6 lakdsdban,

az 6 hdlészobdjiban, az 6 dgydban tortént az, ami megtortént, és ki akarja jelolni
a teriiletét, a birtokdt, ahol ilyesmi nem torténhet meg. Ekkor, a birtok kijelolési
konfliktus kovetkezménye lesz az, hogy gyakran megy vizelni a holgy, és nem
csip8s a vizelete, csak éppen gyakori. Ha nem tudja lezdrni érzelmileg a t6rténet,
akkor nemcsak hoélyaghurutja lesz, mely minden gyégyszer nélkiil megoldédna,
hanem hélyagdaganata.
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