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KI A PERSZONOKRACIA ?

Perszonokrdcia: aki emlékszik, ki 6 valéjiban — Idessza*, a korlitlan
Teremtnd, és ekként is viselkedik hétkéznapjaiban. Ime, torténete:

Hol volt, hol nem volt, élt egyszer egy boldog fiatalasszony jélétben, béségben.
Szeretd férje tenyerén hordozta, gyermekei csiingtek rajta. Mégis, egy kérdés sehogyan
sem hagyta nyugodni. Mi dolga van itt e bolygon, ha az élet mindig ugyaniigy ér véget:
meghal a test?

Elhagyta a békés csalddi otthon biztonsdgos melegét, nyakdba vette a vildgot, hogy fel-
kutassa az élet igazi értelmét. Politikai, tudomdnyos, teoldgiai és kizgazdasdgi tanulmdnyo-
kat folytatott, de mindhidba. lanulmdnyozta az okoldgidt, az egészségiigyet, a humanitaria-
nigmust, az energidt, még a kvantumfizikdt is. Joga és a new age-es spiritualitds kovetkezett,
de a lelkében /ﬂngolo kérdés megvdlaszolatlan marads. Szembesiilt a tdrsadalmi igazsdgtalan-
sdgokkal, a szegénységgel, a hdaborik és az U] Vildgrend oxszfexkuvex—/aazugsagazvﬂ/ csaldrd-
sdgaival. Vfgujg tdrult eldtte, hogy kik zmnyz{;a/e a bolygdt, és miként tizhetik zavartalanul
praktikdikat. De még mindig nem tudta, mi dolga van a Foldon. Minden spiritudlis mester,
a vildg dsszes hires tuddsa, mitvésze, vezetdje eddig mindig meghalt. A hatalom, a tudds és
bolesesség nem jelentett semmit! Az bsi programon — dolgozni, szenvedni, megiregedni és
meghalni — tiil kell lennie valami célnak!

Kidbrindulvin az életbél, még azon is elgondolkodott, van-e barmi értelme gyerme-
keket vildgra hozni, mivel ezzel csak dtorokitjiik az emberi szenvedést még egy nemzedékre.
A Foldon mindenhol burjanzd kornyezeti, tdrsadalmi és politikai ziirzavar komor jovét vetit
elére, melyet utddaink orokolni fognak. Kell lennie valahol valamiféle reménynek!

Ekkor fedezte fel, hogy az emberi lények egy bioldgiai,
dllati program bortonében sinylédnek. Mint egy halacska az ak-
vdriumban, nap mint nap, életrél életre koroznek korbe-kirbe,
kovetve ezt az dsi programot. Sosem meriil fol benniik, hogy az
akvdrium egy illizid, és hogy a valdsdg rajta kiviil keresends.
Lehetséges, hogy minden, amit ldtok, hallok, érzek, izlelek vagy
mpznto/e nem létezik? Lehet, hogy a szenvedés, betegség, oregedés
és haldl is csupdn illizid? — tette fol a kérdést. Es /;gzrtelm felki-
dltott oromebp en: akkor minden, amit tennem kell, kiugranom
az akvdriumbdl, hogy megleljem a hatdrtalan foldi paradicsomot!
Belevetette magit az ismeretlenbe, és elkezdddott minden iddk leg-
nagyobb kalandja: az Idesszasdg.

Ez a Perszonokricia torténete, a mi torténetiink — és lehet, hogy a tiéd is — az
dllatiassdgbdl az Idesszasdgba. Ez egy tttalan dt, amit naprél napra fedeziink fol ap-
ranként, amint haladunk, kilépve az ismertbél az ismeretlenbe, a teljesen ) létezés
felé. E lapokon megosztjuk veled ezen az dton szerzett tapasztalatainkat. Ez a mi
igazsidgunk. Meghivunk téged, taldld meg te is a sajdtodat, 6nmagadban. Elvezetes
olvasast kivanunk!

SZERZOK

* |4sd a szészedetben
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Régen vala, egy szdrnyas paripa,

megtestesité a kreativitdst és minden mdst.
Koénny( volt, mint a szél, s szabad, mint a levegd,
Villimsebesen mozgott 6.

Mert szdmdra nem létezett korldt,

OROKKEVALOSAGNAK hivtsk.

Az ember tdrsadalmat szervezett.
Kiméletleniil torvénykezni kezdett,

A szomor szdrnyas paripdt bortonbe zdrta,
Kinek szdrnya rabsdgdban elsorvadd.
Eltiltotta a vdgtdz4stdl,

s ldbai megrovidiiltek a mozdulatlansdgtol.
Mond4 neki: ,,Adok neked fedélt és étell,
cserébe te gyapjadat, mint adébevérelt.”

A téltos paripa kényelembdl birka lett,

Gyapjét nyirtdk, mig formdlc hegyet.

Ahogy a kényelmet vélasztotta. , Tiil sokdig hagytuk a nyirdst
Biztonsdgit szolgdlta gyapja. Most utasitsuk el, vilasszuk a felszabaduldst!
Persze id8vel a nyirds folyton névekedett, Most mar elég! Eljitt az ids,

mig az étel egyre csak kevesbedett. bizzunk magunkban, vir a felbé!”

Gyapjas birkdnk bidja messzirdl litszott, Birkdnk elindult a szabadsdg felé
Természet Anya észlelé, hogy mér nem jdtszott. Osztogatva gyapjdt mindenfelé.
Mesélt birkdnknak tovat(int id8krél, Utjén haladva labai kinSttek.

Hogy tudott repiilni, s lenézni felhdkrél. Magasra szokellt, szdrnyai visszandteek.

Az oly sok hidnytdl szenvedd birka,
Megvéltozott s most Ujra taltos paripa.

Kis birkdnk felébred, s felragyogott:
»Emlékszem, hisz szdrnyas paripa vagyok!”

Tudatdban valds jellegének, Es igazi

Visszatért az akolba, teremté erejének

S a tobbi birkdkhoz emigyen széla:

«ISTEN VELED HASZONTALAN
BIZTONSAG, ELJEN VILAGOM,
A SZABADSAG!



Bevezetés

~ 1. BEVEZETES

Bolygénk minden porcikdjéban remeg a felhalmozédott fesziiltség-
t6l. Mdr-mdr szétrobban, gigantikus petdrdaként tinnepelve egy 4j korszak és
a teljesen dtalakult emberi lények eljovetelét, akik végre élvezhetik a szabad és
boldog életet. Vége a talélés korszakanak, igy megsemmisiti 6nmagdt. Mdr ideje
volt, mert teljesen megcsdmorlottem ettdl a bolygdtdl és a zsakutcdtdl, amiben
haladunk. Végre megértettem, hogy az emberi evollcié és az Gsszes megel$z8
faj fejlédése — az elsd egysejtlitdl a Homo sapiensig — egyetlen és csupdn egyetlen
célt szolgalt: az idesszai* [ények eljovetelét, akik teljesen tudatosak igazi személy-
azonossigukra. A rendkiviil pontos 1épések sorozatdbol 4ll6 kisérletezés évmil-
lidrdjai alatt kialakult fejlett elmémmel most mér tdvolabbrdl is képes vagyok
érzékelni a hatalmas falat, ami felé driilt sebességgel széguldok Ez lehet6vé teszi
szdimomra, hogy az evoldcié ontudatlan targydbdl tudatos résztvevdjévé [épjek
els. Mielétt szétkenédnék a falon, meghozom a dontést: Allj!

Az bsszes €l6lény genetikai szovete a kezdetektdl fogva egyetlen parancs
koré fonddott: talélni. Dicséség azoknak, akik legtovabb képesek kibirni
a szenvedést e foldi siralomvélgyben! Szégyen azok fejére, akik ongyilkossigot
kovetnek el, akdr betegségek segitségével lassan, akdr heroin tuladagoldssal
avagy golyoval gyorsan! E hozz4dllds fényesen bizonyitja, hogy a faj tdlélése
értékesebb, mint az egyéni jéllét. Az emberi tdlélés folytatédni fog mindaddig,
amig az egyre novekvd szenvedés nyomdsdra ontudatra ébredd egyének elegen-
d§ szdmban sajdt akaratukbdl el nem dontik, hogy kilépnek ebbdl a mér idejét
miulta programbdl, abbahagyjik a régi faj és szokdsai reprodukéldsit. E dontés
valtja ki végiil a rejtelmes 1j [ény megsziiletését.

Bontsunk pezsgdt, tinnepeljiik egyiitt a jé hirt: az evoliiciénak mindi
volt értelme! Az emberi lények nem veszélyes virusok, akik lassan elpusztl’tjéﬁ
haldoklé bolygénkat. Evolucids folyamatunk valéjéban tervezetten folyik. Ez
nyilvanvaléva valt szimomra, amikor felfedeztem Ghis munkdssdgit és késébb
Sri Aurobindo, Anya és Satprem tanitdsait. Mind a négyﬁknek volt bdtorsdga
hangosan és tisztdn hirdetni: az ember dtmeneti Iény, és vele nincs vége az
evoliciénak. Ok négyen nagyon elkdtelezetten viselkedtek mindennapjaikban,
lehet6vé téve sajdt testukneig(y hogy evoliciés hiddd viljék e hossza tava terv
szdmdra. Sorozatunk elsé kotetének célja, hogy beléddramoltassa szildrd hitiiket:
a Foldbolygd jévéje nem elleniinkre fog bekovetkezni... hanem 4ltalunk!

* Lasd a szétart haeul.



8 EVOLUCIO

TUDATOSSAG FEJLODESE

=2 . AZEVOLUCIO VAGYODASBOL FAKAD

Az evoliicié tinca az Anyagban hivatalosan az Osrobbandssal kezdédote, tgy
16,4 millidrd éve. Idessza csokkentette rezgési frekvencidjdt, hogy létrehozzon egy
nagyszer(i univerzumot. Ez volt az elsd prébalkozdsa? Valészintileg nem, mivel Idessza
mindig létezett. Azok a kordbbi univerzumok biztosan kiilonbéztek a miénktsl, mivel
O minden alkalommal j remekmiivet teremt — a semmibél. Miben kiilonbozott ez az
j mesterm( a t6bbitd]? Ezattal Idessza nagyon sajdtsigos végeredményrdl dlmodott:
olyan lények kifejlédésérdl, kiknek teste képes lesz befogadni az O teljes rezgéstarto-

ménydt. E lények mindegyike végiil Anyagba testesiilt Idesszdvd fog valni.

E célt elérendd, galaxisokat, csillagokat és bolygdkat eszelt ki. A bolygdk egyi-
két kivalasztotta, hogy kiilonleges energidt kapjon, amit Sri Aurobindo pszichikus rez-
gésnek hiv. E rezgés lehet6vé teszi Idessza szdmadra, hogy teljes mértékben behatoljon
a legstiribb Anyagba, és rejtézkodve, begongyolve virakozzék a megfeleld pillanatig.
Az evolicié rendithetetleniil haladt Gtjdn, pontosan kévetve iddalapd titemtervét. Az
egysejtll szervezetek létrehoztik az egyszeri névényeket és dllatokat, és aztdn az egyre
fejlettebbeket. Egy kiilonleges dllat tulszdrnyalta az 6sszes tobbit — istenadta elméje
révén. Végsd soron ez az elme tette lehetdvé szdmdra fejlédése egy pontjdn, hogy fel-
fogja Idessza teljes, hosszt tavi titemtervének céljit.

Tehdt mit kell itt megérteni? Eldszor is: az evolicié vagyédasbél fakad.
Vigyédnom kell a viltozdsra, ha megtorténtét akarom. A halak dlmodtak arrél, hogy
szdrazfoldon jdrnak, és a gyikok, hogy levegében repiilnek. Miért? Mert életfeltételeik
oly sok szenvedést hoztak szimukra, hogy nagyon erésen vigyédtak a valtozésra. Ezért

véltak a kopoltyuk tiid6évé és a ldbak szdrnyakkd

Miféle jov6t akarok én, emberi lény valdjdban? Mirdl szélnak dlmaim az
emberiség kezdete 6ta? Halhatatlansdg, mindenhatésdg, mindentudds, korldtlan 6rém,
végtelen szeretet! Egek a vagytol, hogy Idessza legyek, maga! Miért? Mert tudom, ott
mélyen legbeliil, hogy ez kévetkezd ?g’pesem A Foldbolygon élek, ami egyetlen céllal
ontetett formdba: a teljesen Idesszai lények megteremtésére az Anyag%)e’m A Fold
az a bolygé, ahol a nagy véltozds végbemenni szdnatik. En, az emberi lény, jelenleg
dtvaltozdsomat élem az evolici6 létokdba. Az a szdndék velem, hogy az Omega Ponttd
véljak. E nagy valtozdsnak bennem kell végbemennie, s nem més%)c])l.

Ez az dralakulds folyik most, amint bolygészerte keresztiilmegyiink a szenve-
dés és kétségbeesés agdnidjan. Az id§ felgyorsul, és egyre nagyobb sériiléseket okozd
esemenyek zéporoznak nyakunkba. Végre eljott az idd, hogy elképzeljem a kovetkezd
lépést, az Gj idesszai fajt. Uj vildg vér ram, amennylben hajlando vagyok tdrt karokkal

fogadni! Hogy boldoguljak, vigyédnom kell a 1étezés j szintjére.

Hogyan? El8szor is felidézve, hogy ki vagyok valéjéban: Idessza, mindenek
Teremtndjer, Anyagba testesiilve. Enyém minden hatalom, mindenfajta kotelezettség

a ,teremtd” nénemt alakja
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nélkiil. Nem kell Iélegeznem, ennem, innom, kivalasztanom, vagy akdr reprodukdlnom
magamat. Teremtnd vagyok, nem egy reprodukélé gép, egy kétldbt fénymdsolé. Amint
elegendden vigyddom az dtalakuldsra, sajét testem dtalakitja onmagat. Természetesen,
amint rdjovok, hogy nem vagyok 8seim génjeinek mdsoldja, abbahagyom régi testem
reprodukdldsdt és az sszes ezzel jaré tilhaladott viselkedésformic.

Elészor is el kell kezdenem Teremtndként viselkedni. Ha lepkeként gondolko-
dom, ha lepkeként cselekszem, lepkévé vélok, és lehet6vé teszem sejtjeim belsejébe rejtve
mindig is Iétezd szdrnyaimnak, hogy végre megnyilvanuljanak kiviil. Ha folytatom régi
hernyd viselkedésem reprodukdldsit, meghaloi egy dgacskdn a tél eljottekor. Hogyan
valik egy hernyé lepkévé? Elészor is magdévd teszi a sziikséges programot sejtjei bel-
sejében. Aztdn figyel a kornyezeti jelekre: zordabb idéjards, Eevesebb élelem, rovidiilé
nappalok stb. Egy nap eldonti, hogy felhagy régi szokdsaival, és azoktdl nagyon eltéréen
cselekszik. Elkezd bébot sz8ni maga koré. Aztdn megengedi testének, hogy teljesen wjjd-
alakuljon. Ez a baballapot. Az 4talakulds beteljesedésekor kibujik babjabol, immar masik
lényként: lepkévé valt. Most tud repiilni, és virdgnektdrral tépldlkozni.

<SS

A fajok evolucidja hasonlé. A hal ldbak utdn vdgyakozik, hogy ki tudjon mdsz-
ni sdros pocsolydjdbél. Atvdltozik f6ldon jaré és leveglt lélegzd szalamandravd. Hogy
fejlédjek, tehdt mindenek el8tt és mindenek folott vdgyakoznom kell a valtozdsra.
Minden 4ron.

~3... ANAGY UGRAS

En, az emberi lény, halnak hiszem magam, egy cséppnyi aranyhalacskénak
akvariumdban. Az utébbi idében a vizszint lecsokkent. A viz elzoldilt. Uriilék és
bomlé haltetemek halmozddtak fel a fenéken. Kevés az élelem, és a 1égzés egyre
nehezebb. A dolgok nem éllnak jél! Amig nem szenvedtem eleget, nem tettem
fel kérdéseket. Az édramutatd jardsival egy irdnyban dsztam hétkdzben. Minden
hétvégén ellenkezd irdnyban keringtem. Manapsdg ez a kis véltozds okozta 6rom
mdr nem elégit ki. Az akvariumi élet oly pokolivd valt, hogy mdr sokkal nagyobb
tettekrél dlmodom. Ki akarok ugrani az akvdriumbdl!

Az a probléma, hogy nem merem megtenni. Valéjdban félek. Tudok majd léle-
gezni? Lesz ott élelem? Biztos nem fog felfalni valami ragadoz6? Ezek az aggaszté kérdé-
sek megzavarjak dlmaimat. Amikor végre kiugrom a régi akvariumombdl rdjovok, hogy:
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Az akviriumi élet kdprdzat volt, rémdlom. Szenvedéseim segitettek felébred-
ni, hogy meghozzam a dontést, kijutok beléle, és a végén rdjojjek: Idessza vagyok.
Korlétlan életet élhetek az Anyagban, ha azt vdlasztom, hogy hiszek benne, és hogy
megteszem a nagy ugrast az 4j faj ismeretlen vildgiba. Csak amikor végre KINT
vagyok az akvdriumbdl, ébredhetek a BENTT élet abszurditdsdra, pontosan ugy, ahogy
egy lepke néz szdnakozva az dgacskdjan araszolé hernyéra, vagy a sivatag folote reptild
maddr szemléli a szikla alatt rejt6zkodé kicsiny gyikot.

Miel6tt kiugrom az akvariumbdl, nem garantdlja semmi és senki a sikert, és ez
teszi annyira félelmetessé a dontést. Pontosan ez az, amirél a nagy ugras sz6l: ugrds az isme-
retlenbe, a szakadékba. Két dolog szolgdl f6 motiviciomként: egyre erésodé szenvedésem,
és a felismerés, hogy zsdkutcdban haladok. Csak akkor fogom eldénteni, hogy kiugrom
az akvdriumbdl, amikor felismerem a zsdkutcdt, és rdjovok, hogy nem tudom fenntartani
jelenlegi életmddomat, sem pedig visszatérni egy hagyomdnyoshoz. Visszalépni lehetetlen.
Az 8si médszerek t6bbé nem miikodnek. Gyokeresen 0j megolddsra van szitkségem.

Megvizsgilva a természet miikodését rdjovok, hogy az evoliciénak mindig
van célja. Jollehet az egyik fajbdl a mdsikba vezet§ dsvényt csak akkor veszem észre,
amikor a kérnyezet elviselhetetlenné vélik. A Foldbolygé jelenlegi helyzetét figyelme-
sen szemlélve gyorsan rdébredek, hogy elérte a pontot, ahonnan nincs visszatérés. Az
osszes kormdny velejéig korrupt. A bankrendszer csak a maroknyi gazdagot szolgdlja,
a tobbieket kiméletlentll kiszipolyozza. Az erkélcsi értékek szétmadllanak. A tdrsadalom
alapstruktirdja dsszeomlik, mig a csalddi hagyomanyok darabokra hullnak.

A legutolsé dolog, amit tennem kell, a sirs, a panaszkodds, a kétségbeesés. Itt
az id6, hogy tinnepeljiink! Pontosan ez az, ahogy az evolicié miikodik. SOHA nem
megy visszafelé! En, az ember, végre réébredtem, hogy dtmeneti lény vagyok, és hogy
végre eljott az id§ a nagy valtozdsra. Mégis nehéz elképzelni egy mdsfajta [étezést. Nem
szeretem jelenlegi életemet, de mégiscsak jobb, mint a semmi. Az a gond, hogy érzékeim
borténe fogva tart, mint a hernyét, aki nem tudja, hogy lepkévé vélni szdnatik. Mint
a hernyénak, biznom kell, hogy az élet t6bb, mint tilélés e mindennapos f6ldi pokolban.

_ 4 . TULELES ES ELET
=g

Mindig azt hittem, hogy élek. Most rdjovok, hogy csupdn tiléltem. Fogalmam
sem volt a val4di életrdl, szenvedés és halal nélkiil. Eveklg bioldgidt tanultam az egyete-
men, az élet (bio-) tudomdnydt (-logy). Harminc évvel kés6bb végiil réébredtem, hogy
a tulélést tanulmdnyoztam, a talélés nevében éltem, talélésére szerettem, talélésére
oleltem, talélésre sziiltem, talélésre oktattam. Faud! Micsoda felfedezés!

TULELES: ,,Az egyén vagy egy csoport életben maradisra irdnyuls cseleke-
dete egy halilt hozd természeti kirnyezetben.”
(www. lexilogos.com)
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E meghatdrozds szerint: a tlélés az életben maraddssal kapcsolatos, ameddig
csak lehetséges, egy olyan elrendezésben, ahol a haldl mindeniitt jelenlévd. ,, De pont most
mondtad, hogy ldessza vagyok, egy halhatatlan lény. Akkor miért halnak meg az emberek?”
Ez egyszerlien azonosulds kérdése. Mindenhaté Teremtnd természetembdl fakadéan
bdrmiként képes vagyok magamat teremteni. Amikor tiléld tizemmddban vagyok,
azonosulok a testemmel (fizikai, emociondlis, mentalis), és mivel ez a hdrom 6sszetevd

halandé, teljesen biztos vagyok benne, hogy meg fogok halni, elébb vagy utébb.

A haldl félelmetes! Taléls tizemmédban 4llandé haldlfélelemben élek. Osszes
gondolatom, vdgyam és tettem egy célra dsszpontosul: elkeriilni a haldlt minden dron.
Eluralkodnak rajtam az érzelmek, amint egy hirtelen esemény kivéltja ezt a haldlfélel-
met. A félelem cseppenként dtitatja mindennapi életemet. Nézziik most a tdlélés egy
életh(ibb meghatdrozdsit:

»Ha jol értem, a tilélés célja: elkeriilni a haldlt, ameddig csak lehetséges, mialatt
mindvégig biztos vagyok benne, hogy a végén meghalok?” Pontosan ez a tlélés kindlta 6rd6-
gi kor. Igazdbdl minden irdnyban zsdkutca, a haldl ott leselkedik minden eldgazds végén.

Egész eddigi evolicidénknak egyetlen célja volt: folfedezni a valédi életet, és
lehet6vé tenni megnyilvdnuldsdt a Foldon. Ez eddig még sosem sikeriilt. E cél eléré-
séhez kitartéan fejlédnom kell tudatossdgban a pillanatig, amig tudatosan magamtdl
meghozom a dontést: kilépek az 8si tilélé programbdl. Mdr vannak sikereim: néha
megéltem a mélységes mennyei 6rom és belsd béke ritka pillanatait. E ritka pillanatok
emlékeztettek, hogy van egy mdsik létezési méd, ahol igazdn teljes lelki kozosséget
élek 4t minden létez8vel. Ez az, amit keresek, amirdl az élet valéjiban szol! Mégis, ha
megnézziik az élet meghatdrozdsdt, zavaré magyardzatot kapunk:

ELET: a sziiletéstél a halilig megnyilvinulo jelenségek és alapvetd funkciok

halmaza. (www. lexilogos.com)

» Virj egy pillanatra! Ez a meghatdrozds szintén a haldlyol beszél. Akkor mi a kiilonb-
ség az élet és a tiilélés kozor?” Ne feledd, hogy a sz6tdri meghatdrozésokat olyan emberek
irtdk, akik tudattalanul talélési tizemmaodba kapcsoltak. Nem meglepd, hogy magyardza-
taik oly kuszdk, hisz szerz8ik még mindig halandé testiikkel azonosulnak. Amikor meg-
értem, hogy a Szellem vagyok, akinek halhatatlan lelke halandé testben éldegél, a dolgok
vildgossd vdlnak. Végre tényleg élhetek, amint elkezdek halhatatlansigénak tudatéban
1év6 személyként viselkedni. Most nézzitk az élet egy életh(ibb meghatarozasat:

TEST, LELEK ES SZELLEM

?\.-Sss

Ha magyardzatod helyes, akkor igencsak messze dllok attdl, hogy ténylegesen élnék.
Majdnem dllandéan tilélési iizemmddban vagyok.” Ez normilis, hiszen még mindig
haland¢ testként gondolsz magadra. Alapvet$ probléma, hogy nem tudod, ki vagy valé-
jiban. En, az emberi lény, hirom alapvetd aspektusbdl dllok:



12 EVOLUCIO

Vessiik 6ssze egy autéval. Amikor megvizsgilok egy autdt, észreveszem alakjdt,
szinét, mdrkdjat stb. Amikor rdnézek egy személyre, ugyanigy jdrok el. Megfigyelem
alakjdt, bérszinét, hajdt stb. Ez megfelel a fizikai testnek: a szokdsokkal és az érzéke-
léssel kapcsolatos rész.

Autéba széllva észreveszem az tiléseket, a kormdnyt, a gdz- és fékpeddlokat
valamint a mdszerfalat. Ezt az emociondlis testhez hasonlithatom, ami a vigyakkal
foglalkozik. Ha folytatom a vizsgdléddst, felnyitom a motorhdztetdt, hogy megnézzem
a motort; a karosszéria ald bujok az tizemanyagtartalyt és a kipufogdkat szemrevételez-
ni. Ez lehetne a mentdlis test és annak gondolatai.

Amit testemnek hivok, hdrom testbél 4ll. Az elsd, a legsiir(ibb test ldthatd, mig
a mdsik kettd ldthatatlan, mégis nagyon valés. Minthogy az auté nem miikddik csupan
a kiils6 vas és tiveg boritdsdval, fizikai testem sem tud élni a mdsik két dsszetevd nél-
kiil, még akkor sem, ha 6t érzékszervem nem tudja bizonyitani létezésiiket. Akdrhogy
legyen is, sem az autd, sem a testem nem tud mozogni vezetd nélkiil. A test vezet§je
a Iélek, aki egyéni jelleget 6ltott, individualizdlédott Idessza. A 1élek tudja, merre tart.
Erti, hogy utazik, és hogy ennek az utazdsnak van kezdte és vége. Ismeri az utat, és
pontosan tartja az irdnyt minden pillanatban.

»Kordbbi meghatdrozdsodban emlitetté] egy Szellemet. Ha visszatériink az auto
és a vezetd analdgidjdhoz, mit képvisel a Szellem?” O ldessza, mind az autd, mind
a vezetdé Teremtndje. Hisz valahonnan jonnitik kellett! Idessza a felelds a teljes
Teremtésért. Mindent a semmibdl teremt! Nem ,életet teremt”, mint az 4llatok,
egy petesejt és egy onddsejt egyesitésével. Az nem teremtés, hanem reprodukcié.
A Szellem a lélek alaprezgése. El8szor megteremtette a lelket, aztdn a testet. Ki ez
az Idessza, hol lakozik, és mi a szdndéka? Ez néhdny kérdés azok koziil, amit ebben
a fiizetben meg fogunk vizsgalni. Elsérend(i fontossiga kérdések!

Most, hogy megnéztitk az emberi lény £ részeit, térjiink vissza az élethez és
a taléléshez. Mindig is éreztem, hogy tobb vagyok, mint csupdn egy test. Intuitivan
viagyédtam egy idesszai életre az Anyagban. Egész id§ alatt kerestem a ldtszat mogott
hdz6dé valédi és halhatatlan életet. De a halal viselte az élet dlarcdt, mindenhol belé
titkoztem. Hogy tovdbb léphessek, le kell lepleznem a halalt.

<6 HALAL
=EL

Minden Féldbolygén létezd négy kiilonbozd rezgéstartomanybdl all. Ezek
a legalacsonyabbtdl haladva felfelé: fizikai, emociondlis, mentdlis és pszichikus.
Vizsgdljuk meg, hogyan mikodik ez az egész. A foldi szikldk, ndvények és dllatok
mind rendelkeznek egy halandé testbe rejtett halhatatlan ,pszichikus” lélekesirdval.
E test hdrom burokbdl 4ll: fizikai, emociondlis, mentdlis. Az dsvinyokban és minden-
ben, amit ,élettelen” vilignak neveziink, a fizikai burok meghatdrozé, mig a mésik két
testburok még csak csirdjdban meglévé.

Halhatatlan lélekesirdjuk mellett a novényeknek és dllatoknak két fejlett test-
burkuk van: fizikai és emociondlis (vitdlis, asztralis). Mivel elméjiik vagy mentdlis
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burkuk lappangé (névények), vagy kevésbé fejlett, mint a miénk (dllatok), ezek az
Anyagban testet 6ltott lények nem tudnak tudatosan kijutni a talélési programbdél. Az
osszes dsvdny, novény és dllat testburkai tdlélési izemmaoddban maradnak, és dllandban
rettegnek a haldltdl. Lelkiik 6rokké €, és semmitdl sem fél, hiszen elpusztithatatlan,
s6t sérthetetlen. Csak az emberi lényeknek sikeriilhet kijutni a tdlélésbél és haldlbol,
mert fejlett elmével rendelkeznek. Hogy ez sikeriiljon, elméjiiket a lélek (élet) és nem

az eg6 (haldl) szolgdlatdba kell llitaniuk.

~Mivel én egy testben utazo halhatatlan lélek vagyok, mi a haldl?” A test (fizikai,
emociondlis, mentalis) feloldéddsa. Azonban a lélek folytatja létezését ugyantgy, mint
kordbban. A halottak valéjéban egydltalin nem halott emberek. Tovabbra is jelen van-
nak, csupdn ldthatatlannd valtak érzékszerveink szdmdra. A haldl valéjdban nem léte-
zik. Végiil a csirdbdl kibontakozé lelkem képes lesz teljes mértékben uralni testemet,
és lehetdvé tenni szdmdra, hogy szintén halhatatlannd valjék. Addig viszont félelemben
élek, és talélési tizemmobdban maradok; igy az dllandé harcban testem elhasznalédik
és a végén feloldédik. Ez a haldl, a test tdlélésének vége. A nagy probléma az, hogy én
még mindig a testemmel azonositom magam. Nem veszem észre, hogy sokkal inkdbb
a testben utazé lélek vagyok. Ez ugyanaz, mint az autéval azonosulni vezetdje helyett.

Tételezziik fol, hogy altaldban egy piros BMW-t vezetek. Mdr elég régi, és
egy nap végleg lerobban. Elviszem a roncstelepre, ahol alkatrészeit jrahasznositjik.
Aztén vasdrolok egy vadonatdj, kék Audit. A szomszédaim nem ismernek fel messzirdl,
hiszen még mindig azt hiszik, hogy piros BMW-m van. Ugyanaz a személy vagyok,
azonban mdsik autéval jirok. Ez a torténet vonatkozik a testemre (fizikai, emocionilis,
mentilis). UJat szerzek minden inkarndciémkor, de a lelkem ugyanaz a halhatatlan
lény. J6llehet ez a lélek folyamatosan valtozik, hisz a csira fejlédik tudatossdgban.

. Z .. TUDATOSSAG
SZ&

~Ez a 520 eléggé divatossd vdlt manapsdyg. Ertelme haszndldja sziikségletei szerint
vdltozik. Mi a te meghatdrozdsod?” A legtobb ember azt hiszi, hogy tudatosnak lenni
egyet jelent a tiszta, logikus, érzelemmentes gondolkodds képességével. Szdmukra
a tudatossdg az elmemiikodés mindsége. Hogy fejlédjek tudatossagban, szerintiik edze-
nem kell az elmémet, sokat kell gondolkoznom! Ha az agysejtjeim felmelegszenek, az
j6 jel, hisz ezt mérik muszereikkel. Gondolkodom, tehdt vagyok! Igen dm, de furcsa
mod az atombombdk és irdnyitott rakétdk kiagyaléi ragyogd gondolkoddk, azonban
nem nagyon tudatosak tetteikre. Mdsok a tudatossdgot az erkolesiséggel keverik, igy
a j6 és rossz csapddjiba esnek. Mindegyik valldsi és politikai rendszer a sajét meghata-
rozisat tukmadlja rink, hogy mi erkolcsos és erkolestelen. Akkor kinek higgyek?

Most, hogy a katasztréfa szélére érkeztem egy haldoklé bolygén, szitkségem
van a tudatossdg hasznilhaté meghatdrozdsira, ha meg akarom tenni a kovetkezd
lépést. Szdmomra a tudatossdg a kovetkezd:

Ahogy fejlédik tudatossigom, egyre inkabb rdébredek a valés vildgra. Minden
lathatét, lthatatlant, mdltat, jelent és jovot torzitatlanul érzékelek. A legtobb emberi
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lény a vildg nagyon kicsiny részét érzékeli (0,5%-4t, a fizikus, Giuliana Conforto sze-
rint). Mivel tetteimet az 6t nagyon korldtozott érzékszervemtdl kapott informdciéra
alapozom, ezért nehézséget okoz szdmomra, hogy kiilonbséget tegyek a valds és valdtlan
kozott. A gépek, amiket kitaldltam, hogy pontosabban halljak, messzebb ldssak, fino-
mabb illatokat szagoljak stb., sajit tokéletlen érzékszerveim szegényes kiterjesztései.

A valésdg pedig az, hogy EGYETLEN Szellem létezik, MINDENEK
Teremtndje, aki l%ulénbézc’i formak és rezgések végtelen szdmossdga révén nyilvinul

eg. Minden mds az illuzié vildgihoz tartozik, amit tudatossdgom szintjétdl fligglen
tobbé-kevésbé érzékelek valdsagként.

A VALOSAG: HAZUGSAGOKTOL MENTES ERZEKELES

A tudatossdgot lifthez hasonlithatom. Minél magasabbra jutok, annil mesz-
szebb ldtok, és anndl jobban érzékelem az engem kériilvevd valésigot. Ahogy tudatos-
sdgom novekszik, egyre magasabb szintrél litom a dolgokat.
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A tudatossdg e fejlédésének mindig kettds hatdsa van. Elészor lehetévé teszi
annak igaz érzékelését, hogy ki vagyok, és mi vesz koriil. Aztdn létrehoz egy dinamikus
és alkotd energidt, amibsl megfeleld tett fakad. Frzékelésem minél igazabb, tettem anndl
megfelel6bbé vilik, és forditva. Ez jelképezi a tudatossdg korlatlanul emelked§ spirdljdt.
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=8 . KIVAGYOK:?
ﬁ&i

Amikor elértem a tudatossdg egy elég magas szintjét, végre készen dllok felten-
ni elsg alapvetd kérdésemet: KI VAGYOK? A vilasz gyorsan magatdl értetddévé vdlik:
IDESSZA VAGYOK.

Az Idessza szét Ghis adta a Teremtd Szellemnek, a Legfelsébb Lénynek,
a minden létez6ben benne rejlének. ,Azt mondod, Idessza vagyok? Hogy Isten
vagyok? A Biblidban, a Kordnban, a Véddkban és az Gsszes tobbi szent iratban taldlhat6
AZ Isten vagyok?” Igen, és nem! A NEM arra a mindenhaté Istenre vonatkozik, aki
mindent irdnyit, iild6zi a rosszcselekedetek elkdvetdit egy nagy bottal, a Paradicsomot
kindlja a hith(i embereknek, és kozvetleniil a Pokolra veti a hitetleneket. Az a halal
Istene, az illaziévildg teremtdje, amire kordbban korldtoztam magam. Egy hamis
Teremtd Szellem. IGEN Idesszdra, mely szét Ghis alkotta az ,,ID” (identifikdci6 — azo-
nosulds) betikb8l és az ,-essza” (istennd) képzdbél. Idessza mindkettd: a Teremtd
Szellem (ndi principium) és a Teremtett Anyag (férfi principium). Idessza az eredeti
rezgés, az egész Vildgmindenség (ldthaté és lithatatlan) Teremtndje. A szévégi ,,a” betd
jelezi a néi principium elsédlegességét (2. kdter).

Amikor Idessza lejjebb viszi rezgését, a teljes Teremtéssé valik. Kovetkezésképpen
egyetlen kiilonleges rezgés van, ami minden létezd alapja, végtelen féle moduldcidval,
kiilonb6z8 dimenzidkra vagy oktdvokra osztva. A fizikai dimenzi6 a legs(ir(ibb, de még
ez a nagy slirliségli is ugyanolyan idesszai, mint az dsszes tobbi. Akdr tudatosak erre, akar
nem, az emberi lények idesszaiak. Ez alapvetd jellegiik. Az a probléma, hogy — mostani-
ig — legtobbiink nem volt tudatos arra, hogy Idessza, és rendelkezik az O 6sszes jelleg-
zetességével: halhatatlansdg, mindenhatdsdg, mindentudds, mély 6rom, végtelen béke és
magasztos harménia. Hdt ez nem sokkal vonzébb, mint az dllati talélés?

»Ez nem nagy ijsdg! A keleti filozdfidk évezredek dta hirdetik ezeket az elképzelése-
ket. Azt dllitjdk, hogy minden isteni — vagy idesszai, ha tgy tetszik —, és a szomszéd kutydja
ugyanolyan isteni, mint te é én!”. Tokéletesen igazad van. J6llehet van egy hatalmas
kilénbség Bodri kutya és kozottem. A kutydk genetikus kédjuk és kornyezetiik rabjai.
Nem vélaszthatjik, hogy akaratuk szerint megvéltoztatjdk viselkedésiiket, mivel nem
tudatosak idesszai jellegiikre. Hogy fejlédjenek, vdrniuk kell, mint a halaknak kiszd-
radt pocsolydjukban, amig a kornyezet oly elviselhetetlenné nem vilik a kutyafaj tagjai
szdmdra, hogy az értiik felelds kollektiv lélek végre meghozza a dontést: megvéltoztatja
génjeiket. Ha Bodri szerencsés, ekkor szuper-tj-kutydva vélik. Ha nem, meghal, mert
a teste nem lesz képes alkalmazkodni a hatalmas kornyezeti véltozdsokhoz, aminek most
ki van téve. Nekem, emberi lénynek, megvan a vdlasztdsi lehet6ségem, ugyanis szabad
akarattal rendelkezem. Nem fogok vdrni a kornyezetre, hogy megvéltoztasson engem.
Egy erételjesebb eszkozt vdlasztok: a tudatossigomat. Dénthetek tgy, hogy tovébbra is
engedelmeskedem az 8si dllati programnak, de azt is vdlaszthatom, hogy kilépek beldle.

9 . EVOLUCIOS TORTENET

A fajok torzsfejlédése nem tgy tortént, ahogy az iskoldban tanitottdk. Darwin,
az evoluciés elmélet atyja szerint, az él8lények — vagy pontosabban tulélélények — foko-
zatosan alakulnak 4t, esetleges genetikai médosulasok véletlenszer(i és végtelentiil lasst
sorozata révén. Ez az evolucids fejlédés szerencsés fordulatokon alapszik.
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Ez igaz lehet az apré véltozdsokra. Azonban a nagy evoliciés véltozdsok min-
dig nagyon gyorsan mentek végbe. Piff! Kiszdradé pocsolydjukban fuldoklé halak
hirtelen kétélelivé véltak az elvért kis véltozdsok sokasiga nélkiil. Puff! Megjelentek az
elsé hiill8k, akik végiil eldrasztottdk, és lepusztitottak a Féldet majdnem teljes elttiné-
siikig. Paff! Az els§ madarak dtsuhantak az égen pelyhes tollaikkal. Sitty! Kicsi, bundds
emldsok rejtéznek a sitir(i bozétban. Sutty! Egy nagyobbacska sz8rés majom értelmessé
vélik. Bumm! Feltaldlja els6 atombombadjit.

Vajon ez a gyors dtalakulds annak kdszonhetd, hogy az elsé primitiv faj rendkiviil
erdteljes csirdkat hordozd aszteroiddkon érkezett a Foldre egy masik bolygérdl, amint azt
a panspermia elmélet feltételezi? Vajon a Fold, mint ahogy mdsok dllitjdk, kozmikus labo-
ratorium, ahovd foldonkiviiliek a Vildgmindenség kiilonbozd részeibdl szarmazé, kiilonféle
életformdkat helyeztek el? Barmi is az elmélet, a torzsfejlddésnek valahol végbe kellett men-
nie valamiféle sajdtsigos mechanizmust haszndlva, ami segitette az els egysejtiicket eljutni
a gondolkod6 emberi lény dllapotdba. Mi valtoztatja a halat szalamandrdva? Minden, amire
sziikség lehet: nagyszdmu hal ugyanabbdl a fajtdbol — azonos rezgésjelleggel —, akik egyide-
jlleg kis labak szerzésérdl dlmodnak, hogy kimdszhassanak kiszaradt pocsolydjukbdl.

Sri Aurobindo és Anya, a rank véré j vildg legnagyobb felfedezdi, részletesen kifej-
tették, hogy az emberi lény az dllatiassdg és az idesszasdg kozti dtmeneti faj. Mindkettdjitk
sajat testét hidként haszndlva kikovezte az utat, igy Idessza most elsé alkalommal teljes
mértékben testet Slthet az Anyagban. Mint ahogy kés6bb ldtni fogjuk, ez a hid mostanra
felépiilt. Neked és nekem kell befejezni a munkdt: 4t kell kelniink a hidon!

Azonban a hid masik oldala egy teljesen j vildg, és annyira félem a valtozist,
hogy nem merem megtenni az elsé 1épést. Ez az, amiért én, Idessza, megteremtettem
az osszeeskiivéseket, szennyezést, terrorizmust, hdborut és az egész sokszinli mocskot,
amiben most éliink. Azért tettem, hogy az egész fajt haldlra fojtogassam! Ha mdr eléggé
fuldoklom, dsszeszedem bétorsdgomat az elsd 1épés megtételére. Galaktikus eseménye-
ket hasznélva felgyorsitottam az idét, és emeltem a Fold rezgésfrekvencidjit. Hosszt
tdvl tervem most fordulé pontjihoz érkezik. Emlékszel a dinoszauruszok kihaldsdra?
A tdlélsk nem a legnagyobbak, legmagasabbak vagy a legerésebbek voltak, hanem
a kicsi, gyorsfelfogdstiak. Ugyanez a jelenség alkalmazhat6 az emberi 1ények evolicié-
jara: akik gyorsan alkalmazkodnak és fejlédnek tudatossigban, dt fognak ugrani az 4j
fajba. Ez magdban foglalja, hogy felhagyok régi dllati megolddsaimmal, félelem alapu
szokdsaimmal és mindennel, ami folyamatos kis sejthaldlokat okoz, és elhozza a végsé,
a fokozatos elhaszndléddst kovetd dsszeomldst. Az idd eljott a nagy valtozdsra!
| ADAM ES EVA

Addm és Eva torténete metafora, egy multban végbement
miésik nagy valtozdst jelképez. A tudatlan majombdl az intelligens
elmével rendelkez8 szuper-csimpdnzba (a majomszabdsti ember)
toreént dtmenetet képviseli. Ez az intelligens elme most évezredek-
kel késébb lehet6vé teszi e szuper-csimpi szdmdra, hogy el8idézze
sajat kipusztuldsdt, mig hirtelen tudatossd nem vélik kiiszobondll6
eltlinésére. Ugyanez az elme szintén nagyban segiti lelke fejlddését,
ahogy szdndékosan egyre nagyobb irdnyitdst enged 4t lelke szdmdra
teste kiilonboz6 (fizikai, emociondlis, mentilis) részei folott.
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»Régita tiinddom az emberi lények megjelenésérél a Foldon. Szamomra a régi bibliai
torténet idejér miilta, és jobb magyardzatot keresek.” A bibliai térténet mds részletesebb
besz;imolé[i romantikus valtozata, melyeket Ujra felfedeztek mds szovegekben, mint
a sumér agyagtéblék Holttengeri Tekercsek vagy rejtett evangéliumok. Ezek az emberi
lényrél, mint hibrid fajrél beszélnek, amit arra fejlesztettek ki, hogy rabszolgaként szol-
gdljon egy technoldgiailag magasan fejlett foldonkiviili fajt. Az emberi généllomdny e
DNS kombindcié f6ldi emberszabdsi majmokbdl és néhdny nagyon intelligens foldon-
kiviili fajbSl. Ezen események pontos ddtuma forrdstdl fliggéen viltozik.

Az elsé emberi lényeket Addmnak hivedk, és hatékony, nem tdl éles eszi, meddé
munkds-klénok voltak. Enki, a Foldért felel8s hiilldmesterek egyike elhatdrozta, hogy
atvaltoztatJa ket szexudlis lényekké, akik képesek lesznek 6ndlléan reprodukalm magu-
kat, mint az eml8sck. Atadott nekik fejlett technolégiai ismereteket is. A felettébb sza-
pora és okos majmok megteremtése gyorsan megvaltoztatta a bolygé arculatdt. Egyesek
szerint genetikai mestereink azéta mas bolygdkra tévoztak. Mdsok arrdl beszélnek, ho
még mindig itt vannak foldalatti [étesitményeikben vagy kozvetleniil a Fold belsejében,
ami néhdny beszdmol6 szerint tireges és lakott. Ez megmagyardznd a f6ldalatti Pokolrdl
és démonairdl sz616 legenddkat, amit a 3. kdtetben vesziink géresd ald.

SFiin! A te viltozatod sokkal izgalmasabb, mint a régi bibliai!” Meg kell
jegyeznem, hogy a legtobb vallds propagalta magyardzat az emberiség eredetérdl vagy
gyerekes, vagy misztikus. Példdul, emléksziink, hogy a Biblidban egy kigy6 gydzte meg
Evét, hogy egyék a ,,jé és rossz tuddsdnak fdjardl” szirmazé gyiimolesbdl. Eva, a furfan-
gos asszony, aki késbb a kisértés és csdbitds jelképévé vilt, felajdnlotta a gytimdlesot
Addmnak. Az rdugrott anélkill, hogy bdrmit is kérdezett volna! Néhdny tapintatlan
szerz§ felveti, hogy a hires gytiméles — a hagyomany egy almdrdl beszél — a fejlettebb
elmét képviseli, ami lehet6vé tette Addmnak és Evinak, hogy kisérletezzenek a j6 és
rossz kett8sségével. Mdsok azt mondjdk, hogy a nagyban megnévekedett nemi érdek-
18dést jelképezi, ami lehetdvé tette szdmukra a rendkiviil gyors szaporoddst.

oEs mi van a lélekkel? Honnan jon?” Sti Aurobindo és Anya szerint a Fold
nagyon kiilonleges bolygd. Ez az egyetlen hely az egész Viligmindenségben, ahol
Idessza dontése szerint teljesen testet olt. Igy idesszai szikra szunnyad begongydlve
minden foldi létez8ben. Minden ilyen szikrdra gondolhatunk dgy, mint egy lélek-
csirdra. Az emberi lényekben — fejlett elméjitk miatt — ez a csira addig novekedett
tudatossdgban, amig képessé nem valt egy individualizdlt lélek kialakitdsira, aki
képes irdnyitani sajit evolicidjit a sokszori testetoltés (inkarndcidk) folyamdn.

Térjiink vissza Addmhoz és Evidhoz. Amikor ,ettek az almabél”, kozbiilsé
lényekké valtak, értelmes majmokkd, akik rendelkeztek mind a f6ldi llati test belsejé-
ben rejtdz8 individualizdlt lélekkel, mind pedig egy hatékony reprodukalé rendszerrel,
ami képes kivdnsdg szerinti mennyiségben gyereket csindlni. Gondold csak el, évente
tizenhdrom menstrudciés ciklus! Ez leszdrmazottai szdmdra utat nyitott leny(igozd
mennyiségl intelligens csimpdnz elddllitdsdra, akik teljes mértékben tudatlanok voltak
idesszai természetitkre. Igy a tobbé-kevésbé fejlett lelkek millidrdjai megkezdhették
rendszeres ldtogatdsukat az anyagi vildgba. Az emberi lények megteremtésével az indi-
vidualizzilt idesszai lelkek, végtelen képességeik lehetdségével, hirtelen fejest ugrottak

éppen csak gondolkodé majomba. Idessza bortonbe zdrult egy primitiv sirkupac
belse)eben’ Ime a hires bukds a Paradicsombdl a f6ldi Pokolba!
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INKARNACIO ES REINKARNACIO

Addm és Eva torténete képviseli azt, amit Ggy hivunk: emberi inkarnicié, vagy:

E lélek idesszai frekvencidn rezeg, 6 az Anyagba inkarndlédott Idessza. A keleti
filozéfidk a pocsolya fenekén heverd, sirba temetett 16tuszmaghoz hasonlitjdk. Ghis
a lélekrd]l mint soférrdl beszél, a testrdl pedig, mint a tudatossdg fejlédésének dtjan
gurulé autérdl. Az Gt kdtyus, siros és meredeken emelkedik. Kiilonb6zd kalandok révén
a lélek fejlodik, és egyre tigyesebbé vilik a test irdnyitdsdban. Ez a tudatossdg emelkedése,
ami lehetdvé teszi az Anyag dtszellemitését.

A 1élek novekvd ligyességgel irdnyitja anyagi jirmivét, de az autd rosszul van
bedllitva, és az Gt nehéz. EISbb vagy utébb a motor és a vezérl§ eszkozok elromlanak,
javitdst igényelnek. Amikor a jérm( tdlsdgosan eldregszik és javithatatlannd valik,
veszek egy Ujat. Ugyanigy a lélek is elhagyja elaggott anyagi testét. Annak minden
fizikai, emociondlis és mentdlis részegysége lassan feloldddik. A [élek kiveszi j6l megér-
demelt szabadsdgdt, hogy feldolgozza legutolsé kisérleteit. El6bb vagy utébb kivalasze
kovetkezd életéhez és a beteljesiteni kivélasztote kiildetéshez sajétsdgosan alkalmazkodé
misik testet. Ezt hivjuk reinkarndciénak.

[gy évezredek sordn a lelkem lakott itt és ott, néha a X. szdzadbéli Kindban, vagy
a XVII. szdzadbéli fekete Afrikdban, gazdag és szegény, férfi és né, rabszolga és szabad,
intelligens és ostoba, egészséges és rokkant, szentélet(i és rablégyilkos vagy szajha testben.
Végiil tudatossd valok arra, hogy Idessza vagyok, a végtelen Teremtnd, aki tér- vagy idé-
beli korldtok nélkiili vildgban él, egy feje bubjdig allati félelmekkel telitett testben.

Ma végre rdjottem, hogy a lélek-test ellentétparokat hozott létre, ami kettdsséget
szlilt, és annak polarizdlt éreékrendszerét, a jot és rosszat, a megosztds és hdboru forrdsdt.

12 . AJO ES ROSSZ KETTOSSEGE
2

Ez a jé vagy rossz osztilyozds emberi taldlmdny, és sosem miikodots. Az dllatok nem
aggddnak ilyen dolgok miatt, és nem Gk azok, akik tervezetten és modszeresen kiirtjdk sajdt
Jfajukat, vagy kizsigerelik a bolygdt.” Valoban, az dllatoknak és a novényeknek konnyt
a talélés. Minden valédi személyazonossigira teljesen tudatlan f6ldi lény — az egysejtt
algdtdl az afrikai bolényig — egyetlen szabélyrendszert kovet. JO minden, ami segiti
taléléstinket, és ROSSZ minden, ami akaddlyozza azt, és a haldlba vezet.

Egy améba (mikroszkopikus dllatka) osszehdzédik, amikor kellemetlen inger
éri, vagy nagyon megvéltozik a hémérséklet. Kitdgul, amikor élelem vagy kellemes
hémérséklet veszi koriil. Sajat testem ugyanigy reagil, amikor azt mondjik nekem,
kedves vagyok (kiterjedés), vagy ostoba (6sszehtzédds). Sziletésem 6ta mindennapi
életem ezernyi részletét két alapvetd kategéridra osztom: jé és rossz, attdl fiiggden,
hogy mi segiti, illetve akaddlyozza talélésemet. Ez emociondlis és fizikai osztalyozds, és
sziikségletekhez, vigyakhoz, valamint szokdsokhoz kapcsolédik.
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Az emberi lényekben a j6 és rossz fogalma kifinomultabbd vilt. Atalakult
két mentdlis osztallyd:: HELYES é HELYTELEN. Csak vékony mdz vilasztja el
a maffiézét (helytelen) és a hazdjit védd katonde (helyes). Mentdlis szintjitk hason-
16 — mindketten sorozatgyilkosok! —, és mindketten alig a tudatalatti szingje folott
rezegnek. Sri Aurobindotél eredd elme-osztilyozds szerint (ldsd részletesen: Satprem,
Sri Aurobindo, avagy a tudatossdg kalandja) a gondolkoddk és filozofusok mér ,pezs-
g6 elmét” mutatnak. Nagy koltdknek, miivészeknek és feltaldloknak | felviligosodott
elméjiik” van. A bolesek hathatds ,intuitiv elmét” haszndlnak. A Jézus és Buddha
tipus az igaz szeretetet demonstralja, a mély megértést és egyetemes konyoriiletet, ami
a ,felsé-elmére” jellemzd. Az emberi elme lassan fejlesztgette az 6sdi 4llati programbél
szdrmazé helyes és helytelen 6si kettésségét, ami évezredeken 4t [étezett, és még mindig
megtaldlhaté minden emberi sejtben. A modern emberi lények szdimdra most feltdrult
a le%etéség kilépni beldle, és dtugrani az 4j lénybe, amit Sri Aurobindo szupramenta-
lis (elmén tili — & ford.) l1énynek nevez, mig Ghis idesszai lénynek szeret hivni, vagy
beteljesiilt Perszonokracidnak.

Amikor testemmel azonositom magam, elfelejtem, hogy egy lélek vagyok.
Ekkor a helyes és helytelen fontos talélési eszkozok, az 6si élet-az-anyagban programot
szolgdljék. A lélek szdmdra azonban, bdrmilyen szitudciét is teremt mindennapi életé-
ben, pontosan az sziikséges a kovetkezd 1épés megtételéhez tudatossiga fejlédésében.
A lélek szintjén nincs helyes és helytelen. Birmely tapasztalat idesszai! A helyes és
helytelen villvetve dolgoznak azon, hogy elvigyenek engem a hosszii Gt végéhez, ahol
kovetkezd evoldcios 1épésem vér rdm.

»Messzirdl tekintve r4, felismerhetjiik a helyest, amelyet
a helytelen hozott létre.”
(Satprem: Sri Aurobindo — a tudatossdg kalandja)

13 VEGALLOMAS: A FOLDI PARADICSOM

wEszerint a tilélésben és a kettdsségben diszom lelkem gondolkods majomba tortént
elsé inkarndcidja dta. A helytelen tilélés gyors haldlt hoz, a helyes viszont azt jelenti, hogy egy
kicsit tovdbb szenvedhetek, mieldtt elkeriilbetetleniil meghalok. Igencsak lehangold forgatokinyv!
Vilaszthattam volna e belyett: a jollét dllands dllapotdr, hogy sokdig és kinnyen wiléljek!”
Ki mondta neked, hogy a jél-lét a megoldds? Ténylegesen a boldogtalansig a foganty!
A pszicholdgiai kényelmetlenség (szenvedés) és a fizikai kellemetlenség (betegség) hatalmas
lehetdség: evolicids ugrédeszkak. Ez az evolucié alapelve maga! Amikor a kiilsé kornye-
zetben sulyos véltozdsok mennek végbe, a nvény, az dllat vagy az emberi lény sokkos 4lla-
potba keriil. Egy, a sejtjeimben meglévd specidlis biolégia program (SBP) hirtelen beindul:
megjelenik egy betegség. Testi elvaltozdsokat indit be, ténylegesen dtirja a DNS-t, vagyis
mutdciét okoz — ha beavatkozissal oktondi médon nem fojtjuk el, dllitjuk le a folyamatot
Ezt a tényt brilidnsan bemutatta Dr. Hamer Uj Német Orvostudomdnyaban (7. kdtez).
Richard Siindert (Médicine du mal, médicine des mots) szerint:

LA fajok evolucidjit a sejtekben végbemend mutdcidk teteék lehetévé,
modositva testiiket, hogy
jobban alkalmazkodjanak kornyezetiikhéz.”
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A betegségek kivéltotta folyamat és a fajok evolticiéjdnak alapja ugyanaz! A beteg-
ség az evolucié fontos motorja. Megjelenése koveti a kornyezetben Vegbemeno fontos
véltozdsok felbukkangsit. Eszrevetted, hogy manapsdg a beteg emberek és a kiilonbozé
betegségfajtik szdima folyamatosan novekszik? Ez tovabbi bizonyiték, hogy hatalmas evo-
lacids valtozds kozepén vagyunk! Az emberi lények az SBP-k, vagyis a , betegségek” révén
jelenleg tudatlanul igyekeznek gyorsan 4talakitani testitket, mert stlyos bolygdszintli
zavarol%at okoztak, és ezek teljesen Uj irdnyba visznek minket. Jézus, Buddha és a hasonldk
idejétmulttd valnak az evolicié kovetkezd hullimdban. Superman és a tobbi gyerekhds
hamarosan kimegy a divatbdl. Az Gj lény valami mds, valami egészen MAS lesz!

Almodoztam a foldi Paradicsomrél anélkiil, hogy valaha is igazdn elvirtam volna
bekovetkeztét. De teremtése megvaldsul, ha hiszek benne, és hevesen, mindenek f6lote
vagyom létrejottét. Minden alkalommal, amikor a tdlélési tizemmddbdl dtugrom az igazi
életbe, a szenvedés illizidja dralakul az egyediil létezd 6rommé, és a haldl halhatatlanség-

4. Osdi majomszabdsui testem a ontudatlansdg egymdsra rakddott stlyos fityol-rétegei-
vel boritott. Mi vér az illtzié-fétylak mésik oldalan? A Paradicsom, természetesen!

»Paradicsom? Koszonom nem! Angyalok hdrfiaznak koriilottem mindenfelé, amint
orokkévaldsdgig lebegek az unalmas, mindent elborité mennyei sromben — nos, ez a jelenet
nem indit be engem. Inkdbb visszajonnék még egy pokerpartira ezen a jé oreg Foldon, ha
garantdlod nekem, hogy a lelkem valéban halbatatlan.” Megértem. Angyalok, mennyei
zene és Nirvdna, mindez elég érdektelennek hangzik. Az anyagi vildgban élni sokkal
izgalmasabb, de vigyédom arra, hogy kikeriiljek mar végre a szenvedésbdl. Elegem van
abbdl, hogy bégd csecsemdként reinkarndlédjam! Egyetértek Satpremmel:

»Egyetlen megoldds van, és csak egyetlen remény: egy 4j lény a Foldon.”

(Carnets d’'une Apocalypse, IV. kotet)

14 . APOKALIPSZIS

e

»S20, mi sz6, modern életiink merd kulimunka! Ahogy a francidk mondjdk, egy
,metré-melo-szunys’ borton (;metro-boulot-dodo). Szeretnék kikeriilni beléle, de nincs
idém Jézussd, Buddhdvi vagy egy new age-s megmentévé vdlni. Fizetnem kell a torleszté
részleteket, a villany- és gazszamlat etetnem, rubdznom a csalddomat.” Ertem a prob-
lémddat. Még mindig az 6si bibliai forgat6kényvbe vagy beleragadva, arra itéltetve,
hogy haldntékod veritékével keresd meg kenyeredet, hogy fidjdalomban sziilj, és kinok
kinja kozott halj. Hiszel abban, hogy Isten, az a nagyszakalla égi fickd, akit annyira
josigosnak mondanak, egy nap gy dontott, hogy gonosz vardzslatot kiild fejiinkre.

»Ez az! Ha megnézed a tévéhiradot, nyilvinvalovd vilik: Isten szdrakozik veliink.
Nem beszélve a nagymama rikjdrél, a rewmdmrél és Gyuri bdcsikdm csédjérdl! A vildg osszes
hdborijdandl é rémtetténél is jobban kicsindlnak benniinket a piti mindennapi nyomorisd-
gok, rdaddsul gyorsabban, mint a nagy katasztrofik!”

Egyetértek veled. Napi kiiszkodésiink egyre stlyosabbd valik. Ami azt illeti,
a mai helyzet egy hossza at allomdsa, évezredek alatt alakult ki. Az dtmenet az 6reg
majombdl valami mdsba, mdr-mér elviselhetetlenné vélik! Mélyen sejtjelnkbe égetve

miikodik az 8si program: DOLGOZZ, SZENVED], OREGED] és HAL] MEG.



