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A kdnyvben talalhato eredeti illusztraciok
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szamos kiallitason lehetett megtekinteni egyéni szemléletmodot tiikroz6 Nagy-Britannia-
szerte. Azok, akik részt vettek Neil eléadasan, munkassagat gyakran neo-samaninak,
gyogyitonak és szivbol jovonek nevezték.
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Mi a franc folyik itt?

Hanyszor hallom ezt a kérdést, valtozatos formakban, kezdve az udvarias és finomkodo ,,Mi
folyik itt, kérem?” valtozattdl, a ,,Mi a franc folyik itt?” verzion at, a sokkal kozonségesebb és
hétkdznapibb, &mbar nagyon kifejezd és hatasos ,,Mi a fasz folyik itt, baszd meg?”’ valtozatig.

Ez utobbi igen jol megragadja a kérdés energetikajat, habar biztos, felzaklatja azokat,
akiket Ggy programoztak, hogy hatrahdkoljenek ilyen ,,csunya szavak™ hallatan. Nos, sze-
rintem ez leginkabb a hasznalat moédjan mulik. Lehet ezt hasznalni agressziven, visszaélve
hatasaval, de sok mas, ,,az erkdlcsos tarsadalom” altal elfogadott szoval is ugyanigy vissza-
¢élhetiink; mellesleg pedig, mondjon nekem barki jobb reakcidt arra, mikor a kalapaccsal ra-
iitiink a hiivelykujjunkra, mint hogy ,,Bassssssssssza meg!!!”. Ez egyfajta verbalis fajdalom-
csillapitd. Nekem legalabbis bejon. Na meg aztan mi volna, ha a sors valami furcsa jatéka
folytan a szexualis kozosiilésre hasznalt szleng szavunk mondjuk a ,,szendvics” lenne? Arra
a dologra pedig, amit két kenyér kdzott megesziink — a gdrogbdl latin kozvetitéssel rank
maradt, és némi kiils6-mongdliai hatast is magan hordozé — ,,baszas” sz6 lenne hasznala-
tos? Akkor most, ha kérnénk egy sajtos-paradicsomos baszast, jo6 sok majonézzel, senkinek
még a szempillaja sem rebbenne. De probalnal csak meg kérni egy ,,kibaszott szendvicset”
— azaz egy ,.kiszendvicsezett baszast”, felszolitananak, hogy tdvozz a boltbol. Az emberek
annyira viccesek. Mennyit vagyunk képesek moralizalni egy szon, mikézben ugyanakkor
erkdlcsileg tokéletesen elfogadhatonak tartjuk, hogy vegyi bombakat szorjunk emberektol
hemzseg6 varosokra, csak azért, hogy megvédjiik ket egy diktatira er@szakossagatol. Az
Egyesiilt Allamokban elképesztd Gsszegekre biintethetnek médiaszervezeteket, ha é16 adés-
ban kimondjak a ,,szar” szot, ugyanakkor moralisan teljesen rendben van sugérozni, hogy
az USA elndke jfent bejelenti sotét bort gyerekek lakta tertiletek bombazasat szabadsaguk
megvédése érdekében, ¢és a csapatok tdmogatasahoz persze a lakossag segitségét is kéri.
Nos, valoban, tamogassuk csak a még életben 1évo katonakat, hogy azok tovabb segédkez-
hessenek a tdmegmészarlasban és a kizsakmanyoldsban! De persze, felejtsiik el az elesett
vagy egy életre megnyomorodott katonakat! Ok nem igazan jonnek jol, amikor a kovet-
kez6 haborut kell eladni a lakossagnak, meg még ujabb golyofogokat is kellene toborozni
ahhoz. Mennyire eltorzult erkdlcsi érzéket mutat mindez? — és ennek megvan a maga oka.
Konkrétan az, hogy torzitott valosagban éliink — de err6l majd késébb. Na, hol is tartottam?
Ja, igen, vissza a téméankhoz, vagyis, hogy ,, mi folyik itt . Ugy dontottem, hogy a,,Mi a franc
folyik itt?” valtozatnal maradok, mint egyfajta kozéputas megoldasnal, amely az ,,ocsmany
szavaknak” még talan az innens0 térfelén van, bar bizonyosan aggalyos az erkdlcscsdszok
szamara. ,,Meg ne halljam ezt a sz6t még egyszer ebben a hazban, vagy szappannal mosom
ki a szadat!” — meg ilyenek... Sajnalom, hogy ezeket az embereket felidegesitem azzal, ha
a ,franc” szot hasznalom, de ha igy van, hat akkor basszak meg! Itt az ideje, hogy végre ne
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csak a lényeg koriil maszatoljunk! Legyen mar
végre vége annak, hogy mereven félrenéziink,
¢és nem akarjuk észrevenni az elefantot a szoba
kozepén! Vagy legalabbis ajanlatos lenne igy
tenni, ha az ¢letiinket egy masik, sokkal lénye-
gesebb szdval kapcsolatban szeretnénk leélni
— ez pedig a szabadsag. Fel kell ébredniink, és
villamgyorsan fel kell néniink. A fejlinket pedig
ugyanolyan gyorsan kell kihiznunk a homok-
bol, mint felemelni fenekiinket kanapénkrol
: . (1. abra). Vilagunkat rengeteg megrazkodtatas
1. dbra: Hogyan jutottunk ebbe a mocsokba. .. éri — gazdasagi, politikai, katonai, geologiai

¢és a tobbi —, és egy olyan vilag felé robogunk,
legalabbis momentan, ahol egy globalis, centralizalt fasiszta/kommunista diktatara alig par
tagja fogja megszabni a tomegek életének egyre tobb és finomabb részletét. Es az egészbol
nemhogy semmit nem latunk meg, de nem is fogunk, ha a fejiink és a homok, valamint a fe-
nekiink €s a kanapé a jelenlegi kapcsolatukat élik tovabb. Ez ,folyik itt”, kérem, €s ez még
mindig csak egy nagyon kis része annak, amit muszaj tudnunk.

Emlékezz, emlékezz, emlékezz!
A vilag annyira zavarba ejtden bonyolultnak tiinik, hogy sok ember egyesen lehetetlennek
tartja megérteni. Ehelyett feladjak, kikapcsolnak, és az egyéniségiikben rejld lehetdsé-
gek kibontakoztatasa helyett beérik azzal, hogy beprogramozott szokasok mezsgyéjén
¢ljenek. Legtobben meg sem probaljak megérteni a vilagot maguk koriil. Elhagyvéan az
anyaméhet, beallnak a sorba, amit persze tamogat az a globalis rendszer, melyet kife-
jezetten arra terveztek, hogy megfossza Gket a helyes 6n- és valosagérzékelésiiktol. Es
sokszor a sziilok is ezt 6sztonzik, hiszen velilk pontosan ugyanez tortént, csak korabban.
Részlegesen latok vezetnek vilagtalanokat (2. abra). De a vilag latszolagos bonyolultsaga
pont olyan ldtszolagos! Voltaképpen nagyon egyszer(i, hogy mi is torténik tulajdonkép-
pen, és hogy a dolgok mélyén miért
mégsem olyan bonyolult semmi sem,
mint amilyennek tinik. Na, jo, egy ki-
/ "‘7 k. egészitést tenniink kell azért, hogy ezt
/ &‘;% ’ : valoban egyszerlinek lehessen hivni.
- i “““'“ s Egyszerii akkor, ha kitarod az elmé-
det, és tudatossa valsz. A programo-
zott és zart elmével rendelkezokhoz
szolva: felejtsétek el, hogy barmit is
mondtam volna az egyszertiségrol!
Azoknak, akik az észlelés ilyen bor-
tonében élnek, nincs olyan, hogy egy-
szerli. Minden bonyolultnak ttinik, ha
nem vagy képes latni, hogy a véletlen
: : tulajdonképpen eldre megrendezett,
2. dbra: Aadalmosnak érzed magad — bad, bad, baa ¢és hogy a cérnaszal csak egy része az
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egész szovetnek. Tedd le inkdbb ezt a konyvet még most, és ne pocsékold tovabb ra az
idédet, ha az elméd szamara csak kiilonallé dolgok Iéteznek a kozottiik 1évo tirességgel
egyetemben, és ha nem tudod elfogadni, hogy a lehetdségek vilagdnak hatarai messze
talmutatnak mindenen, amit valaha tanitottak nekiink arr6l, hogy mi lehetséges. De ha
nyitogatod az elmédet a fudatossag és a szemeidet a valodi latas felé, vagy ha egyszert-
en csak készen allsz arra, hogy tegyél egy probat erre, akkor mindaz, amit e konyvben
talalni fogsz, megvaltoztathatja az életedet ugy, ahogy azt soha nem gondoltad volna.
Nem én fogom megvaltoztatni az életedet — hanem az informacid. 7e fogod. Egyébként
mindezt mar Ggyis tudod; csupan csak elfelejtetted. Ez nem 11 keletii tudas kérdése — csu-
pan visszaemlékezés mindarra, amit a rendszer szandékosan szeretne veled elfeledtetni.
Emlékezz, emlékezz, hogy ki vagy valdjaban! Megirtam mar vagy hiisz kdnyvet, és soha
nem tudom, hova fognak vinni, mikor elkezdem 6ket. Sajat életre kelnek, mikdzben irom
Oket, és mialatt zajlik a folyamat, Gjabb és jabb megérzések ¢s jelzések érkeznek. A nagy
¢és fontos kdnyveim megirdsa — és van par tényleg nagy — elejétdl a végéig 9 honapig is
eltartott, de ezt most két nagyobb vilag koriili eldadas-korat kozotti par hét alatt irom. Ez
egybecseng mindazzal, amit most az els6 nap, a konyv folott lilve érzek, és azzal is, ami
az oka ezen konyv megirasanak. Idestova tobb mint két évtizede teszem azt tudatosan,
amit most csinalok. Utam t6bb mint 50 orszagon keresztiil vezetett, s mostanra egy olyan
informacidhegy halmozodott fel mogottem, amely tobb rétegbdl, valamint tobb témabdl
all, és ugyanugy taplalkozik szamtalan kiils6 forrasbol, mint kellemes és kellemetlen sze-
mélyes élményekbdl is. Ezt az informacidmennyiséget egy sor konyvemben részletesen
is kozzétettem mar, de talalkozhattal mar ezzel a vilag tobb pontjan megrendezett egész
napos eléaddsaimon, dvd-ken, weboldalamon: www.davidicke.com, smartphone alkal-
mazasokban, valamint az interneten keringé videok és interjuk szazainak formajaban is.
A weboldalak szamat kortilbeliil 250 milliora becsiilik manapsag, és 2011-ben a davidic-
ke.com bekeriilt az 5000 leglatogatottabb website koz¢é az USA-ban, és a top 6500-ba az
egész vilagon. Fantasztikus, hogy mekkora érdeklédés mutatkozik erre az informaciora,
nem utolsésorban azért is, mert egyre tobb ember érzi rettentd kellemetleniil magat a vi-
lag jelenlegi allasa és amiatt, ahova az tart. Olyan emberek 0k, akik elutasitjak az egykor
elfogadhatonak tiind hivatalos magyardzatokat, amelyek ma mar nem azok, és mashol ke-
resik a valaszokat arra a kérdésre, hogy végiil is ,,mi folyik itt?”. Az tehat, amit én itt most
tenni késziilok, ennek a latszolag komplex — és bizony Oriilt — vildg csomopontjainak
az Osszekotése lesz azért, hogy megvilagitsam, mi is zajlik manapsag, ¢s hogy hogyan
fonddnak 6ssze mélyen elsére 6ssze nem fliggdnek tiind események, emberek és szerve-
zetek mégis egy lancolattd. Csakis akkor lehet el6szor alkalmunk arra, hogy ez a latszolag
bonyolult vilag egy egyszerlibb formaban elénk taruljon, miutan ezeket a kapcsolodaso-
kat felvazoltuk. Ezt a kdnyvet azoknak szanom, akiknek ezek az informaciok még ujak,
azzal a céllal, hogy egyre tobben legyenek olyanok, akik képesek atlatni e tobbsiku illuzi-
on; azok pedig, akik velem vannak mar évek ota, szintén sok uj dolgot fognak kapni ett6l
a konyvtol, miutan tudasunk élvonalaban ugrasszeri elérelépések vannak.

Kalandom kezdete

Megprobalom roviden dsszefoglalni 11j olvaséimnak, hogyan is kezd6dott el ez az egész
torténet, és miként alakult napjainkig. Fontos tudni, hogyan kaptam — ¢és kapom azoéta is
—az informaciodt idestova tobb mint 20 éve, mielott barki is dontene arrdl, hogy mit fogad-
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jon el igaznak, és mit ne. Az Angol K6z¢pfold Leicester va-
rosaban sziilettem, 1952. aprilis 29-én. Mondhatnam, hogy
a csaladunk nagyon szegény volt, de én soha nem éreztem
emiatt kirekesztettséget, mert a kornyezetiinkben mindenki
nagyjabol ugyanebben a helyzetben volt. Kissracként min-
den csiitortokon ebédidoben korbesétaltuk anyuval a gyar
hatso udvarat, ahol apa dolgozott, felvenni heti bérét, hogy
aznap estére legyen mibdl vacsorat fozni. Ennyire ki vol-
tak szamolva a dolgok. Tobb alkalommal is megtortént,
hogy anyaval elbijtunk a kanapé mogé, mikor jott a fobérld
a pénzért, de nekiink mar nem volt. Mikor senki nem nyi-
tott neki ajtot, bekukucskalt az ablakon, és addig kellett
3. dbra: Olyan j6 itt lenni. A Foldszar @ 101d0n maradni, mig anya azt nem mondta, hogy tiszta
hely, haza akarok menni a levegd. Kisfitként inkabb magamnak val6 voltam, hossza

1dot toltve egyediil, eljatszogatva és belefeledkezve az én
kis vilagomba (3. dbra). Tanulmanyaimat tekintve nem voltam tul sikeres az iskolaban,
és nem igazan tudtam rendesen figyelni az 6rdkon. Az iskola szamomra olyasmi volt,
amit at kellett vészelni. Az egyediili j6 dolog az volt benne, hogy jatszhattam az iskolai
focicsapatban. Kapus voltam, ami nagyon is megfelelt a személyiségemnek. Igaz, hogy
a csapat része voltam, de mennyire mas feladattal, mint a tobbiek. A foci 6nbizalmat adott
ahhoz, hogy tobbet legyek az emberek kozott, és mar elég koran eldontottem, hogy profi
jatékos leszek. Ez persze nem tiint tal valoszinlinek egészen addig, amig tobb ,,szeren-
csés véletlennek” koszonhetden épp a jo helyen voltam, j6 id6ben, a jo csapatban, igy
aztan leszerzddtem a Coventry City Futball Clubhoz. 15 évesen otthagytam az iskolat, és
nemhogy atmenni nem mentem at, de nem mentem el vizsgazni (hal’ Istennek) a tanrend
szerinti kotelezd targyakbol sem. Mar gyermekkoromban az volt az érzésem, azért jottem
erre a vilagra, hogy egy bizonyos dolgot vigyek véghez, valami mést, valami kiilonb5zot.
De mit? Soha nem tudtam megfogalmazni. Egyszeriien csak éreztem, hogy az a vala-
mi ott van. Mikor bekeriiltem a Coventry Cityhez, azt hittem, az lesz az — azért sziilet-
tem, hogy nagy focista legyek. De nem. Kdzel sem ez
volt az. Profi futballistaként induld Gj életem elsé hat
honapja alatt sikeriilt dsszeszednem azt, amit késdbb
reumatoid artritisznek diagnosztizaltak. Ennek ellenére
sem akartam feladni az almaimat, igy aztan hat sze-
zont jatszottam végig profi jatékosként egyre nagyobb
és nagyobb fajdalmakkal kinldédva, ahogy az artriti-
szem iziiletrdl iziiletre terjedt. Megrazo, ahogy most
igy visszagondolok ra. Az utolsé két évben a minden
napi edzés kinszenvedés volt addig, amig az iziileteim
be nem melegedtek. Az utolsd évben egy akkor éppen
sikeres csapatban, a Hereford Unitedben jatszottam,
és lelkesedésem hajtott elére a fajdalmak ellenére is
(4. abra). A klubnak fogalma sem volt arrél, mennyire
4. dbra: A futballista. Mosolyog, napi a;()_ stlyos volt az allapotom. Biztos mas kapus utan néztek
nia ide vagy oda volna, ha tudtdk volna, hogy egyre rosszabbul viselem
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a helyzetet. A befejezés (és kellett, hogy legyen befejezése a dolognak, mivel az artritisz
egyre csak terjedt) igen hirtelen jott akkor, amikor épp 21 éves lettem. Egyik reggel fel-
¢bredtem, majd ebben a félig alomszer( félig ébrenléti allapotban észrevettem, hogy nem
kapok rendesen levegét. Megprobaltam felébreszteni feleségemet, Lindat (aki mai napig
a legfontosabb ember az ¢letemben), és radobbentem, hogy nem tudom megmozditani
a testemet. Teljesen le voltam dermedve, képteleniil arra, hogy mozogjak vagy, levegot
vegyek. Olyan volt, mintha 6ntudatom nem a testemben lett volna. Arra gondoltam: na,
akkor ez az a pont — most fogok meghalni. Végiil aztan valahogy vettem egy nagy levegot,
¢s a testembe visszatért az ¢élet. Vagyis, majdnem. Amint elkezdtem rendesen 1élegezni, €s
testem ,,felolvadt”, egyszerre szornyli f4jdalom hasitott belém minden egyes iziiletembdl
kisugarozva, olyanokbol is, amelyek azel6tt nem fajtak. Ugy fekiidtem le, mint profi fut-
balljatékos, és ugy keltem fel, hogy soha tobbé nem jatszhatok. Vicces idok voltak.

A ,,minta”
Latom, hogy a focistak manapsag milyen oriasi dsszegeket keresnek — a legjobbak leg-
alabbis olyan 200 000 fontot egy héten — mikdzben a legtdbb, amit valaha én heti alap-
fizetésként kerestem, az 33 font volt. Lindaval a kegyes életre biztuk magunkat anyagilag,
mikor focista karrierem megszakadt, és a pénz is elapadt. Ez nem is valtozott sokat az el-
kovetkezd években sem, mikor elkezdtem kdvetkezé ambiciomnak élni — az ujsagirasnak.
Egy alkalommal €16 tv-interjura hivtak a derékba tort futball karrierem miatt, és nekem
annyira megtetszett az egésznek a hangulata meg a pezsgése, hogy aznap este azt mond-
tam Lindanak: ,,Ezt nekem talaltak ki!”. Azt tanacsoltak, hogy ha a tv-hiraddba szeretnék
bekertilni, akkor az ujsagirast kell el6szor elsajatitanom, €s sikeriilt is allast kapnom egy
apr6 hetilapnal... épp a varosomban, Leicesterben. A lap annyira borzalmas volt, hogy
senki mas nem akart ott dolgozni. Az volt a neve, hogy Leicesteri Reklamujsag, és nagy
o6rommel mondhatom, hogy azdta mar rég megkegyelmeztek neki, és megsziintették. Elég
gyorsan fejlodtem. El6szor nagyobb ujsagokhoz keriiltem, majd a radidhoz, aztan a regi-
onalis, végiil pedig a nemzeti tv-csatornahoz (5. abra). Azalatt, hogy ,,elég gyorsan”, azt
értem, hogy ekkor kezdtem el el6szor merengeni azon — de csak néha-néha, nem tul gyak-
ran —, hogy itt valami sorsszerii van kibontakozoban. De mi? El6szor eldontdttem, hogy
profi focista leszek, és azt kovetden ,,véletlenek™ sorozata, vagyis inkdbb lehetdségek sora
nyilt meg eléttem, hogy ez megtorténhessen. Majd amikor futballista karrierem véget
ért, és elkeseredésemben elhataroztam, hogy tv-hirado- és sport-bemond¢ leszek, akkor
Ujra ,,véletlen egybeesések”, vagyis lehetdségek sora tarult fel, hogy ez megtorténhessen.
Eszrevettem, hogy van itt valami mintazat, de nem igazan torédtem vele, és éltem tovabb
az ¢letem. Amikor viszont elhatdroztam, hogy belépek
a politikai ¢letbe egy akkor még igen kevéssé ismert part,
a Zold Part szineiben, ezt a szabalyszer(i ,,mintazatot” mar
nem tudtam tovabb nem észrevenni. Azt kdvetéen, hogy
— az Anglia partjaitol délre talalhato — jelenlegi otthonom,
a Wight-sziget helyi képviseldjeként beléptem a partba, egy
ujabb ,,véletlenszeri’” eseménysorozat kovetkeztében hete-
ken beliil én lettem a part kozponti szovivéje. Oriiltségnek
hangzik, hogy mindez megtorténhetett ilyen rovid id6 alatt

. . 5. abra: Jo estét kivanok, tidvozlom
— és teljességgel nevetséges is —, de hat megtortént. Na, ek-  Onsket!
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korra mar komolyan foglalkoztatott, hogy mi a csuda
torténik az életemmel. Oriilet volt! Mas konyveimben
részletesen leirtam ezeknek a ,,véletlen egybeesések-
nek” a lefolyasat, most elég, hogy nekem akkor ugy
tlint, mintha valami direkt kinyitna és becsukna el6t-
tem ajtokat, hogy ezen a kiilonleges moédon vezessen
keresztiil életem utvesztSin. Na, de micsoda? Es miért?
A ,,miértre” a valasz par év multan aztan megérkezett;
;’st:rll’;:kA politikus — de nem sokdig, hal” 5 ' mjcsodara” tobbet kellet varni. Kinevezésem a Zold

Part nemzeti szovivoi székébe pont arra az idészakra
esett, mikor a 80-as évek vége felé egyre tobb tv-miisor kezdte el felhivni az emberek
figyelmét a kornyezetet €s az élovilagot éré karokra és kdrnyezetszennyezésre. Ez jelen-
tds szerepet jatszott abban, hogy a part a 1989-es eurdpai valasztasokon addigi torténe-
tének legtobb szavazatat kapta. Kétmillié6 ember szavazott a Zold Partra — ez korabban
elképzelhetetlen volt. Az eredmények kihirdetését kdvetd reggelen ott taldltam magam
egy operatérokkel €s neves ujsagirokkal telezsufolt szobaban, sajtokonferenciat tartva, és
a tv-ben folyton én voltam a képernydn, politikusként (6. abra). Megint elgondolkoztam,
hogy mi is torténik velem valojaban. Végigabrandoztam a sulit, a legcsekélyebb figyel-
met szentelve neki, és mégis, 37 éves koromra voltam mar profi futballjatékos, ujsagiro,
radios Ujsagiro, televizios hir- és sportbemondd, most meg orszagos politikai szerepld.
Mi van? Ez hogy lehetett? Aztan megértettem a mintat. Akarhanyszor eldontdttem, hogy
merre fogok tovabbmenni, a ,,véletlen” egybeesések és lehetéségek pont ugy kezdtek el
felbukkanni, hogy végiil bekovetkezhetett, amit szerettem volna. Ez volt az els6 alkalom,
hogy komolyan elgondolkodtam azon, hogy vajon én, a tudatos énem donti el a dolgokat;
vagy esetleg valami mas van itt miikodésben. Ahogy Morpheus mondja Neonak a Matrix
cimti filmben: ,,Erkeznek a véalaszok.” Meg is érkeztek aztan, 1990 marciusaban.

A ,jelenlét”

1989-ben valami nagyon kiilonleges dolog vette kezdetét azt kovetden, hogy elkezdtem dol-
gozni a BBC-nek, majd a Z6ld Partnak. Akarhanyszor egyediil voltam egy szobaban, mindig
az az érzésem tamadt, hogy nem vagyok egyediil. Valami még jelen volt rajtam kiviil a helyi-
ségben. Ez az érzés id6vel egyre kézzelfoghatdbb lett, egészen addig, mig 1990 egy estéjén
— amikor épp a londoni Kensington Hilton Hotel egyik szobajaban tartozkodtam, a BBC
fohadiszallastol nem messze — a ,,jelenlét” annyira egyértelmii volt, hogy hangosan kifakad-
tam: ,,Ha van itt valaki, akkor legyen kedves, ¢és Iépjen kapcsolatba velem valahogy, mert én
ettdl a falra maszok!”. Par nappal késobb a fiammal, Gareth-tel, egy ujsagosnal voltunk, mely
a lakasunktol kb. 5 percnyire volt. Gareth ma mar egy megtermett, deltds énekes és dalszo-
vegird, valamint radiés misorvezetd, de akkor még csak kisfiu volt. Gareth bent volt a bolt-
ban, vonatos konyveket nézegetett, mikdzben én kint alldogaltam, és épp csevegtem valaki-
vel. Odaléptem a bejarathoz, beszolni Garethnek, hogy indulunk, mikor talpaimban hirtelen
erds forrdsagot éreztem. Olyan érzés is volt benne, mintha er6s magnesek vonzottak volna
labaimat a f6ldhoz. A labaim nem akartak megmozdulni, és ahogy ott alltam, teljesen 0sz-
szezavarodva, hallottam egy hangot, vagy inkabb egy nagyon erés gondolatot a fejemben
megszolalni, mely azt mondta: ,,Menj, és nézd meg a tuloldalt 1évé kdnyveket!”. Mikor
visszagondolok erre, mindig az az érzésem, hogy az egész jelenet olyan volt, mint mikor
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Morpheus iizen Neo-nak a Matrix cimii filmben, csak épp
mobiltelefon nélkiil. — Mi tortént? Fogalmam sem volt. Az &sz-
toneim azt sugtak, hogy hagyjam magam, ¢és jarjak a végére,
barhova is vezessen ez. A ldbaim azon nyomban felengedtek,
ahogy elindultam megnézni ,,a taloldalt 1évé kdnyveket”, mi-
kodzben tudtam, hogy ott szinte kivétel nélkiil vacak, romanti-
kus regények vannak. De aztan a magas, sotét haji, joképu
férfiakrol és a tokéletesen formas angol rozsakrol szo6lo6 sztorik
kozt meglattam egy masként kinézo kdnyvet, ami egybdl meg-
ragadta tekintetemet. Az volt a cime, hogy Mind to Mind
(Elmétol elmeig), és egy Betty Shine nevii holgy volt a szerzo-
je, akinek a képe rajta volt a boriton is (7. abra). Megforditottam, hogy ldssam, mit irnak rola
a hatuljan, mikor megpillantottam a médium sz6t. Betty hivatasos médium és kézratétellel
dolgozd gyogyito volt, aki mar egy sor konyvet irt. Egybdl arra gondoltam, vajon meg tud-
na-e fejteni ezt a koriildttem 1€vo ,,jelenlét” dolgot, amit mar vagy egy éve érzékeltem.
Megvettem a konyvet, majd miutan gyorsan végigolvastam, felhivtam Bettyt, és megbeszél-
tikk a talalkozot. Semmit nem mondtam neki a ,,jelenlétrél”. Azt mondtam, hogy azért jottem,
mert szeretném megnézni, hogy a gyogyitd technikaja tud-e segiteni az artritiszemen. A kéz-
ratételes gyogyaszat az energia kicserélésén €s kiegyensulyozasan alapszik, nem pedig az
a hokuszpokusz, amit ki szoktak réhdgni a tudomany altal programozott, mélyen tudatlan
emberek. Betty semmit nem tudott arr6l, hogy mi zajlik bennem — csak annyit, hogy ki aka-
rom probalni a technikajat. Minddsszesen négyszer latogattam meg 6t. Az els6 két alkalom-
mal semmi sem tortént azon kiviil, hogy ¢ csinalta a gyogyito technikait, és kozben a valosag
parhuzamos dimenzioir6l cseverésztiink. Ezek azok a dimenzidk, ahonnan az igazi médiu-
mok az informacioikat szerzik. Olyan hullamhosszakra hangolodnak ra, amelyek nem érzé-
kelhetSk az 6t érzékszerviink szamara. Erzékszerveink ugyanis a frekvenciak, a lathato fény
tartomanyanak nevezett, vékony szeletét érzékelik — azt a vilagot, amit latunk, hallunk, szag-
lunk, izleliink és tapintunk. Az emberek kinéznek a fejiikbol (vagy legalabbis igy gondoljak,
ezt majd késébb megvizsgaljuk), és azt hiszik, hogy mindent latnak, ami abban a térben van,
amit épp megfigyelnek. — Pedig nem. A 1étez6 dolgoknak csupan végtelentil kicsiny szeletét
latjuk csak, azt, ami abba a frekvenciatartomanyba esik, amit a lathatd fény tartomanyanak
neveziink. Néhany tudos szerint az elektromagneses spektrum az univerzumban létez6 ener-
gianak és anyagnak mindossze a 0,005 %-at teszi ki. Masok ezt kicsivel magasabbra becsii-
lik, de nem sokkal. A lathaté fény, vagyis az
a frekvencia-tartomany, melyet dekodold
rendszeriink latni képes, még ennek is csak
a toredéke (8. abra). Ugyanabban a térben,
amelyben éliink, és amelyben észleliink, ott
van a Végtelen is — a teljes létezés —, és ez
ugyanugy atjarja a mi vilagunkat, ahogy a ra-
didadasok is egyazon téren osztoznak anélkiil,
hogy bezavarnanak egymasba (kivéve persze,
ha nagyon kozel esnek egymashoz a radio al-
lomaskeres6jén). Amikor radiodat a Kossuth

i

7. abra: Betty Shine: Az arc az Gj-
sag-boltban

8. abra: Az emberi érzékelés elektromagneses spektrumon
radio allomasara hangolod, akkor azt fogod beliili sziik frekvenciatartoménya
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9. abra: A Teremtés végtelen tarhazabol, a mindent
atjaro frekvenciak vilagabol az altalunk dekodolt
frekvenciatartomany lesz az érzékelt valosagunk. De
minden mas vilag is ugyanazon a téren osztozik épp-
ugy, ahogy a radidadasok és az analdg tv-csatornak
teszik ezt

10. abra: Az egyéni médium kapcsolatba Iéphet mas
vilagokkal vagy frekvenciatartomanyokkal, ha az el-
méjét vagy tudatossagat a masik allomasra hangolja

Emlékezz, ki vagy!

hallani. Ha atallitod a Pet6fire, akkor meg azt. De
a Kossuth radio attol még nem sziint meg suga-
rozni, hogy te éppen nem arra vagy hangolva.
Tovabb sugaroz — vagyis tovabb létezik — ugyan-
abban a térben, mint amelyben most éppen
a Pet6fit hallgatod. A valésagunkkal is pont igy
van. Testiink 6t érzékszerve és az egész genetikai
struktirank voltaképpen egy nagy dekodolo rend-
szer. Meghatarozott, nagyon keskeny frekvencia-
tartomanyt vagyunk csak képesek befogni, ¢s ezt
a frekvenciatartomanyt a megélt vilagként észlel-
jiik. De minden tovabbi vilag és a végtelen létezés
egy¢b kifejezddései is ugyanazon a téren 0sztoz-
nak. Nem latjuk 6ket, mert olyan frekvencian su-
garozodnak, olyan hullamhosszon rezonalnak,
amit az Ot érzékszerviink képtelen felfogni. Pont
ugy, mint ahogy képtelenség a Radi6 1 adasat
hallgatni, ha a radiéd a Radi6é 2-re van hangolva
(9. abra). En ezt mar kifejtettem egyszer egy brit
tv-muisorban 1991-ben, amidén hatalmas kozro-
hej targya voltam, majd 17 évvel kés6bb, 2008-ban
a hires amerikai fizikus €s kozmologus Dr: Michio
Kaku gyakorlatilag szordl-szora ugyanezt mondta.
Meg lehet nézni a videot a YouTube-on, amely ezt
az Osszehasonlitast tartalmazza, és amely azon
acimen fut, hogy: ,Michio Kaku igazat ad
Icke-nak”. Elengedhetetlentil fontos, hogy tiszta-
ban legyiink a valésagunk igazi természetével, ha
érteni akarjuk, hogy ,,mi folyik itt”. A kiillonb6zd
frekvenciak nem keriilnek kapcsolatba egymassal
(nem interferalnak), kivéve, ha nagyon kozel van-
nak egymashoz az allomasok, és ez pontosan igy
van a Teremtésben létez6 kiilonbo6z0 ,,vilagokkal”
is. Az emberek néha megtapasztalnak ilyen inter-
ferencidkat a miénkhez kozel esd vildgokkal, pél-
daul szellemek alakjaban, vagy mas paranormalis
jelenségek forméjaban. A szellemek tobbnyire
nem tiinnek szilardnak szamunkra, mert nem az 6
allomasukra vagyunk hangolva. Egy masik ra-
didallomas frekvenciajanak az atsziirédése sem
szokott tiszta €s éles lenni. A szellemek ugyano-
lyan szilardnak latszananak, mint te meg én, ha 6k
is a mi frekvenciankon lennének (nem mintha mi
amugy szilardak volnank, de errél majd késébb).
Vannak lények mas frekvencidjt vilagokban, akik
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technologiajuk segitségével képesek a miénkbe belépni és kilépni abbdl. A még fejlettebbek
pedig egyszertien a tudatossaguk erejét hasznaljak ehhez. Nem human lények és UFO-k ké-
pesek arra, hogy egyszerre csak megjelenjenek a semmibdl, majd eltiinjenek a semmibe —
legalabbis az emberi szemlélonek ez igy fog tlinni. Tulajdonképpen az torténik, hogy belép-
nek az ember Ot érzékszerve altal érzékelhetd frekvenciatartomanyba, és ezért lathatova
valnak szamunkra, majd amikor kilépnek ebbdl a tartomanybol, akkor megsziinnek 1étezni
¢észleléslink szamara. Tulajdonképpen atcsusszannak egy kicsit abba a tartomanyba, amit
képesek vagyunk dekddolni, és emiatt észlelni is, majd aztan eltiinnek. Az igazi médiumok
— szemben azokkal, akik csak allitjadk magukrol, hogy azok, kézben pedig nem — képesek
magasabb érzékszerveiket atdllitani mas hullamhossza valésagokra, és ott olyan informa-
cio-forrasokkal kommunikalni, amelyek nem ebbdl a vilagbdl szarmaznak (10. abra). Ide
tartoznak a tudatossag olyan formai is, amelyek mar elhagytak ezt a valosagot 0j frekvenciak
kedvéért abban a pillanatban, amit mi Ggy hivunk, hogy halal. Nincs olyan, hogy halal a va-
16di éniink — tudatunk, tudatossagunk — szempontjabdl, csak testiink elhagyasa, amely igaza-
bol a szallitdjarmiviink ahhoz, hogy megtapasztalhassuk ezt a frekvenciatartomanyt, amit
hétkoznapi valosagunkként éliink at.

Van kapcsolat!

Betty Shine-nal valo harmadik talalkozasom megvaltoztatta az életemet, és olyan uton inditott
el, amit azel6tt egyaltalan nem gondoltam volna lehetségesnek. De megtortént, és azota is fo-
lyamatosan torténik, egyre mélyrehatobban. Egy orvosi kanapén iiltem, mikézben Betty a bal
térdem kornyékét gydgyitotta energiaval. Hirtelen tigy éreztem, mintha egy pokhalo telepedne
az arcomra, és egybdl eszembe jutott, amit a konyvében olvastam, miszerint amikor szellemek
vagy egy masik dimenzio probal kapcsolatba 1épni veled, az olyan, mintha egy pokhalo éme
hozzad. Ma mar tudom, hogy amit akkor éreztem, nem volt mas, mint elektromagneses ener-
gia—ugyanaz a dolog, mint amikor egy nagy és izgatott tomegben az emberek gy érzik, hogy
felall a szér a hatukon. Ezt a tomeg altal generalt elektromagneses energia felhalmozodasa
okozza. A ,,pokhalo-érzés” sem volt més, mint kiilonbozo valdsag-frekvencidk kozé fagyott
elektromagneses kapcsolat, amirdl akkor persze még semmiféle tudomasom sem volt. Nem
mondtam Bettynek semmit sem arrdl, amit éreztem, de tigy kortilbeliil 10-15 masodperc mul-
va hatrah6kolt, és igy szolt: ,,Fu, ez most elég er6s! Ehhez be kell csuknom a szemem!”. — Ott
iiltem, és azon tanakodtam, hogy mi a csudaba keveredtem, de épp tton voltam afelé, hogy
megértsem, mi volt ez a ,,jelenlét”, amit az elmult esztendGben éreztem magam koriil. Betty
azt mondta, hogy a tudataban egy alak rajzolddott ki, aki arra kérte 6t, hogy informaciot adjon
at nekem. Azt is elmondtak ,,Ok”, hogy tudtak, hogy kapcsolatba szeretnék 1épni veliik, de az
iddpont még nem volt ehhez megfeleld. Ez arra vonatkoz6 utalds volt, mikor a Kensington
Hilton Hotelben iiltem az agyon, és azt mondtam, hogy: ,,Ha van itt valaki, akkor legyen
kedves, és 1épjen kapcsolatba velem valahogy, mert én ettdl falra maszok!”. Na de Betty err6l
semmit sem tudott. Ezt az iizeneteknek olyan sorozata kdvette, amelyek abban az idoben bi-
zarrnak és Oriiltségnek tlintek, de most, két évtizeddel késobb, a kdzvetleniil ram vonatkozok
vagy mar megtorténtek, vagy éppen most torténnek. ime, néhany koziiliik:

e egy gyogyitd, aki azért van itt, hogy meggydgyitsa a Foldet, és vilaghirii lesz;
e  Oriasi ellenallasba fog titkdzni, de mi mindig ott lesziink mellette, hogy megvédjiik;
e 0 még mindig gyerek, spiritualisan, de iddvel megadatik neki a spiritualis gazdagsag is.
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e néha mond majd dolgokat, és azon fog tlinddni, hogy ezek honnan jottek. Ezek a mi sza-
vaink lesznek;

e atudast elméjébe helyezziik, maskor pedig elvezetjiik majd a tudashoz. Batorsaga miatt valasz-
tottuk ki 6t mar fiatal koraban. Leteszteltiik, ¢s atment a teszteken;

e azértvezettiik a futballhoz, hogy fegyelmet tanuljon, de miutan ez megtdrtént, ideje volt tovabb-
lépni. Szintagy meg kellett tanulnia megbirkézni a csalodassal, megtapasztalni az dsszes ezzel
jaro érzelmet, és hogy hogyan kell ezekbdl felallni, €s tovabbmenni. A spiritualis ut nehéz ut, és
senki sem teszi azt konny(ivé;

e  mindig meglesz mindene, amire ,,sziikksége van” (ez lehet, hogy gy volt, hogy ,,amit akar™),
de semmi tobb.

Egy héttel késébb visszamentem Bettyhez, és tovabbi informéacio jott at:

e cgy ember nem valtoztathatja meg a vilagot, de egy ember is atadhatja azt az informaciot,
amely megvaltoztatja a vilagot;

e ne probald meg egyediil végigesinalni! Jarj masokkal kardltve, hogy fel tudjatok segiteni
egymast, mikor elestek;

e Ot konyvet fog irni harom éven beliil;

e apolitika nem neki val6. Ahhoz tal spiritualis. A politika anti-spiritualis, és nagyon bol-
dogtalanna fogja tenni;

e otthagyja majd a politikat. Ehhez semmit sem kell tennie. Egy év leforgasa alatt ez foko-
zatosan kovetkezik be;
lesz majd egy masfajta repiilégép. Nagyon mas, mint a mai repiilégépek;
az id6 elvesziti jelentését. Ahol lenni akarsz, ott leszel.

Az alak, aki ezeket a szavakat mondta (és ami projekcidé volt egy masik frekvencia-
tartomanybol Betty tudataba) egy kinai alak formdjat 6ltdtte, és még azt is mondta, hogy
»SzOkratész velem van.” Szokratész (Kr.e. 469-399) gorog filozofus, aki Platon tanito-
mestere volt, és akit 70 éves korara eretnekséggel és a fiatalok erkolcsi megrontasaval
vadoltak meg. Sajat maga hajtotta végre dnmagan halalblintetését, és kiitta a biirokbol
készitett méreggel teli poharat. Hosszu listaja van a Szokratésztdl szarmazo nagyszeri
idézeteknek, de egy koziiliikk kiilonosen talalo erre a konyvre is, és ugy altalaban véve
a munkamra is: ,,A bolcsesség annak tudasa, hogy milyen keveset is tudunk.” Ezeket
az lizeneteket elektromagneses kozvetitéssel adtak at Betty Shine-nak, aki, mint minden
igazi médium, atiiltette 6ket szavakba. Egy angol médium angolra tlteti at, egy olasz
médium olaszra és igy tovabb. A kommunikacié nem szavakban érkezik, hanem elektro-
magneses gondolat-formaban. Ugyanugy forditddik le, mint amikor egy radio vagy egy
analog tv-késziilék leforditja a sugarzasi frekvencidkba kodolt tlizenetet arra, hogy: ,,J0
reggelt kivanok, Ondk a Radio 1-et hallgatjik!”, vagy hogy ,,J6 estét kivanunk, hireink
kovetkeznek.” Ez egy nagyon egyszerl folyamat, mégsem foglalkoznak vele azok az erd-
sen kontrollalt és tudatlan emberek, akik eldontik, hogy mi a tudomany, amelynek melles-
leg 16vése sincs a valosagunk igazi természetérol, melyet a kdvetkezd oldalakon fejtek ki.

Viszlat ,,valo vilag”!

Széval igy allt a helyzet: a BBC nemzeti tv-bemondoéja valamint a Z6ld Part szovivdje
vagyok, akinek azt mondjak, hogy nemsokara vilagszinpadra fog 1épni oriasi ellenal-
las kozepette, de ,,0k” — barkik is legyenek — mindig ott lesznek, hogy megvédjenek.
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Mit ne mondjak, elég zavarba ejt6é volt. Mit jelenthet ,,a Fold meggyogyitasa”? Meg
az, hogy ,,0t konyvet fog imi harom éven beliil”, és pontosan mirél is? De valami leg-
beliil tudta, hogy csupan kovetnem kell ezt, és hagyni, hogy meglassam, hova vezet.
Az események hamarosan felporogtek. Par honappal késébb szerzoédésemet a BBC-vel
nem hosszabbitottuk meg, és visszaléptem a Zold Partban végzett tevékenységemtdl is.
Tudtam, hogy egy nap nyilvanossag elé fogok 1épni, és nem akartam kart okozni nekik
a valasztokeriiletiikben. Addigra persze mar azt is tudtam, hogy a politika 1ényegtelen
lesz az életemben. Elmondtam par embernek a Z6ld Parton beliil, hogy mi tortént velem,
¢és elkezdddtek a ,,Te, ez a David megzakkant!” jellegli pletykak. Na, ennyit a ,,mas” €s
»felvilagosult” z6ld mozgalomrol. Egyébként pedig, személyes tapasztalatbol allithatom,
hogy ez nem mas, mint a régi politika 0j kontosben; a megszallottsaguk pedig, amellyel
a globalis felmelegedést (a klimavaltozast, amire atkeresztelték, miutan a homérsékleti
értékek csokkenni kezdtek) akarjak eladni, és ahogy ezt probaljak kihasznalni, elébb-
utobb a hitelességiik 6sszeomlasahoz fog vezetni. Az én életem pedig az elsé kommuni-
kaciok, vagyis 1990 marciusa 6ta a szinkronisztikus egybeesések, élmények és torténések
bamulatos sorozatava valt. Ez az eseménysor tovabbi tudashoz és ismeretekhez vezetett,
amelyekkel emberek, kdnyvek, dokumentumok, par ujabb médium és tovabbi személyes
élmények formdjaban volt szerencsém talalkozni. Egy lathatatlan eré adogatta kezembe
egy Oriasi puzzle darabjait, és most, 20 évvel késobb, még mindig tanulom, milyen hatal-
mas is ez a kép valojaban. A puzzle folyton ndvekszik, manapsag gyorsabban, mint vala-
ha, és ahogy mondani szoktdk, irté mély a nyul iirege. Az informaciok 6sszefiiggésrend-
szere olyan észbontoan nagy skalan mozog, a sztori olyan végtelennek tiinden hosszu, és
oly sok témakor van, hogy a megfejtéshez sziikséges ,,kulcsokat” szisztematikusan kellett
adogatni. Ujabb és tjabb réteg keriilt a régiekre, ahogy egyre lejjebb haladtam a nyqil
iiregében. Az alapvetd témakorok nem valtoztak, de az azokat kitoltd részletek modo-
sultak itt-ott, kiegésziiltek vagy 0j értelmet nyertek, amint tagult a kép, és egyre tobb és
részletesebb informacio tarult elém annak elére haladtaval, amit agy hivunk, hogy id8. Es
persze, ott volt a sok fiistbomba és a tévinformacio, amelyeken keresztiil kellett vergddni.
Végso soron a Iényeg fontosabb, mint a részletek. Az emberek elfelejthetik a részleteket,
de a Iényegre szoktak emlékezni. Hogy megértsiik, mivel allunk szemben, és cselekedni
is tudjunk, ahhoz nem sziikséges tudnunk valakinek az ingméretét vagy a kedvenc kavé-
jat. Az eldttem allo kihivas mindig is az volt, hogy nyitva tartsam az elmémet mindenféle
lehetdségre, €s ne utasitsak el semmilyen informaciot vagy megérzést pusztan az alapjan,
hogy tulsagosan eliit attol, amit masok gondolnak. Na, meg az, hogy kitartéan tudjam
kozvetiteni ezt az informdaciot, tudvan, hogy az ostoba kdzmédia — legalabbis az ele-
jén — nevetségessé fog tenni, €s becsmérelni fogja a mondanivaléomat. Bar az elsé dolog
igazabdl soha nem volt a sz6 szoros értelmében vett kihivas, mivel soha életemben nem
utasitottam el semmit csak amiatt, hogy mas, mint amit a legtobben hisznek.

Ami ezt kovetden tortént velem, az a mai napig nagy segitségemre van abban, hogy ne
torddjek a nevetségessé tétellel és a mondandom ocsarlasaval — mara ezeknek mar pont
annyi jelentdsége van, mint egy lepkefingnak a torndddban. 1990 hatralévo részét utazas-
sal és els6 konyvem irasaval toltdttem. Azt a cimet adtam neki, hogy Igazsag-rezgések,
az alapjan a rezonanciavaltozas alapjan, amir8l ,,Ok” beszéltek, hogy nemsokara megval-
toztatja az életet a Foldon, €s megvaltoztatja azt, ahogyan a valosagot szemléljiik. Ezt ké-
sObb majd alaposabban is kifejtem, de lényegében azt mondtak, hogy az Igazsag-rezgések
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alapveto valtozasok lesznek a valosagunk rezgés-szovedékében, és harom f6 hatasuk lesz:
1. olyan lesz, mint egy ébresztdora, vagy mint a hipnotizdr ujjcsettintése, amellyel az em-
emberek emlékezni fognak mindarra, amivel manipulaltak éket, hogy elfeledjék 6nmaguk
¢s a valosag igazi természetét; 2. minden feltarul, ami addig a vilag torténéseibdl az embe-
riség tudta nélkiil zajlott. Belatunk majd a ,,varazslo fliggénye” mdgé ugy, mint az erésen
szimbolikus Oz, a Nagy Varazslo torténetben; 3. a Fold energiamezejének és rezgésmin-
tazatanak 6ssze kell hangolodnia a valosag megvaltozott rezgésstruktarajaval — csakugy,
mint az emberekéivel —, €s ez mindenhol komoly meteorologiai €s geologiai tevékenység-
gel fog jarni, példaul foldrengések és vulkankitdrések formajaban. Ugyanakkor azt sem
szabad elfelejteniink, hogy a meteoroldgiai és geologiai események technikai eszk6zok-
kel is befolyasolhatok, ahogy azt majd késobb kifejtem. A szelsdséges jelenségek messze
nem mindegyike természetes eredetii. Mikor 1990-ben mindezt kozolték velem, még sehol
nem volt semmiféle bizonyiték arra vonatkozoan, hogy nemsokara lesz majd egy tomeges
»ebredés”; vagy arra, hogy fellebben a fatyol arrol a Rejtett Kézr6l, amely manipulalja
a vilagtorténelem eseményeit. De ma mar vilagos, hogy mindkét jelenség zajlik, méghozza
egyre kiterjedtebb méretekben. Ez egy nagyon maganyos 1t volt, mikor én elkezdtem rajta
jarni, most viszont robbanasszertien emelkedik az 6sszeeskiivés-kutatok szama és a kuta-
tasi anyag terjedelme is. Tovabba hihetetlen, hogy mennyi ember kezdi nyitogatni elmé;jét
egy 1j valosag- és onértelmezés iranyaba a par évvel ezel6tti allapotokhoz képest, nem is
beszélve arrol, mi volt a helyzet 1990-ben, mikor mindezt megmondtdk nekem elére. Mi
tobb, ez a szam minden nappal egyre nagyobb.

Rakotve a ,,betap” kabelre

Az év végére befejeztem az Igazsag-rezgéseket, és mikor a konyv mar csak a nyomtatasra
¢s a kiadasra vart, hirtelen nagyon erds késztetést éreztem arra, hogy elutazzak Peruba.
Semmit nem tudtam az orszagrol, azt leszamitva, hogy lattam a focicsapatukat parszor
jatszani a vildgbajnoksagon; de ott volt ez az érzés, hogy ,.el kell mennem Peruba.” Ujra
¢és Ujra felbukkant kiilonb6z6 helyeken, utazasi irodak kirakataban, konyvesboltokban és
dokumentumfilmekben, hogy csak parat emlitsek. Muszdj volt elmennem! Tudtam. Csak
azt nem, hogy miért. Mas konyveimben leirtam részletesen, hogy mi tortént ott velem.
Roviden: olyan élmények és egybeesések sorozatat éltem at, amely végiil egy Sillustani
nevi Osi inka helyre vezetett, ami Puno varosatol 80 perc
autdzasra talalhato (11. abra). A hely egy domb tetején
van, melyet harom oldalrél lagiinak vesznek koriil, ko-
ros-koriil a tavolban pedig hegyek lathatok. Ugy kezdd-
dott, hogy perui vezetdom, aki aztan korbejarta velem az
orszagot, Punoban foglalt szallast egy szallodaban, amely
a Sillustani nevet viselte. A szall6 tele volt aggatva a hely-
6l készitett képekkel, és amint meglattam ezeket, egybol
éreztem, hogy fel kell tarjam a helyet — annyira erds volt

11. abra: A perui Sillustani. Amint a ro-
mok koriil jarkaltam, fogalmam sem i , L, . . .
volt réla, hogy az ora egy ,ij” David ~a késztetés. Kibéreltem egy kis turistabuszt a vezetdmmel

felé szamolt vissza. Mindekdzben a ko- &g egy sof6rrel, majd neki is vagtunk. Sillustani csodala-

zeli kékorben egy hihetetlen élménnyel e e ae o ,
lettem gazdagabb. Mondiuk ezt az elet S hely, gyonydrkédtem az 6si romokban ¢és a fantasz-

megvaltozasanak. Minden megvaltozott.  tikus latvanyban, de amikor eljott a visszaindulés ideje,
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csalodott voltam. Barmennyire is szép volt a hely, ami-
kor a késztetést éreztem, tobbre szamitottam. Beszalltam
hat a buszba, és elindultunk vissza Punoba, de nem soka-
ig jutottunk. Bamultam kifelé¢ az ablakon, amolyan ab-
randozos hangulatban, mikor par perccel késdbb, tdlem
jobbra egy kicsiny dombra, vagy inkabb halomra lettem
figyelmes. Ahogy néztem a dombocskat valami a fejem- L

ben megszolalt: ,,Gyere ide, gyere hozzam, gyere hoz- ééi Z_iber: A\}’lflsyza;}elflszrznelestggsgigﬁz
zdm!...”. Na, most mar egy nyavalyds domb is beszél egvaliozott

hozzam! Hat mi johet még? Kértem a sofort, hogy alljon

meg, és mondtam, hogy fel szeretnék menni arra a dombra egy-két perc erejéig. Késébb
kideriilt, hogy kicsit tobb lett beldle. Mikor felértem a domb tetejére, egy 6si, kovekbol
épitett korben talaltam magam, amelyet az utrdl nem lathattam (12. abra). Odasétaltam
a kozepére, felettem napos, felhdtlen égbolt, és visszanéztem Sillustani, meg a tavoli he-
gyek irdnyaba. Talpaimban hirtelen erds forrésagot éreztem, pont ugy, mint otthon, az 1j-
sagos elott, majd’ egy évvel korabban, csakhogy most sokkal intenzivebben. Ismét olyan
volt, mintha magnesek huztak volna a labamat a f6ldhdz. Aztan egy furo-szert érzés in-
dult el a fejem tetejénél, és erds energiadramlast éreztem a fejemtdl a talpamon keresztiil
a fold iranyéaba. Aztan egy masik aramlas kezd6dott, ezzel ellentétesen. Karjaim a fejem
mellett 45 fokos szogben kinyultak, holott semmiféle tudatos dontésem nem allt emogott.
Ugy is maradtak koriilbeliil egy 6ran at, noha az én valésdgomban az idé megsziint 1étez-
ni, egész addig, mig véget nem ért ez az élmény. Egy hang (vagyis inkabb egy dekodolt
elektromagneses kommunikacio) szélalt meg a fejemben nagyon tisztan, és ezt mondta:
,Errdl a pillanatrél szaz év mulva is beszélni fognak. Akkor lesz vége, ha majd érzed az
esOt.” Ez utobbi elég nevetségesnek tlint, mivel a nap szikrazoan siitott az égrol, melyen
egy darab felh6 sem volt. Az energia, ami atjarta a testemet csak er6sodott és erdsodott,
végil mar razkodtam. Olyan volt, mintha minden iranyban egy elképeszten erds elektro-
mos erd cikdzott volna at rajtam — amir6l most mar tudom, hogy tényleg az volt. Hol éber
voltam, hol nem, mint mikor autovezetés kozben hirtelen felocsudsz, és nem tudod, hova
tlint az elmult par kilométer. A tudatalattimnal volt a kormany. Mikor egyik pillanatban
éberré valtam, egy halvanysziirke kodfoltot vettem észre a tavoli hegycsucsok feldl koze-
ledni, amely egyre sotétebbé valt. Vilagos lett, hogy amott mar szakadt az es6, és néztem,
amint a vihar rohamosan kozeledett felém. A meteorologusok azt szoktak mondani, hogy
front kozeledik. Na, most ez inkabb hasonlitott hullamzo felhdk igazi ,,frontvonalara”,
amely szinte tokéletesen egyenes vonalban tartott felém. Olyan volt, mintha egy fiiggonyt
haztak volna el az égbolt el6tt. A felhdk aztan eltakartak a napot, és végiil mar csak azt
lattam, ahogy az es0 fala jon felém. Az emberek jogosan mondhatnak, hogy ez még egy
mesébe- vagy filmbeill6 jelenetnek is meredek egy kicsit, de hat megtortént. Amint el-
ért az esd, egybol csuromvizes lettem, és az energiaaramlas azonnal félbeszakadt. Egész
addig semmilyen fajdalmat nem éreztem a hosszasan magasban tartott karjaim miatt, de
ekkor fajdalom hasitott vallaimba. A labaim olyanok voltak, mint egy 0jsziilott zsirafé.
Energia aramlott kifelé a kezeimbol meg a labaimbol, és olyan voltam, mint egy két 1abon
jaro, beszélo elektromossag-oszlop. Visszamentem a buszhoz, és kézbe fogtam egy nagy
kvarckristalyt, hogy valamelyest eloszlassa ezt a toméntelen energiat, de 1abaimbol még
az elkdvetkezd 24 oraban is sugarzott az energia.
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A Kundalini kolyok

Akkoriban fogalmam sem volt arrol, mi tortént velem a kékorben. De most mar tudom.
Tulajdonképpen tobb dolog is tortént egy idében. Az energia szétrepesztette az energia/tuda-
tossag buborékot, amiben a legtobb ember €l. Ennek okait késobb elmagyarazom. Ezenkiviil
egy elektromagneses kommunikacios csatorna is 1étrejott koztem és ,,Koztiik”. A valosag mas
szintjeibol érkez6 informaciok, gondolatok és felismerések kezdtek bearamlani emberi tudatos-
sagomba. Ezt azutan komoly kihivasokkal teli, 3-4 honapos atmeneti idészak kdvette 1991 feb-
ruarja és majusa kozott, mikor is fogalmam sem volt arrdl, hogy mi torténik. Visszanézve latom
csak, hogy olyan lehetett ez, mint amikor tul sok gombot nyomsz meg egyszerre a szamitoge-
pen tal gyorsan, és a szamitogep egyszertien lefagy, mert nem tud egyszerre annyi informaciot
feldolgozni. Mikor a kapcsolat 1étrejott, egy informa-
cios szokoar ontott el, és idore volt sziikségem, hogy
az adatokat feldolgozhassam. Ahhoz volt hasonlo,
mint amikor egy gat atszakad, hatalmas felfordulast
¢s zavart keltve ezzel, amig a viz le nem nyugszik, és
meg nem allapodik 1j medrében. Tulajdonképpen ez
zajlott elmémben is. Most mar azt is tudom, hogy ami
a kokorben tortént, az egy hatalmas erejii kundalini-¢l-
mény volt, amely tagra robbantotta csakraimat, hogy
az informacio bearadhasson. Olyan volt az egész, mint
mentalis és érzelmi szinten megiilni egy vadlovat.
A csakra 0si szanszkrit eredetii sz0, jelentése: fényke-
rék. A csakrak energiadrvények, amelyek 6sszekotik
killsnboz8 frekvencidkra rezondlnak, és a fizikai testet g testet az elme €s a tudatossag magasabb szintjeivel
az egyén ¢s a tagabb valosag mas szintjeivel kotik dssze , . . , o

abban a térben, amit Ggy is hivnak, hogy auramezo
(13. 4bra). Hét f6 csakra van: 1. a koronacsakra a fejlink tetején talalhato, ez az a pont, ahol az
energia ki- és bearamlott, mikor a kokdrben voltam; 2. a harmadik szem csakra a homlokunk
kozepén talalhato, és 6sszekottetésben van a toboz-, valamint az agyalapi miriggyel az agyunk-
ban. Igy alkotjak a harmadik szemet, vagy méasképp: a pszichikus latast; 3. a torokcsakra a kre-
ativitas €s a kommunikacio energiaspiraljat forgatja; 4. a szivcsakra a mellkasunk kozepén
talalhato, és ha ez nyitva van, akkor sokkal magasabb szintii tudatallapotokkal tudunk kapcso-
latot teremteni; 5. a szolar plexus vagy Napfonat-csakra a gyomrunk tajan talalhato, kozvetlen
kapcsolatban all érzéseinkkel és érzelmeinkkel. Ezért van az, hogy olyan erds érzelmeket, mint
a félelem és a rettegés itt is érezziik; 6. a szakralis-csakra valamivel a koldok alatt helyezkedik
el, a szexualitashoz és a szaporodashoz kapcsolodik; 7. a gyokércsakra a gerincoszlop legal-
jan talalhato, és az a dolga, hogy ehhez a valdsaghoz horgonyozzon benniinket. Ez a lakhelye
tovabba a Kundalininek, vagy feltekeredett kigyonak. Ez az az energia, amely — ha szabadon
engedik — energetizalja az egész kozponti idegrendszert, megnyitja az energiaspiralokat, és kia-
rad a fejiink bubjan, hogy dsszekapcsoljon benniinket a megvilagosodassal vagy még fejlettebb
tudati szintekkel. Ez az, ami perui élményem soran tortént velem, és emiatt nem tudtam egy
ideig még azt sem, hogy milyen nap van.

Kézrohej
Sajnos, vagy sajat fejlodésem szempontjabdl talan inkabb éppen szerencsémre, nem sokkal
azutan, hogy visszatértem Nagy-Britanniaba ebben az atmeneti tudatallapotban, konyve-
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met, az Igazsag rezgéseket mar kiadtak, és engem meginterjuvolt
a nemzeti média. Hihetetlen mértékli kdzrohej és nevetség cél-
pontjava valtam, melyet csak kevés embernek kellett hasonlo szin-
ten megélnie. Ez akkor érte el a csucspontjat, mikor Terry Wogan,
az akkoriban legjobban ismert brit tv-s személyiség meghivott
egy €16, f6-miisoridés talkshow-ba. Tiirkiz-szin{i ruhaban voltam
— amely szint akkoriban egy nagyon erds késztetésnek engedve vi-
seltem —, és koriilbeliil 15 perc alatt a régi életemhez vezetd dsszes
hid felperzselddott és leomlott (14. abra). Nem volt tobbé visz-
szaut. Nem mintha akar egy masodpercig is vissza akartam volna  14. dbra: 066, hogy hivnak,
menni — annak ellenére sem, hogy az akkori életem 6sszeomloban ho! vagyok?

volt. Az életem darabjaira hullott, hogy egy masik élet sziilethessen beldle, de ezt persze
akkor még nem tudtam. Terry Wogan nem szerzett maganak életen at tartd dicsOséget
azzal, ahogy kijatszott engem r6hogoé kozonségének, ezzel is erdsitve a magaban rélam
kialakitott képet, de hogy fair legyek, egy olyan fiatalemberrel iilt szemben, aki ¢életének
legmeghatarozobb és egytttal legatformalobb élményén ment at éppen. En magam sem
tudtam teljesen, mi zajlik bennem, igy nem lepédtem meg, hogy Wogan sem tudta, kii-
16n6sképp, ha azt is hozzavessziik, hogy nem épp a legnyitottabb gondolkodasu emberek
koz¢€ tartozott. Sok évvel késdbb ujra meginterjuvolt, merében mas eredménnyel. Mindkét
interju megtalalhatd a YouTube-on. Mikor szembetaldlod magad egy olyan mérett koz-
rohejjel, amivel nekem kellett szembesiilndm — és az éretlen populéris média altal néha
még manapsag is —, akkor vagy elfutsz ¢€s elbujdokolsz, vagy erésebben térsz vissza, mint
annak eldtte. Ami nem 6l meg, az megerdsit — tartja a mondas. Egyik korai konyvem cime
I Am Me, I Am Free (En, én vagyok, és szabad vagyok) 6sszefoglalja azt, hogy hogyan
birkéztam meg ezzel. A nevetségessé tételem egy olyan élmény volt szamomra, amely
megszabaditott a félelemtdl, és ezért azoktdl az amugy élethosszig tartd szellemi illetve
érzelmi béklyoktol, amelyekkel az emberek talnyomo tobbsége é1: megszabaditott az attol
valo félelemtdl, hogy mit gondolnak masok. Azok a tomegek, akik alavetik magukat ennek
a pszichologiai fasizmusnak, tulajdonképpen nem dnmaguk egyedi igazsagat hirdetik, és
¢lik meg, és nem sajat, egyedi onvaldjukat valositjak meg. Olyan bortonfalak kozott élnek,
melyek azokbdl a meggy6zddésekbdl épiilnek, hogy mi az, ami elfogadhaté a kdrnyezetiik
szamara. Szileiknek, iskolatarsaiknak, barataiknak, munkatarsaiknak, a kocsmai haverok-
nak akarnak megfelelni, vagy ha politikus vagy, akkor a ,,médianak”. — Hat a pokolba ez-
zel! Nekem ezek a falak nem kellenek, és ha valakinek problémadja van azzal, hogy olyan
vagyok, amilyen, akkor ez tokéletesen lefesti a helyzetet: nekik van problémajuk ezzel,
nem nekem. A Wogan show-t kdvetd években tapasztalhato egész lejarato hadjarat ironiaja
az, hogy olyan valakit tettek nevetségessé, aki csupan harom vagy négy honapig 1étezett
1991-ben. A komputer ujraindult, mikor ennek az atmeneti allapotnak vége lett, és azok,
akiket régota ismertem, ugy jottek oda hozzam, hogy: ,,Mar azt hittem, hogy beledriiltél
ebbe az egészbe — de latom, ugyanaz a srac vagy, mint aki korabban voltal”. Nos, lehet,
hogy a felszinen igy tlint, de val6jaban mar nem voltam ugyanaz. — Igen, David visszatért,
de ez mar nem az a David volt. Teljesen mashogy tekintettem mar a vilagra, és amit addig
nem lattam, az ezutan a napndl is vilagosabb lett. Tudatos utazasom elkezdddott, és ahogy
torlodtek beldlem a programok, mint ahogy a hagymahéjak levalnak, ugy lettek egyre
ujabb ,,.David’-ek. Szerintem lesz még a jovOben egy sor ujabb is.
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Minden elrendeltetett

Mai fejjel visszatekintve ugy latom, hogy az egész életem tgy volt tokéletes a kezde-
tektdl fogva, ahogy volt, el6késziileteként mindannak, amiért idejottem. Azok a dolgok,
amelyek 1990-ben bekdvetkezett tudatossa valasom eldtt véletlen eseményeknek tiintek,
megadtak a sziikséges tapasztalatot és készségeket azokhoz a feladataimhoz, amelyeket
az akkori tudasommal még nem lattam eldre. De ,,Ok” mar akkor is tudtak, és tudta ezt
tobbszintl pszichémnek a tudatalatti rétege is. A focival szerzett tapasztalataim kitartasra
neveltek, és arra, hogy elérjem a célom. Minekutana pedig folyamatosan a reumatoid
artritisz-szel jard fajdalmak kozepette jatszottam, ez kialakitotta bennem a ,,soha ne add
fel” eltokéltséget, és azt, hogy menni kell elére, barmi torténjen. Az ujsagiras megtanitott
arra, hogyan irjak kozérthetden, és hogyan mutassak be egyértelmiien latszolag bonyolult
dolgokat. Arra is megtanitott, hogy a vilag barmely igazsaga feltarasanak a meghatarozo
meédiaval valo kapcsolata legtobb esetben merd véletlen miive lehet csupan. Ha lattal
mar atlagos sajtoszobat munka kdzben akar ujsagnal, akar radional vagy tv-nél, akkor
tudhatod, hogy t6bbé semmit nem szabad elhinned abbol, amit mondanak. A tv-nél azt is
megtanultam, hogy mekkora hazugsadggyar huzodik az egész mogott, viszont olyan koz-
ismertté tett, hogy mindaz, amit Peru utan nyilatkoztam, mar nem maradhatott visszhang
nélkill — ami nagyon fontos része a torténetnek, ha olyan informacidval dolgozol, amelyet
igyekeznek elnyomni. Palyafutasom a Zold Partban megmutatta, hogy mennyire lényeg-
telen dolog a politika abban, hogy barmi is jobb legyen a vilagban, és hogy az eltérd
szinek és cimkék egyaltalan nem jelentenek eltéré mitkodési sémakat vagy eszkdzoket.
A Z61d Part ennek klasszikus példaja. Abba is belelathattam, hogy azok a politikusok,
akik a nyilvanossag el6tt élesen szembeallnak egymassal, nagyon is jol megvannak egy-
massal a privat szintéren. A Wogan show utani kozrohej pedig kisoport beldlem minden
attol valo félelmet, hogy mit gondolnak rolam az emberek, és szabadda tett, hogy koves-
sem sajat meglatasaimat anélkiil, hogy azt cenzuraznom, vagy a tomegek véleményéhez
kellene igazitanom. Ez elengedhetetleniil fontos, amikor olyan témakrol kezdesz el be-

15. abra: Ugyanazon utazas kiilonb6z6 kulcsallomasai



