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Avvitalis lenyugtatisa

Ellenbato erok

Van egy masik nehézség is. Ugyanis az emberekbdl
vagy az univerzdlis vitdlisabdl jov6 rezgések nem az
egyetlenek, amelyek hiborgatjdk a keresét. — Ki-
16nbséget tenni e rezgések kozott elég nehéz, mivel
az egyén az univerzdlis vitdlis, az univerzdlis men-
tlis foldi dllomdsa®, ahol a rezgések zdrt dramkor-
ben, vég nélkiil ide-oda jdrnak-kelnek. Van azon-
ban a rezgéseknek egy sajit mindséggel bir, mésik
fajtdja, amelynek figyelemre mélté a vdratlansdga és
hevessége: a keresé a sz szoros értelmében azt érzi,
mintha egy stlyos tomeg csapna le rd; pillanatokon
beliil tobbé mar nem képes ,,régi énje” lenni, teljesen
elfelejti 1étokdt, eréfeszitéseit, céljt, mintha minden
elsoprédne, értelmét veszitené, széthullana. Sri Au-
robindo és Anya ellenhaté er6knek nevezi dket.
Roppant tudatos erdk, litszélagosan egyediili céljuk,
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hogy elkedvetlenitsék a keresdt, és letéritsék a magd-
nak valasztott 6svényrél. Jelenlétiik elsé tiinete kony-
nyen észrevehetd: az 6rom elhalvdnyul, a tudatossdg
elhomadlyosul, minden zavarossd vélik e dramai lég-
korben. A szenvedés az ellenhaté erdk jelenlétének
biztos jele. A drima ezen erék kedvenc tartézkodd-
si helye: mert ezzel érhetik el a legnagyobb puszti-
tast, egy benniink 1év8 &si jatékostdrssal jdtszanak,
aki nem tudja megdllni, hogy ne szeresse a drdmi,
még akkor se, ha mdr kegyelemért kidlt. Altaldban
elészor szélséséges és megmdsithatatlan dontésekre
kényszeritenek minket, amelyek olyan messzire visz-
nek vélasztott 6svényiinked], amilyen messzire csak
lehetséges — egyre siirgetSbb, kinzé rezgések, amelyek
azonnali intézkedést kovetelnek; kiillonben rendkiviili
jartassiggal izekre szedik kereséstink mechanizmusdt,
hogy bizonyitékot szolgaltassanak arra, hogy részed-
titk magunkat, és hogy az eréfeszitéseink nem vezet-
nek sehovd. Gyakran lehangoltsigot okoznak, egyiitt
jatszanak egy mdsik j6l ismert jatszétdrssal benniink,
akit Sri Aurobindo a Bdnatembernek hiv: egy fické...
beboritva magit a tragédia, a mélabi megannyi ka-
batjaval, és csak akkor érzi létezésének jogossdgdt, ha
roppantul szomord.” A ,mi” szomoruasigainknak,
a,,mi” bajainknak hivott zlirzavar-rezgéseknek azon-
nali kovetkezménye a védelmezd hémezdnk lany-
huldsa vagy szétesése, ami szélesre tdrja az ajtét az
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ellenhat6 erék szimdra. Fzeregy médja van annak,
hogy megtimadjanak minket — mert ez valéban t4-
madds —, és minél elt6kéltebbek vagyunk, anndl ko-
nyortelenebbé vélnak. Ez lehet, tdlzdsnak hangzik,
de csak az kételkedhet, aki sohasem prébdle el6re
haladni; mig a nydjjal egytitt haladunk, az élet ariny-
lag egyszer(i: egyszer fent, egyszer lent — nem nagyon
lent, de fent sem. Mihelyt ki akarunk 1épni a meg-
szokott kerékvdgdsbdl, ezernyi erd tdmad fel, égnek
a vagytol, hogy ldssanak benniinket tgy viselkedni,
»mint barki mdst”: felfedezziik, hogy milyen jél szer-
vezett a fogsdg. Es azt is felfedezziik, hogy annyira
tudunk leereszkedni, amilyen magasra emelkedni.
Ténylegesen lentjeink az emelkedéseink mértékével
ardnyosak — és kitiszeul a litdsunk. Es ha egy kicsit
is 6szinték vagyunk, tisztdn ldtjuk, hogy barmire ké-
pesek vagyunk, és hogy mindent egybevetve, ahogy
Sri Aurobindo fogalmazza: erényiink a kovetel6z6
tisztdtalansdg.'” Csak az képes barmiféle illaziét tap-
ldlni e tekintetben, aki sohasem jutott tdl a frontdlis
személyiségen.

A vildg spiritudlis torténelme sordn ezekre az
ellenhat6 erbkre ragasztottak mindenféle rendd és
rangi démoni és ,s6tét” neveket, mintha egyetlen
feladatuk az lenne, hogy megitkozzdk a keresét, és
bajt okozzanak az embereknek csupdn a baj kedvé-
ért. A valdsdg valahogy mds, mert hol van az 6rdog,
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ha nem Istenben? Ha nem benne van, akkor nagyon
kevés marad Istenbél, mert ez a vildg (és j6 néhdny
misik is) eléggé gonosz, és csak egy kis része marad
tisztdn, kivéve taldn a kiterjedés nélkiili és makuldtlan
matematikai pontot. De tapasztalataink megmutat-
jak, hogy ezeknek a bomlaszt6 er6knek megvan a he-
lytik az univerzumban, és csak a pillanatnyi kicsiny
tudatossigunk léptékében rombolék — és bomlasz-
tisuknak meghatdrozott célja van. Elészor elkapnak
minket a pdncélzatunkon nyilt repedések mentén: ha
szilirdak és Gsszehangoltak lennénk, egy pillanatra
sem lennének képesek megingatni minket. Ezen til,
ahelyett, hogy sopinkodndnk és hibdztatnank az 6r-
dogot és a vildg gonoszsdgdt, ha magunkba néznénk,
azt taldlndnk, hogy ezen tdmaddsok mindegyike le-
rangja a leplet a szdmtalan, erényesnek mondott 6n-
dmitdsunk egyikérdl, vagy ahogy Anya fogalmaz: le-
rangja a kis leplek egyikét, amelyet otthagytunk
dolgokon, hogy ne lassuk t6bbé. A kis leplek ugyan-
Ugy, mint a nagyok, nemcsak sajdt fijdalmainkat ta-
karjék el, mindeniitt ott vannak a vildgban, hogy el-
fedjék a vildg kis csaldrdsdgait és roppant nagy gégjét.
Ha a bomlaszté erék néha kissé erészakosan rantjdk
le a leplet, az nem vaktiban vagy féktelen rosszindu-
latbdl torténik, hanem hogy felnyissik a szemiinket,
és tokéletesedésre kényszeritsenek minket ott, ahol
megtorpantunk. Mert azzal a sajndlatos hajlammal
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rendelkeziink, hogy amint szert tesziink az igazsig
kis morzsdjdra vagy eszmény-darabkdjdra, légmentes
és biztos szerkezetbe zdrjuk, és nem tdgitunk téliik.
Mis szavakkal: mind az egyén, mind a vildg szdimdra
ezek az eléggé kellemetlen erdk a fejlédés eszkozei.
»Bukdsod dltal emelkedsz” — mondja a Kularnava
Tantra a maga bolcsességével. Tiltakozunk a haszon-
talannak és onkényesnek tiné ,katasztréfdk” ellen,
amelyek lestjtanak sziviinkre vagy testiinkre, az ,El-
lenséget” hibdztatjuk, de nem lehetséges, hogy a 1é-
lek sajdt maga — nem a kiilsé elme, hanem a szellem
belill — fogadja el, és vélasztja ezeket a dolgokat fejlé-
dése érdekében, hogy gyors titemben megszerezhesse
a sziikséges tapasztalatokat, hogy utat térhessen ma-
ganak, akdr — nyaklevesekkel — a kiils6 vildg és a test
nagyobb sériilésének kockdztatdsa drdn is? Nem le-
het, hogy a gyarapodé léleknek, a benniink rejlé szel-
lemnek a nehézségek, akaddlyok, timaddsok, a néve-
kedés, az er6sodés, a tapasztalatszerzés, a spiritudlis
gy6zelemre vald felkésziilés eszkozei?!! Tiltakozunk
a gonosz ellen, de ha nem lenne ott, hogy ostromol-
jon minket, és dacoljon velink, mar régen megra-
gadtuk volna az 6rok Igazsigot, és egy megtdmad-
hatatlan kis kozhellyé véltoztattuk volna. Az Igazsig
megy tovdbb. Libai vannak, és a sotétség uralkodéi
ott vannak, hogy biztositsik, még ha durvan is, hogy
ne meriljon dlomba. Isten tagaddsai ugyanolyan
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hasznosak szimunkra, mint megerésitései'” — mond-
ja Sri Aurobindo. Az Ellenhatds csak akkor fog el-
tlinni, ha mdr nincs sziikség rd a viligban — mondta
Anya. Es mi nagyon j6l tudjuk, hogy sziikség van
r4 — mint az aranynak a prébakére —, hogy meggyé-
z6djon réla: hamisitatlanok vagyunk.

Elvégre, Isten taldn mégsem e vildgon kiviili el-
méleti matematikai pont; talin O mindez a munkél-
kodé és szenved§ vildg és mindez az erkélestelenség,
ami azért van, hogy tokéletessé véljon, és emlékezzen
Magdra itt a Foldon.

Az eljirds ezen ellenhaté er6k kezelésére ugyan-
az, mint mds rezgések esetén: csend, belsé nyugalom,
ami hagyja a viharnak, hogy eliiljon. Lehet, elsé al-
kalommal nem fogunk boldogulni tdmaddsai felol-
désdban, de dgy tlinik, hogy egyre inkdbb lénytink
felszinét érintik csak; lehet megrdznak, felddlnak
minket, de azért mélyen lent, magunkban érezni fog-
juk a , Tandt” érintetleniil — soha sem érintett, soha
sem szenved. Elesiink, majd feldllunk, minden alka-
lommal megerésddve. Az egyetlen biin: elvesziteni
a bdtorsigot. Gyakorlatilag az integrdl jéga keresje
védtelenebb, mint mdsok. (Sri Aurobindo gyakran
mondogatta, hogy jégdja egy csata'’), mert a keresé
tudatossigiba akar 6lelni mindent, anélkiil, hogy
elzdrkézna barmitél, és mivel a mennyei boldogsig
felé haladva nemcsak egy bejdrdsra viré 6svény van,
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és nemcsak egy legy6zésre varé kincs-6rz6, hanem
sok osvény, jobbra, balra, alul és lényiink minden
szintjén, és tobb mint egy feltdrasra vdré kincs.

Az igaz vitdlis

Ennél,fogva van egy osvény, melyen végig kell
menni, ha meg akarjuk taldlni a szenvedé frontdlis
ember mogotti igazi életerbt. A spiritudlis hagyoma-
nyok szerint az dthaladds egytitt jir az 6nsanyarga-
tis és a lemondds mindenféle fajtdjaval (mellesleg
ezek legféképpen az aszkéta sajit nagyrabecsiilését
szolgdljak), de mi mdr mdst keresiink: nem az élet
elhagydsara toreksziink, hanem kiterjesztésére; nem
akarunk lemondani az oxigénrél a hidrogén miatt,
és forditva, hanem tanulmdnyozni akarjuk a tuda-
tossdg Osszetételét, és megfigyelni, hogy milyen fel-
tételek mellett ad tisztdbb vizet és jobb gyakorlati
alkalmazhatésdgot. A jéga az élet emelkedettebb tu-
domdnya'¥ — mondta Sri Aurobindo. Az aszkéta, aki
azt mondja, hogy ,nem akarok semmit”, ugyantgy
viselkedik, mint a vildgi ember, aki azt mondja: ezt
akarom” — jegyezte meg Anya. Az egyik hozzdragad-
hatott a lemonddsdhoz, mig a mdsik a tulajdondhoz.
Valéjiban, amig barmirél le kell mondanunk, addig
nem dllunk készen, addig még mindig nyakig a du-
alistdsokban vagyunk. Ennél a pontndl bdrmilyen

11
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kiilonleges fegyelem nélkiil, szimos megfigyelést te-
hetiink. El8szor is, azt mondani a vitalisnak, , le kell
mondanod errél, fel kell adnod azt”, mér elég szdmi-
ra, hogy kinzéan végyjon arra, amirél le kell monda-
nia; vagy ha bele is megy a lemonddsba, biztosak le-
hetiink benne, hogy tizszeres kdrpétldst vir, és ahogy
a lemonddsok folytatédnak, egyre nagyobb — és nem
kisebb — kdrpétldsra vir, mivel mindkét esetben 6
a fészerepld, akdr negativ, akdr pozitiv — mindkét ol-
dal egyforman tdpldl6 szdimdra. Ha lerdntjuk a leplet
errdl az egyszer(i dologrél, akkor meg fogjuk érteni
a vitdlis teljes miikodését, tet6edl talpig. Pl tokéle-
tes érzéketlenségét az emberi szentimentalizmussal
szemben — a szenvedéshez ugyandgy vonzédik, mint
az 6romhoz, a szlikolkodéshez ugyanigy, mint a jé-
moédhoz, a gytilolethez, mint a szeretethez, a kinzds-
hoz ugyaniigy mint az extdzishoz — erésodik min-
den esetben. Mert csak egy Eré van, ugyanaz az Er6
a szenvedésben, mint az élvezetben. E kiméletlen
megyvildgitdsban térul fel az dsszes érzelem tokéletes
ambivalencidja’, kivételek nélkiil. Ezek teszik ki fron-
tdlis személyiségiink finom drnyalatait. Erzéseink
mindegyike egy mdsik érzés ellentettje, és barmelyik
pillanatban az ,ellenkez$jévé” vilhat — a csalédott
emberbardt (vagy még inkdbb a csaldédott vitdlis az

* 1. két ellentétes érzelem (pl. szeretet és gytlolet) egyiittes megnyilvanuldsa
ugyanazon személy vagy tdrgy irdng; 2. egy id6ben két irdnyba valé érvény
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emberbardtban) pesszimistdva valik, a rajongé apos-
tol visszavonul a pusztasigba, a rendithetetlen hitet-
len szektataggd vilik, és az erényes ember megbot-
rankozik minden dolgon, amit nem mer megtenni.
Ite kitériink a felszini vitdlis egy mdsik szenvedélyére,
hogy megrogzott szélhdmos', minden szerep illik
rd, még abban sem lehetiink biztosak, hogy nem él-
vezkedik sajdt anydnk haldldn. Minden alkalommal,
amikor nemtetszésiinkben, fdjdalmunkban vagy bar-
mely okbdl felkidltunk, hallhatunk egy majom-kun-
cogdst magunkban. Mindnydjan ismerjik ezt, és
mégis ugyanolyan szentimentdlisak maradunk. Es
ami megkorondzza képességeit: a vitdlis jeleskedik
minden elkodositésében — 6 a kod megtestesits-
je — Osszetéveszti érzései erejét a igazsig erejével: a fe-
neketlen mélységben meghtiz6dé fustos vulkdnesuces
helyettesiti a magaslatokat'®.

Hamarosan egy mdsik megfigyelés — mely ko-
vetkezik az els6bdl — vélik nyilvdnval6vd: a vitdlis
teljes képtelensége, hogy tdmogasson mdsokat, vagy
csak egyszertien beszéljen masokkal, az egoistak taldl-
kozéjédt kivéve. Nincs egyetlenegy kibocsdtott, vagy
pontosabban, fogadott és tovdbbadott vitdlis rezgés
sem, amely ne lenne képes azonnal a mdsik személy-
ben az ellentétévé vdlni; csak valaki jéindulatéra van
sziikségiink, ahhoz, hogy automatikusan felébredjen
az ezzel osszhangban 1év6 rosszindulat vagy ellendllds,

13
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mintha az egyik a mdsikra akaszkodna. — A mikodés
olyan akaratlannak és elkeriilhetetlennek tlinik, mint
egy kémiai reakci6. De ténylegesen a vitdlis nem se-
giteni akar, hanem megragadni, mindig és minden
lehetséges médon. Az érzéseink megkaparintassal
szennyezettek. Példdul szomorasigunk, hogy bari-
tunk cserbenhagyott, — a szomorusig barmely fajté-
ja — 6nmagdban az egdénk jele, mivel ha igazdn 6n-
magukért és nem magunkért szeretiink embereket,
szeretnénk ket minden kértilmények kozott, még
akkor is, ha ellenségesek; minden esetben 6romet
éreznénk a létezésiik miatt. Val6jdban a szomorusa-
gunk és a szenvedéstink mindig egy keverék, igy min-
dig csaldéka. Csupdn csak az 6rom igaz. Mivel csak
az En benniink foglalja magdban az osszes létezét,
és a 1étezd Osszes lehetséges ellentettje igaz. Szenve-
diink, mert kitesziink dolgokat magunkbél. Amikor
minden bent van, minden 6rém, mivel mdr nincs
repedés sehol.

,De mi a helyzet (a nagy kezddbetiis) Sziv-
vel?” — tiltakozhatunk az érzelmeink nevében. Nos,
val6jdban nem a sziv az Gsszes koziil a legvegyesebb
érzelmek szintere? Hamar ki is fullad — és ez a har-
madik megfigyelésiink. Képességiink az oromre ki-
csiny, mint ahogy a szenvedésre is. A legnagyobb
szerencsétlenségek hamar fasultan magunkra hagy-
nak: melyik dradat az, ami nem sopri el a legna-

14
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gyobb szomorusigunkat? Csak kevéske van benniink
a hatalmas Eletenergiabdl — nem tudjuk megtartani
a toltést — mondja Anya, mdr egy lehelet is tilontil
sok, és 6romiinkben vagy fdjdalmunkban kidltunk,
sirunk, tdncolunk, eldjulunk. De mindig ugyanaz
a kétértelm( Erd dramlik, és csordul tal. Az Eleterd
nem szenved, nem bankédik, nem szenvedélyes, nem
j6 vagy rossz — csak van, dramlik, roppant nagy és bé-
kés. Ha mdsként érzékeljiik, az az elmdlt evoltciénk
maradvédnya, amikor kicsik voltunk, nagyon kicsik,
kiilondllék, és nem volt més vélasztdsunk, mint hogy
megvédjilk magunkat ettSl a kicsinységiink szdmdra
tilsigosan is heves végtelenségtdl, hogy kiilonbséget
tehessiink a ,hasznos” és ,hdtranyos” rezgések kozott,
az elébbi, az élvezet, egyiittérzés vagy jé, pozitiv mi-
ndsitést kap, mig az utébbi, a szenvedés, undor vagy
gonoszsdg, negativat. De a szenvedés nem mds, mint
ugyanannak az erének tdlsdgosan nagy intenzitdsa, és
a tilsdgosan nagy élvezet, a fdjdalmas ,ellentétébe”
fordul. Az érzékeléseink szokdsai'” — mondta Sri Au-
robindo; a tudatossdg mutatdjanak csak egy kis elmoz-
ditdsa szitkséges — mondta Anya. A tokéletes tudds és
tapasztalds dllapotdban 1évé kozmikus tudatossignak
minden érintés Anandaként [a 1ét 6rome-ként| hat.!®
A tudatossdg Osszesziikiilése és elégtelensége az egyet-
len oka betegségeinknek, a lelkieknek, de még a fizika-
iaknak is. Ez okozza tehetetlenségiinket és [étezéstink
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dllandé tragikomédidjit. De a megoldds nem a vitdlis
kiéheztetése — mint ahogy a moralistdk csindltatnik
veliink —, hanem kiszélesitése; nem lemondani kell,
hanem egyre t6bb dolgot elfogadni, mindig tobbet,
és kitdgitani tudatossdgunkat. Mivelhogy ez az evold-
cié végsé célja. Végiil is, amirdl le kell mondanunk
az csupdn a tudatlansdgunk és kicsinységiink. Amikor
kétségbeesetten belekapaszkodunk a kis frontdlis sze-
mélyiségbe, szinészkedéseibe, ragacsos szentimentaliz-
musdba és szenthez ill6 banatiba, nem vagyunk iga-
zdn ,emberek”, a pleisztocén-kor sereghajtdi vagyunk,
védjiik jogunkat a szomortsighoz és a szenvedéshez".

A keres6t tobbé mdr nem kdpriztatja el a fel-
szini vitdlisiban folyé homdlyos jdték, bar sokdig
fenntartja a reagdlds szokdsdt a koriilotte korozd
kis biolégiai-szentimentdlis rezgésekre. Ez egy elég
hosszt 4tjird, olyan mint a szakadatlanul rigédé
elmétdl eljutni a csendes elméig, és ez az dtmenet
gyakran egytitt jir a nagyfokt kimertltség vardzsla-
taival, mivel a szervezetiink elveszti energidi felfris-
sitésének szokdsit a kozos felszini forrasbél (ame-
lyik nagyon hamar durvdnak és stlyosnak tidnik,
ha egyszer megizleltiik az energia masik fajtdjde),
de még hidnyzik a képesség, hogy megmaradjon
a folyamatos kapcsolat a val6s forrdssal. Ebbél ko-
vetkezik, hogy van még néhdny ,repedés”. De itt
a keres6t ismét segiti az ereszked$ Erd, amely hat-
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hatésan hozzdjirul az j 6sszhang kialakuldsihoz
benne — a keres6 mindig meglepédve veszi észre,
ha csak egy kis 1épést is tesz el6re, a Segitség feliilrdl
tiz 1épéssel viszi tovdbb, mintha vérta volna. Eléggé
helytelen lenne azt gondolni, hogy a munka csak
kellemetlen: a vitdlis nagyon szereti azt mondani,
hogy hatalmas eréfeszitésre van sziiksége, hogy le-
kiizdje sajit magdt, ami nagyon okos médja, hogy
meg0rizze magdt ezen vagy azon a téren; de vald-
jaban a keres§ nem merev és kellemetlen el8irdso-
kat hajt végre, hanem koveti lénye valés készteté-
seit. Tényleg novekszik, és a tegnap szabdlyai, vagy
a tegnapeldtt élvezetei olyan unalmasnak tdnhet-
nek neki, mint bébinek az étrendje — mdr nem érez
megkonnyebbiilést mindezektsl, mdr jobb dolgo-
kat tehet meg, mdr jobb dolgokat élhet meg. Emiatt
olyan nehéz érthetévé tenni az 6svényt olyannak,
aki nem prébdlta, csak a sajdt jelenlegi nézépontjdt
fogja ldtni, vagy még inkdbb nézépontja elveszté-
sét. Ha legaldbb azt tudndnk, hogy minden egyes
elvesztett nézépont egy 1épés elére, hogy véltozik
az élet, amikor valaki a bezdrt igazsigok dllapotdbdl
a nyilt igazsigok felé halad — egy igazsdg, mint az
élet maga, tulsdgosan jelentékeny, hogy néz8pon-
tokkal kelepcébe lehessen csalni, mert felleli azo-
kat, és a hatdrtalan haladds minden szintjén vizs-
gdlja minden dolog hasznossdgdt; egy igazsdg elég
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jelentékeny ahhoz, hogy megtagadja sajit magit, és
szakadatlanul haladjon egy nagyobb igazsig felé.

E kezdeti fokon 1évé nyugtalan, hamar kiféra-
dé vitdlis mogote felfedezzitk a nyugodt és erétel-
jes vitdlist — amit Sri Aurobindo az igaz vitdlisnak
nevez. — E vitdlis, mely magdban foglalja az Eleterd
lényegét, minden szentimentélis és fdjdalmas kino-
véstél mentes. Belépiink a nyugodt, erdltetettség-
t6] mentes dsszpontositds dllapotdba, mint a tenger
a hullimok jitéka alatt. Ez az alapvet§ nyugodtsig
tobbé mar nem az idegek elernyesztése, mint a men-
télis csend esetén az agynak a kébultsiga — ez a te-
vékenység kiindulépontja. Osszestiritett erd, mely
képes barmilyen tevékenység megkezdésére, képes
megakadalyozni bdrmilyen csapdst, még a legheve-
sebbet és a leghosszabbat is, anélkiil, hogy kibillenne
egyensulydbdl. Fejlédési fokunktdl figgden, sokféle
Uj képesség bukkan fel ebbdl a vitdlis nyugodtsdgbdl,
de mindenckel6tt egy kimerithetetlen energiafor-
rds. — Barmilyen kimeriiltség biztos jele, hogy visz-
szaestiink a felszini z(rzavarba. A munkaképesség,
de még a fizikai erdkifejtés képessége is tizszeresére
nd. Az étel és az alvis tobbé mdir nem az egyetlen
és kizdr6lagos energiamegujitdsi forrdsunk: meg-
véltozik az alvdsunk természete, ahogy majd ldtni
fogjuk, és az ennivalé csokkenthetd egy egészséges
minimumra, kimeriltség és betegség nélkiil. Mds,

18



A vitdlis lenyugtardsa

»csoddnak” nevezett erd is megnyilvinulhat, mivel
a csoddk rendszeressé valnak; itt mdr nem kell tobbet
beszélniink réluk, jobb ha magunk tapasztaljuk meg.
Egyszerlien azt mondhatjuk, ha magunkban egyet-
len vitdlis rezgés mestereivé valunk, akkor ugyan-
annak a rezgésnek automatikusan az irdnyit6javd
valunk, bdrhol taldlkozunk vele a viligban. Ekkor,
ebben a nyugalomban, felfigyelhetiink a szenvedés
hidnydra és egyfajta vdltozatlan 6romre. Amikor egy
hétkoznapi embert csapds ér, akdr fizikai, akdr erkol-
csi, az azonnali reagdldsa: kétrét gornyed; megfesziil,
magiban méltatlankodik, és tizszeresére noveli a f4j-
dalmat. A keresé épp ellenkezéleg, aki mar bizonyos
nyugalmat teremtett meg magdban, Ggy taldlja, hogy
ez a nyugalom feloldja a csapdsokat, mert nagy ki-
terjedésti, és 6 tobbé mdr nem egy kis individuum,
aki befelé fordul 6Gnmagdba, mint a gyomorfdjdalom
esetén, hanem a tudatossdg tilcsordul testének ha-
tirain — a lenyugtatott vitdlis, mint a csendes elme,
spontin médon egyetemessé vélt. A jégiban meg-
tapasztalja a tudatossdg kiterjedését minden irdnyba
korilotte: lent, font, a végtelen minden irdnydba.
Amikor a jégi tudatossdga szabadd4 vélik, nem a test-
ben van, hanem a végtelen magassigban, mélység-
ben és szélességben, ahol mindig is él. Az alapja egy
végtelen tiresség vagy csend, de ebben minden képes
megnyilvinulni — Béke, Szabadsig, Hatalom, Fény,
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Tud4s, Ananda [a lét 6rome]?. A szenvedés barmi-
lyen fajtdjdnak megjelenése a lény 6sszezsugoroddsa-
nak és tudatossdga csokkenésének azonnali jele.
Van egy nagyon fontos kéovetkezménye a lény
kiterjedésének, amely megérteti veliink a vitdlis
nyugodtsdg feltétlen sziikségességét: nemcsak a tisz-
ta kommunikaciéére, a tevékenység erejéére, az éle-
toréomért, hanem egyszerien a biztonsigunk miatt
szitkséges. Amig kis frontdlis 6regemberként éliink,
a rezgések kicsinyek, a csapdsok kicsinyek, az 6rom
aprécska, és védve vagyunk végtelen kicsinységiink
kovetkeztében. De amikor az egyetemes Vitdlisban
bukkanunk fel, ugyanazokat a rezgéseket vagy eréket
taldljuk, csakhogy gigdszi, egyetemes léptékben, mi-
vel 6k tartjak sodrdsban a vildgot, mint ahogy ben-
niinket is; és ha nem tanultuk volna meg a tokéletes
higgadtsigot vagy a bels6 nyugalmat, elsoporne min-
ket. Ez igaz nemcsak az egyetemes Vitdlisra, hanem
a tudatossdg oOsszes sikjdra: képesek vagyunk — valéjd-
ban muszdj (legaldbbis az integrdl keres6jének) — rd-
eszmélni a kozmikus tudatossdgra, minden szinten,
a Szupertudatossdgban, az elmében, a vitdlisban, még
a testben is. Amikor a Szupertudatossigba emelkedik
a keres8, megérti, hogy a Szellem elevensége villim-
ként csaphat belé (val6jdban mindig ugyanaz az isteni
Er6, ugyanaz a Tudatossdg-Eré gy fent, mint lent, az
Anyagban ugyanaz, mint az Eletben, mint az Elmé-
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